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nichts gegen VLB-TIX. Natürlich arbeiten wir damit und finden es in vielerlei Dingen 

ja auch ganz praktisch. Aber… es geht doch nichts über eine gedruckte Vorschau. 

Warum? Es dürften die gleichen Gründe sein, die auch für gedruckte Bücher sprechen.

Deshalb haben wir unsere Vorschau noch einmal gründlich überarbeitet. Auf den 

bewusst reduziert gehaltenen Seiten wollen wir den Fokus legen auf das, was 

wirklich wichtig ist: die Bücher und die Menschen, die sie geschaffen haben. Weg 

also mit dem Marketinggeschwätz. Außerdem mit einer klaren Ordnung und 

Orientierung. Nicht mehr und nicht weniger sollte eine gute Vorschau leisten.

Erstmalig finden Sie auch das volle Programm aller Verlage der Edel Verlagsgruppe 

sowie die Novitäten unserer Partnerverlage in einer Vorschau, dieses Mal angeführt 

vom Kinderbuchprogramm unseres gerade neu benannten Verlages KARIBU.

Bleibt natürlich noch das Entscheidende: das Programm. Auch das hat es in sich. 

Wie immer mit starken Autorinnen und Autoren, die Bücher liebevoll gestaltet, 

illustriert, fotografiert. Fast ausschließlich in Deutschland und klimafreundlich 

gedruckt und gebunden.

Wir hoffen, Ihnen gefällt‘s.

Viel Spaß beim Blättern, Lesen, Entdecken, Auswählen.

Geschäftsführer

Edel Verlagsgruppe

Folgen Sie uns auf Instagram und abonnieren Sie unseren Newsletter unter buchvertrieb@edel.com

Liebe Handelspartner,

1
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Karibu Aufsteller, 
30cm, rot, Holz

2 Expl. Täubert, Axel Der Classroom-Coach 9783961293018 14,99

2 Expl. Todd-Stanton, Joe Prof. Blaustein - Arthur and the Golden Rope 9783961293506 12,99

3 Expl. Haferkamp, Kai Der kleine Wal und der schönste Ort der Welt 9783961292868 14,99

2 Expl. Cole, Lo Doris 9783961293384 14,99

2 Expl. Löw, Robert, Schmaering, Oliver Das Elektron im Schwimmbad 9783961292912 22,99

2 Expl. Wagner Lloyd, Megan Nova - Aufbruch in die Wildnis 9783961293315 13,99 

3 Expl. Reynolds, Jason Stuntboy rettet die Welt 9783961292882 17,99 

2 Expl. Strobel, Olga Flora und der Bär im Zauberwald 9783961292899 14,99

2 Expl. Klausmann, Sigrid Ich wünsch mir die Welt 9783961293391 19,99

2 Expl. Luhn, Usch Der Ruf des weißen Pfaus 9783961293292 14,99

2 Expl. Alkaf, Hanna Trau niemals einem Tiger 9783961293360 16,99

2 Expl. Schröder, Patricia Jungs müssen draußen bleiben ... 9783961293612 14,99

2 Expl. Schütze, Andrea Lieber Baltus Dunkelpracht … 9783961293490 14,99

2 Expl. Todd-Stanton, Joe Prof. Blaustein - Leo and the Gorgon's Curse 9783961293537 12,99

Bestellnummer: 999301

© Auslieferungstermin: 25.08.2023

© Nettowarenwert: ca. 250 €

© gratis Give aways* 
20 Aufkleber, 20 Lesezeichen, 
25 KariBücher, 10 Stofftasche, 
1 Holzaufsteller

© für Ihre POS-Deko: 
1 Karibu-Aufsteller

AKTION

45 % 
RABATT

60 Tage Valute, 

30 Tage Ziel, 

volles RR

Jutebeutel

Lesezeichen

KariBuch

Stickerbögen

AKTIONSPAKET: KARIBU NOVITÄTEN
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Wild drauf? Yeah!
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 HIER KOMMT STUNTBOY 
 Der größte Superheld, von dem noch 
niemals jemand gehört hat! 

 Stuntboys richtiger Name ist Portico Reeves, aber das darf keiner wissen. 

Psst! Seine Superkraft besteht darin, dafür zu sorgen, dass alle anderen in 

seinem Wohnblock super sind. Und sicher. Supersicher. Und damit hat er alle 

Hände voll zu tun. Er muss nicht nur seine beste Freundin Zola ständig vor 

Herbert Singletary dem Fiesen beschützen, sondern auch seine Eltern retten, 

die vor lauter dicker Luft in ihrer Wohnung komplett die Orientierung verloren 

haben. Und das alles, ohne dass die zappligen Dinger in ihm drin – die Pho-

bies – die Oberhand gewinnen ... 

©  Das erste Kinderbuch von Jason Reynolds – 
großartig illustriert von Raúl the Third 

© Anspruchsvoll und lustig zugleich 

© Comic-Roman in außergewöhnlicher 
Optik – durchgängig vierfarbig illustriert 

Jason Reynolds ist New-York- 

Times-Bestsellerautor sowie Träger 

zahlreicher Auszeichnungen und 

Preise. Außerdem war er von 2020 

bis 2022 „National Ambassador for 

Young People's Literature“. Er hat 

bereits eine ganze Reihe von Bü-

chern für Kinder und Jugendliche 

geschrieben. „Stuntboy“ ist seine 

erste Graphic Novel. Jason lebt in 

Washington, D.C.

Raúl the Third ist preisgekrönter 

Illustrator, Autor und Künstler und 

lebt in Boston. Im Mittelpunkt 

seiner Arbeit behandelt er das zeit-

genössische mexikanisch-ameri-

kanische Leben und seine Erinne-

rungen an das Aufwachsen in El 

Paso, Texas, und Ciudad Juárez, 

Mexiko. Raúls Illustrationen wur-

den vielfach ausgezeichnet. 

©
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Jason Reynolds

Stuntboy rettet die Welt
Illustriert von Raúl the Third
Aus dem Englischen übersetzt

von Anja Hansen-Schmidt

 276  Seiten, laminierter Pappband

 14,5 x 21,0 cm 

WG:  1250 
17,99 € (D) / 18,50 € (A)

ISBN  978-3-96129-288-2 

ET:  02.09.23 
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©
P
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 DER ALLERSCHÖNSTE 
ORT DER WELT IST BEI DIR! 
 Ein zauberhaftes Bilderbuch über das 
größte Glück der Welt 

 „Du, sag mal, wo ist der allerschönste Ort auf der Welt?“, fragte der kleine Wal 

den großen Wal. Gemeinsam machen sich die beiden auf eine Reise durch 

den Ozean, um herauszufi nden, wo denn dieser Ort sein könnte. Dabei 

durchstreifen sie magische Insellabyrinthe, entdecken ein buntes Korallenriff , 

tauchen tief hinunter bis zu einer versunkenen Stadt und beobachten den 

Sonnenuntergang. Doch am Ende erkennen sie, dass der schönste Ort der 

Welt der ist, an dem sie zusammen glücklich sind! Eine warmherzige Bilder-

buchgeschichte über das Glück, zusammen die Welt zu entdecken. 

©  Thema: Liebe zwischen Eltern und Kind 

© Poetisch und liebevoll erzählt 

© Hochwertig illustriert von Mareike Ammersken 

Mareike Ammersken, Jahrgang 

1992, ist gebürtige Ostfriesin und 

lebt heute im schönen Lüneburg. 

Seit 2016 studiert sie Buchillustra-

tion an der HAW Hamburg. Die 

langen Waldspaziergänge mit 

ihrem Hund und Beobachtungen 

menschlicher Erfahrungen inspirie-

ren sie zu ihren stimmungsvollen 

und emotionalen Illustrationen. 

©
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 Kai Haferkamp  

 Der kleine Wal und der schönste 
Ort der Welt 
illustriert von Mareike Ammersken

 32  Seiten,  klassisches Bilderbuch 

 22,0 x 28,8 cm 

WG:  1211 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A) 

ISBN  978-3-96129-286-8 

ET:  08.07.23  JU
L

I  
2

0
2
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Der Osnabrücker Rechtsanwalt 

Kai Haferkamp entwickelt schon 

seit seiner Studienzeit Gesell-

schaftsspiele. In den letzten 

25 Jahren hat er nicht nur an 

die 200 Spiele, sondern auch 

verschiedene Kinderbücher ver-

öff entlicht. Zu seinen größten 

Erfolgen zählt dabei die Auszeich-

nung „Kinderspiel des Jahres”, 

die er für sein Spiel zum Buch 

„Das kleine Gespenst" von Otfried 

Preußler erhielt.

1312

»Du, sag mal, wo ist der allerschönste Ort auf der Welt?« 

Der kleine Wal zog wie jeden Tag mit dem großen Wal vor dem rot-weiß 

gestreiften Leuchtturm draußen im Meer seine Bahnen. Was da nicht alles zu 

 entdecken war! Aber … vielleicht gab es ja irgendwo etwas Großartiges, was der kleine 

Wal noch nie gesehen hatte? Voller Neugier schwamm er eine Runde um den großen 

Wal und schlug mit seiner Schwanzfl osse Schaumwölkchen ins Wasser.

»Sag, wo ist es am schönsten? Du musst es wissen, du bist schon so weit 

 herumgekommen!« 

Der große Wal blinzelte mit einem Auge in die Sonne, und dem kleinen Wal kam es 

wie eine Ewigkeit vor, bis er antwortete. »Das ist ein großes Wal-Geheimnis. Komm, 

wir machen uns auf die Suche.«

»Siehst du den Rochen? Ihm werden wir hinterherschwimmen. 

Er kennt den Weg.«

Die beiden Wale folgten dem Rochen immer weiter hinaus aufs off ene 

Meer. Nach einiger Zeit entdeckten sie vor sich ein Unterwassergebirge, das 

vom Meeresboden bis fast zur Wasseroberfl äche hinaufragte. 

»Sei vorsichtig und pass auf die spitzen Felsen auf!«, rief der große Wal dem 

kleinen zu.

Der Rochen machte noch eine elegante Wendung, dann gaben die Felsen 

den Blick frei auf eine ungeheure Farbenpracht. »Das ist das Korallenriff  der 

tausend Farben«, erklärte der große Wal.

Der kleine Wal war wie geblendet. Er schwamm von einer Koralle zur 

 nächsten, rings um ihn strahlten und funkelten so viele Farben und Formen, 

dass er irgendwann au� örte, sie zu zählen.

»Ist das der schönste Ort auf der Welt?«

»Komm weiter«, sagte der große Wal, »ich möchte dir noch einen ande-

ren Ort zeigen, bevor du dich entscheidest.«
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 KNALLROT UND 
ZIEMLICH SCHÜCHTERN 
 Ein knallbuntes Mitmachbuch über Doris, 
den kleinen roten Elefanten 

 Was kann man tun, wenn man einfach nur dazugehören möchte, aber trotz-

dem immer auff ällt? Das knallrote Elefantenmädchen Doris macht es so: Es 

versteckt sich einfach zwischen knallbunten Dingen. Wer fi ndet sie zuerst? 

Eine Mitmachgeschichte mit viel Sprachwitz und noch mehr bunten Farben 

über das Elefantenmädchen Doris, das lernt, seine Schüchternheit zu über-

winden und sich selbst zu mögen, wie es ist – knallrot und einzigartig! 

©  Zum Suchen und Entdecken 

© Thema: Schüchternheit überwinden 

© Mit viel Sprachwitz und noch mehr 
bunten Farben 

Lo Cole wurde in Battle, England, 

geboren. Sein Vater schrieb Kinder-

bücher und seine Mutter war

Illustratorin. Anstatt in ihre Fuß-

stapfen zu treten, wurde Lo aus 

seinem Illustrationskurs geworfen 

und studierte lieber Druckereiwe-

sen. Er wurde ein sehr erfolgreicher 

Illustrator für Zeitungen und Zeit-

schriften, schrieb wöchentlich für 

„The Guardian” und „The Econo-

mist” und hat erst kürzlich seine 

Liebe zu Kinderbüchern wiederent-

deckt. Doris ist sein zweites Bilder-

buch. 
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Lo Cole

Doris
Ein knallbuntes Mitmachbuch
Aus dem Englischen übersetzt 

von Maja Mick

 32  Seiten,  Hardcover bebildert 

25,0 x 25,0 cm

WG:  1211 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A) 

ISBN  978-3-96129-338-4 

ET:  08.07.23  JU
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 ZWEI FREUNDE, EIN 
VERZAUBERTER WINTER-
WALD UND EIN GROSSES 
ABENTEUER 
 Ein Bilderbuchmärchen für mutige Kinder 

 Der große Bär wünscht sich nichts sehnlicher als einen Freund und als er 

Flora kennenlernt, scheint das Glück perfekt. Eines Tages verschwindet Flora: 

Die Hexe aus dem Zauberwald hat sie entführt und der Bär macht sich auf 

den Weg, um seine beste Freundin zu retten. Doch als er selbst dann plötz-

lich in Gefahr schwebt, muss Flora all ihren Mut zusammennehmen und sich 

ihren Ängsten stellen … Ein magisches Abenteuer über die Kraft der Freund-

schaft! 

©  Flora und ihr Freund Bär besiegen die 
böse Hexe 

© Zeigt Kindern: Du kannst alles schaffen, 
wenn du nur an dich glaubst 

© Warmherzig illustriert von der Autorin 

Olga Strobel liebt es, mit ihren 

farbenfrohen Bilderbüchern und 

liebevoll gezeichneten Charakteren 

Kinderaugen zum Leuchten zu 

bringen. Die freiberufl iche Illustra-

torin und Autorin hat schon als 

Kind viel Zeit damit verbracht, in 

Büchern zu schmökern und in 

deren Fantasiewelten einzutau-

chen. Sie studierte vergleichende 

Literaturwissenschaft und Kunst-

geschichte und fand ihre Berufung 

in der Kinderbuchillustration. Olga 

lebt mit ihrem Mann und zwei 

Kindern in Augsburg.

©
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Olga Strobel 

 Flora und der Bär im Zauberwald 
 32  Seiten,  Hardcover 

 22,0 x 28,8 cm 

WG:  1211 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A) 

ISBN  978-3-96129-289-9 

ET:  02.09.23 
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Amiena Zylla & Jan Schwarz
So hört sich Liebe an
14,99 € (D) / 15,50 € (A) 

978-3-96129-302-5

Christina Anders, Charlotte Simon, Nina Addin 

Eule fi ndet den Beat - mit Gefühl
14,99 € (D) / 15,50 € (A) 
978-3-96129-325-4

Maike Bollow

Nobbi, der Mutmachhase (Band 3)
14,99 € (D) / 15,50 € (A) 
978-3-96129-236-3

Bilderbücher, die Kinder � ärken

Über 
450 000 

verkaufte 
Tonträger

GROSSARTIG

 ILLUSTRIERT MIT 

BEREICHERNDER 

BOTSCHAFT

Nominiert 
für den

deutschen 
Kinderbuchpreis

Band 3 der 
erfolgreichen 
Nobbi-Reihe

Von 
Yoga-Lehrerin 

& Mutter 
Amiena Zylla

1918

Caroline Link

Finnis Geheimnis
14,99 € (D) / 15,50 € (A) 
978-3-96129-200-4

Samuel & Sarah Koch

Das Kuscheltier-Kommando (Band 1)
14,99 € (D) / 15,50 € (A)   
978-3-96129-184-7

Von 
Regisseurin 

& Oscar-
Preisträgerin 
Caroline Link
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 ENDLICH IST ES WIEDER 
NACHT – HIER KOMMT 
BALTUS DUNKELPRACHT 
 Traumschöne Einschlafgeschichten mit 
Gute-Nacht-Ritual 

 Der kleine Nachtwächter Baltus Dunkelpracht ist es, der für die Sicherheit in 

der kleinen Stadt Sternenwinkel an der Glucker sorgt – und das sicher schon 

die letzten dreihundert Jahre. Mit seiner treuen Gefährtin, der Dackeldame 

Frau Knurr, die zwar ständig ultraschlecht gelaunt ist, aber ein Hundeherz aus 

Brausepulver hat, wacht er darüber, dass alle Bewohner des kleinen Städt-

chens in Ruhe schlafen können. Und damit die beiden nichts übersehen, hel-

fen ihnen die Wächtersteine in Baltus‘ Laterne, die immer dann anfangen zu 

fl ackern, wenn es etwas zu tun gibt, zum Beispiel einen verlorenen Kuschel-

bären retten oder ausgebüxte Katzenkinder zu ihrer Mama zurückbringen. 

©  Liebenswerter neuer Charakter: Der kleine 
Nachtwächter Baltus Dunkelpracht 

© Kurze Geschichten – perfekt zum Vorlesen 
oder ersten Selberlesen 

© Ruhige Atmosphäre, freundliche Illustrationen 

Andrea Schütze hat als Kind so 

ziemlich alle Hobbys ausprobiert, 

die man sich vorstellen kann. 

Irgendwann ist sie beim Lesen 

geblieben und schreibt deshalb 

auch so gerne Bücher. Sie hat 

einen Gesellenbrief als Damen-

schneiderin, ein Diplom als Psy-

chologin, aber kein Seepferdchen-

abzeichen. Mit ihren Töchtern und 

zwei Kätzchen lebt sie in einem 

rosaroten Haus mitten im 

Schwarzwald.
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Andrea Schütze 

Lieber Baltus Dunkelpracht, erzähl 
mir etwas von der Nacht 
Einschlafgeschichten vom kleinen 

Nachtwächter

Durchgehend farbig illustriert 
von Christine Faust

 128  Seiten,  Hardcover 

 17,0 x 23,8 cm 

WG:  1230 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A) 

ISBN  978-3-96129-349-0 

ET:  04.11.23 
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Christine Faust studierte Spiel- 

und Lernmitteldesign in Halle. 

Seitdem illustriert sie Kinderbücher 

und Spiele. Sie lebt mit ihrer Fami-

lie zusammen in Magdeburg.

VORLESEN
GEIMEINSAM LESEN 

SELBER LESEN

2120
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 MANCHMAL SIND DIE 
KLEINSTEN DIE MUTIGSTEN ... 
 Mythische Abenteuer für junge Helden 

 Gut versteckt in den sagenumwobenen Gewölben von Professor Blaustein 

liegt eine bescheidene Büchersammlung. Gefüllt mit den Geschichten seiner 

Vorfahren, erzählt sie von furchtlosen Kämpfern und ungewöhnlichen Helden.  

Doch am besten beginnen wir ganz von vorne: Bei Arthur, dem allerersten 

Blaustein. Der wird in seinem kleinen Dorf in Island schon früh als Sonderling 

belächelt, denn er interessiert sich vor allem für die wilden und magischen 

Kreaturen der eisigen Insel. Doch dann greift der Wolf Fenris das Dorf an, und 

der Einzige, der sie jetzt noch retten kann, ist Donnergott Thor … oder ist es 

Arthur? Eine außergewöhnliche Graphic-Novel-Reihe voller mythischer Krea-

turen und unwahrscheinlicher Helden. 

©  Neue Reihe: witzig und spannend erzählt 

© Band 1: Nordische Mythologie, Thor und 
der Fenriswolf 

© Außergewöhnlich illustriert 

Joe Todd-Stanton wuchs in Brigh-

ton auf und zeichnete in seiner 

Kindheit gemeinsam mit seiner 

Mutter. Er studierte Illustration an 

der University of the West of Eng-

land, zog dann nach London und 

wohnt dort immer noch. Joe hat 

bereits für Oxford University Press, 

Usborne Publishing, Bloomsbury 

und das „Aquila Magazine” gear-

beitet. Seine Bücher wurden in 

27 Sprachen verkauft.

 6 +
Joe Todd-Stanton

 Professor Blausteins höchst 
ungewöhnliche Vorfahren - Arthur und 
der Donnergott 
Aus dem Englischen übersetzt 

von Ulrich Thiele

 56  Seiten,  Hardcover bebildert 

 19,0 x 26,0 cm 

WG:  1250 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A) 

ISBN  978-3-96129-350-6 

ET:  08.07.23  JU
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 ES GIBT VIELE WEGE 
EIN HELD ZU WERDEN … 
 Mythische Abenteuer für junge Helden 

 Gut versteckt in den sagenumwobenen Gewölben von Professor Blaustein 

liegt eine bescheidene Büchersammlung. Gefüllt mit den Geschichten seiner 

Vorfahren, erzählt sie von furchtlosen Kämpfern und ungewöhnlichen Helden. 

Leo möchte unbedingt ein großer Held werden, und besucht dafür sogar die 

Heldenschule der berüchtigten Kriegergöttin Athena. Mit Einfühlsamkeit und 

Erfi ndungsreichtum fi ndet er seinen ganz eigenen, gewaltlosen Weg, mit den 

wilden Kreaturen umzugehen, die in der griechischen Mythologie ihr Unwe-

sen treiben. Mit wunderbaren Illustrationen und witzigen Texten werden 

junge Leser selbst zu Helden des antiken Griechenlands. 

©  Neue Reihe: witzig und spannend erzählt 

© Band 2: Antikes Griechenland, Athena 
und mythische Monster 

© Außergewöhnlich illustriert 

Joe Todd-Stanton wuchs in Brigh-

ton auf und zeichnete in seiner 

Kindheit gemeinsam mit seiner 

Mutter. Er studierte Illustration an 

der University of the West of Eng-

land, zog dann nach London und 

wohnt dort immer noch. Joe hat 

bereits für Oxford University Press, 

Usborne Publishing, Bloomsbury 

und das „Aquila Magazine” gear-

beitet. Seine Bücher wurden in 

27 Sprachen verkauft.

 6 +
Joe Todd-Stanton 

 Professor Blausteins höchst 
ungewöhnliche Vorfahren - Leo und 
der Fluch der Gorgonen 
Aus dem Englischen übersetzt 

von Ulrich Thiele    

 64  Seiten,  Hardcover bebildert 

 19,0 x 26,0 cm 

WG:  1250 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A) 

ISBN  978-3-96129-353-7 

ET:  04.11.23 
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 EIN NEUES GEHEIMNIS FÜR 
LULU UND LEVI 
 Rasanter Abenteuerspaß von Bestseller-
Autorin Britta Sabbag 

 Nach ihrer aufregenden Entdeckung haben sich Lulu und Levi wieder gut in 

ihrem Schulalltag eingelebt – aber natürlich nutzen sie jede freie Minute, um 

die seltsamen Wesen zu besuchen und den alten Herrn Tibert im Tierheim zu 

unterstützen! Doch eines Tages ist das Grünschnabelhorn spurlos ver-

schwunden. Wer könnte außer den Zwillingen noch von dem geheimen Ort 

wissen, und ist das Grünschnabelhorn in Gefahr? Dank Lulus Mut und Levis 

Kombinationsvermögen stoßen sie auf erste Spuren, die weit zurück in Herrn 

Tiberts Vergangenheit führen … 

©  Top-Thema für Grundschüler*innen: 
Fabelwesen und Magie 

© Perfekt zum ersten Selbstlesen 

© Durchgehend vierfarbig illustriert 

Britta Sabbag, geboren 1978, 

studierte Sprachwissenschaften, 

Psychologie und Pädagogik. Mit 

ihrem Roman-Debüt landete sie 

2012 direkt einen Spiegel-Bestsel-

ler. Viele weitere Romane, Jugend-, 

Kinder- und Bilderbücher folgten. 

Sie lebt mit ihrem Partner und 

ihrem Sohn in einem Landhaus, wo 

die Ideen an den Bäumen hängen, 

und muss sicher 100 Jahre alt 

werden, um alle zu pfl ücken.
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 Britta Sabbag  

 Das Tierheim der seltsamen Wesen 
(Band 2) - Die Rückkehr der Drakonia
Illustriert von Igor Lange

 192  Seiten,  Hardcover bebildert 

 14,5 x 21,0 cm 

WG:  1250 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A) 

ISBN  978-3-96129-330-8 

ET:  07.10.23 
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Igor Lange, geboren 1986, stu-

dierte in Münster Design mit dem 

Schwerpunkt Illustration. Schon in 

ganz jungen Jahren malte der 

kleine Igor auf den Tischen oder 

Wänden. Eigene Geschichten, 

Superhelden und Abenteuer sollten 

es sein. Bloß keine Langeweile. 

Heute sind es Bücher und keine 

Wände. Der Traum wurde zum 

Beruf, doch ein Stück Kind ist er 

immer noch geblieben.

ONLIN
E-M

ARKETIN
G

PRESSESCHW
ERPUNKT

2726
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FOLGE DEM RUF DES 
WEISSEN PFAUS IN DIE 
WELT DER DUNKLEN FEEN
Eine Schauergeschichte mit 
Gänsehaut-Garantie

Feline kann sich an Großmutter Felicitas gar nicht erinnern. Und trotzdem 

muss sie in deren alten Herrenhaus ihre Ferien verbringen? Das riesige An-

wesen ist so verwildert, dass Feline sich wie in einem Labyrinth darin verirrt. 

Warum schimmert der kleine See im Park nur so mysteriös? Fast wäre sie 

hineingefallen, hätte der Junge Pavo sie nicht im letzten Moment festgehal-

ten. Außerdem sind da noch die grässlichen Rufe der Pfauen, die sie auf 

Schritt und Tritt verfolgen – sogar bis in ihre Träume! Und auch Großmutter 

Felicitas verhält sich sehr merkwürdig. Wer ist das fremde Mädchen, das ihr 

aus den Spiegeln entgegenschaut und nachts durch die verborgenen Gänge 

des Hauses spukt? Mit Pavos Hilfe nimmt Feline schließlich Kontakt mit einer 

geheimnisvollen Welt auf der anderen Seite des Spiegelsees auf. Doch damit 

hat ihr Abenteuer gerade erst begonnen …

© Magische Geschichte über das geheime Band 
zwischen zwei Schwestern 

© Spannend erzählt von Erfolgsautorin 
Usch Luhn 

© Beste Unterhaltung für dunkle Herbsttage

Usch Luhn wurde in einem kleinen 

österreichischen Dorf geboren. Sie 

studierte in Berlin, machte danach 

eine Ausbildung zur Drehbuchau-

torin und begann, eigene Kinder-

geschichten zu erzählen. Mittler-

weile lebt sie als Schriftstellerin 

abwechselnd in der Hauptstadt 

und auf einem einsamen Deich an 

der Nordsee und geht furchtbar 

gerne auf Lesereisen.
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Usch Luhn

Der Ruf des weißen Pfaus
272 Seiten, Hardcover

14,5 x 21,0 cm

WG: 1250
14,99 € (D) / 15,50 € (A)

ISBN 978-3-96129-329-2

ET: 02.09.23
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Usch Luhn 
Club der frechen Möwen (Band 2)
12,99 € (D) / 13,40 € (A)
978-3-96129-208-0

Usch Luhn
Club der frechen Möwen (Band 1)
12,99 € (D) / 13,40 € (A)
978-3-96129-059-8

2928
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WAS FÜR EIN MENSCH 
WILLST DU SEIN?
Ein Mädchen, ein Tiger und eine magische 
Mission im malaysischen Urwald

Auch ohne magische Tiger geht in Hamras Leben gerade alles drunter und 

drüber. Eigentlich will sie sich gar nicht dauernd mit ihrer Familie streiten, 

doch dann sagt sie immer genau das Falsche, und könnte sich danach die 

Zunge abbeißen. Wo ist bloß die Hamra von früher geblieben, und warum ist 

es so schwer, herauszufinden, was für ein Mensch man eigentlich sein will? 

Als Hamra dann mit ihrem besten Freund Ilya einem magischen Tiger helfen 

soll, seine menschliche Gestalt zurückzuerlangen, findet sie sich auf einmal 

in einem fantastischen Abenteuer wieder. Ihre Mission führt sie kreuz und 

quer durch die tropische Inselwelt Malaysias und dabei sollen sie noch her-

ausfinden, was es eigentlich bedeutet, wirklich ein Mensch zu sein.

© Ein magisches Abenteuer aus Malaysia 

© Berührendes Buch über Freundschaft, 
Familie und das Erwachsenwerden 

© Spannende Mischung aus Rotkäppchen 
und malaysischer Mythologie

Hanna Alkaf schloss ihr Studium 

der Journalistik an der Northwes-

tern University ab und hat über 

zehn Jahre lang alles geschrieben, 

von Marketing-E-Mails bis zu 

investigativen Artikeln, von 

Pressemitteilungen für gemein-

nützige Organisationen bis zu 

Unternehmensbroschüren. Sie war 

leitende Redakteurin bei „Marie 

Claire Malaysia”, Kommunikati-

onsmanagerin der gemeinnützigen 

Bildungsorganisation Teach For 

Malaysia und freiberufliche Jour-

nalistin. Hanna lebt mit ihrer Fa-

milie in Kuala Lumpur.
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Hanna Alkaf 

Trau niemals einem Tiger
Illustriert von Laura Fuchs
Aus dem Englischen übersetzt

von Anja Hansen-Schmidt

416 Seiten, Hardcover

14,5 x 21,0 cm

WG: 1250
16,99 € (D) / 17,50 € (A)

ISBN 978-3-96129-336-0

ET: 07.10.23
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3130

»Dies ist eine eindringliche Geschichte, die sich mit Verlust, 

Trauer und Verletzlichkeit als zentrale menschliche Erfahrungen 

auseinandersetzt. Die Leser werden wahrscheinlich noch lange 

über die Frage nachdenken, was uns Menschen eigentlich aus-

macht. «  

Bulletin of the Center for Children’s Books
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Patricia Schröder
Magic Elements (Band 2)
12,99 € (D) / 13,40 € (A)
978-3-96129-232-5

DAS LEBEN KÖNNTE SO 
SCHÖN SEIN OHNE JUNGS …

… aber mit ihnen ist es sehr viel aufregender!

Eigentlich ist die 13-jährige Hannah mit ihrem Leben ganz zufrieden: Mit 

ihren zwei besten Freundinnen Elif und Sophie wird es in der Schule nie lang-

weilig und auch ihre kleine Schwester nervt bloß ein bisschen. Wären nur die 

Jungs in ihrer Klasse nicht so furchtbar doof! Als dann auch noch ein fremder 

Junge in Hannahs Kleiderschrank auftaucht und behauptet, ihr Zimmer wäre 

seines, ist es mit ihrer Geduld vorbei. Sie gibt sich alle Mühe, Elias zu vertrei-

ben, doch der erweist sich als ziemlich hartnäckig - und bringt damit reich-

lich Chaos in Hannahs Leben.

© Frecher Erzählstil, ganz nah an der Zielgruppe 

© Themen, die Mädchen begeistern: erste 
Verliebtheit und ein Hauch von Magie 

© Patricia Schröder – bekannt und erfolgreich 
mit über 350000 verkauften Kinderbüchern

Patricia Schröder
Magic Elements (Band 1)
12,99 € (D) / 13,40 € (A)
978-3-96129-209-7

Patricia Schröder, lebt mit ihrem 

Mann und einer Handvoll Katzen 

und Hühnern auf Eiderstedt. Sie 

studierte Textildesign, noch lieber 

aber als Muster für Sofabezüge 

oder Blusen denkt sie sich – insbe-

sondere magische – Geschichten 

aus. Und so hängte sie ihren alten 

Beruf an den Nagel und veröffent-

licht nun schon seit vielen Jahren 

sehr erfolgreich Romane für Kinder 

und Jugendliche.
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Patricia Schröder

Jungs müssen draußen bleiben!
... und trotzdem zieht das Chaos ein

288 Seiten, Hardcover

14,5 x 21,0 cm

WG: 1250
14,99 € (D) / 15,50 € (A)

ISBN 978-3-96129-361-2

ET: 07.10.23
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 DAS ERSTE KINDERBUCH 
VON MATHE-YOUTUBER 
UND BILDUNGSEXPERTE 
DANIEL JUNG 
 Der Classroom-Coach – die App für alle 

 Abgesehen vom Vertretungsplan ist es das erste Mal, dass am schwarzen 

Brett von Neles Schule etwas Interessantes aushängt – und zwar der Aufruf 

zur Teilnahme an „Jugend gründet”! Nele ist sofort Feuer und Flamme und 

trommelt ihre Freunde zusammen. Ihre zündende Idee: Der Classroom- 

Coach, eine Nachhilfe-App, die die ganze Schule in den Bann zieht. Jetzt 

steht dem Sieg nichts mehr im Wege – oder etwa doch? Erscheint rechtzeitig 

zum Finale von „Jugend gründet“ .

©  Absolut authentisch 

© Daniel Jung: mediale Reichweite von 
über 101 Tsd. Follower*innen mit 
374 Mio. Videoaufrufen

© Hochaktuelles Thema: die Zukunft 
des Lernens 

Axel Täubert, ist Head of Start-

ups bei Google und verantwortete 

zuvor die Betreuung von Creatorn 

bei YouTube. Schon in jungen Jah-

ren hat er mehrere Unternehmen 

gegründet und begleitet mittler-

weile diverse Start-ups als Busi-

ness Angel. Nebenher ist er Autor 

von Kinderbüchern und lebt mit 

seiner Frau und seinen zwei Söh-

nen in München.
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Axel Täubert, Daniel Jung 

 Der Classroom-Coach 
 Eine Lern-App stellt die Schule 
auf den Kopf      

Durchgehend schwarz-weiß illustriert 

von Folko Streese

 176  Seiten,  Hardcover bebildert 

 14,5 x 21,0 cm 

WG:  1250 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A) 

ISBN  978-3-96129-301-8 

ET:  03.06.23 
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Daniel Jung gehört zu den führen-

den Köpfen der digitalen Bildung 

und hat es mit seinen Social-Me-

dia-Kanälen geschaff t, Mathe cool 

zu machen. Bildung ist der Schlüs-

sel für die Zukunft, deswegen 

verfolgt Daniel mit seinem Team 

ein Ziel: Den zeitgemäßen Zugang 

zu Bildung für jeden zu ermögli-

chen, damit jeder alles erreichen 

kann — unabhängig von der 

sozialen Herkunft!

Folko Streese begann seine künst-

lerische Laufbahn als Graffi  tiartist 

in den nächtlichen Straßen 

Hamburgs. Heute arbeitet er als 

Kinderbuchautor und Illustrator 

und lebt mit seiner Familie in 

Berlin. Seine Inspiration fi ndet er 

nun auf Streifzügen durch die 

Wälder Brandenburgs.
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WENN SICH EIN MÄDCHEN 
UND EIN TIER IN 
DIE AUGEN SEHEN
Sophies Geschichte geht weiter

Eigentlich ist Sophies Leben perfekt: Die Ferien auf dem Hof ihrer Tante sind 

noch nicht vorüber, sie und Silvio sind sich nähergekommen, und nun reist 

auch noch ihre beste Freundin Paula an! Doch dann geschieht etwas 

Schreckliches: Paula wird entführt und Rea scheint dahinterzustecken. Ge-

meinsam mit Raffael bricht Sophie auf, um ihre Freundin zu retten, und wird 

dabei selbst gefangen genommen. Wird es ihr gelingen, Paula zu befreien 

und Rea zu stoppen?

© Ein verzauberter Wald, Abenteuer und 
erste Liebe

© Spannend & absolut magisch

© Von der Meisterin der Mädchenunterhaltung 
Marliese Arold

Marliese Arold
Das Geheimnis der 
Flüstermagie (Band 1)
14,99 € (D) / 15,50 € (A)
978-3-96129-275-2

Marliese Arold, Jahrgang 1958, 

wollte schon als Kind Schriftstelle-

rin werden. Aus Liebe zu Büchern 

wurde sie zunächst einmal Biblio-

thekarin. Seitdem 1983 ihre ersten 

eigenen Werke veröffentlicht wur-

den, arbeitet sie als freie Autorin. 

Ihre Bücher kennt man in über 20 

Ländern. Sie hat zwei erwachsene 

Kinder und lebt mit ihrem Mann in 

Erlenbach am Main.
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Marliese Arold

Das Geheimnis der Flüstermagie (Band 3)
Die dunkle Hüterin

240 Seiten, Hardcover

14,5 x 21,0 cm

WG: 1250
14,99 € (D) / 15,50 € (A)

ISBN 978-3-96129-327-8

ET: 05.08.2023
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Marliese Arold 
Das Geheimnis der 
Flüstermagie (Band 2)
14,99 € (D) / 15,50 € (A)
978-3-96129-280-6

3736
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WAS WÜRDEST DU TUN, 
WENN ALLES AUF DEM 
SPIEL STEHT?
Ein spannendes Sci-Fi-Abenteuer

Jonas, Anton, Nina und Felix sind die besten Freunde und leben alle in dem 

kleinen Ort Irrlach – und sie ahnen nichts davon, dass die verlassene Militär-

basis im Wald das Potenzial birgt, die ganze Welt auszulöschen. Eines Tages 

verschwindet Felix spurlos. Seine Freunde setzen alles daran, ihn zu finden, 

doch es scheint aussichtslos, und die Polizei will die Suche schon einstellen. 

Da entdeckt Anton etwas Seltsames: In einem alten Jahrbuch der Schule 

findet er ein Foto, das Felix zum Verwechseln ähnlich sieht! Kann er es wirk-

lich sein? Und wenn ja – wie ist er durch die Zeit gereist, und wie können die 

Freunde ihm helfen, wieder nach Hause zu kommen? Ein spannendes und 

intelligentes Zeitreiseabenteuer, das die Frage stellt, wie unsere Handlungen 

die Zukunft verändern können, und was uns wirklich wichtig ist.

© Über 15000 verkaufte Exemplare des 
Vorgängers

© Spannend, actionreich und unterhaltsam 

© Zeitreise-Paradox für Kinder ab 10 Jahren

Patrick McGinley wurde 1977 in 

Brüssel geboren und ist in Mün-

chen aufgewachsen. Nach seinem 

Filmstudium in New York arbeitete 

er als Filmemacher in Deutschland 

und Australien. Seit 2009 hat er 

mehrere Jugendbücher veröffent-

licht. Er wohnt in Irland.
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Patrick McGinley 

Das Zeitportal - Entführt 
in die Vergangenheit
Mit einer Coverillustration 

von Max Meinzold

288 Seiten, Hardcover bebildert

14,5 x 21,0 cm

WG: 1250
14,99 € (D) / 15,50 € (A)

ISBN 978-3-96129-300-1

ET: 05.08.23
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Das Zeitportal (Band 1)
14,99 € (D) / 15,50 € (A)
978-3-96129-148-9

3938
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 HINEIN IN DIE WILDNIS 
 Eine mutige Katze fi ndet ihren Weg 

 Die kleine Katze Nova lebt gemeinsam mit ihrer Besitzerin Millie in einem 

gemütlichen Häuschen mitten im Wald. Nova liebt ihr behütetes Dasein als 

Wohnungskatze, in dem es immer genügend zu fressen gibt und sie Strei-

cheleinheiten bekommt, wann immer sie möchte. Als Millie plötzlich krank 

wird, ist es an Nova, Hilfe zu holen. Mutig macht sie sich auf den Weg in den 

unheimlichen Wald, ohne genau zu wissen, welche Gefahren dort lauern und 

wie sie den Weg in die Stadt fi nden soll. Wie soll Nova das jemals schaff en? 

Doch dann triff t sie eine schlaue Füchsin, die ihr Hilfe anbietet … Eine berüh-

rende Geschichte über Freundschaft, Mut und den Glauben daran, dass auch 

die Kleinsten Großes vollbringen können. 

©  Beliebtes Thema: Tiere und Natur 

© Berührend und liebevoll erzählt 

© Modern illustriert von Kaja Kajfež 

 Megan Wagner Lloyd ist die Auto-

rin von „Nova – Aufbruch in die 

Wildnis“. Außerdem hat sie die von 

Michelle Mee Nutter illustrierte 

Graphic Novel „Allergisch“ ge-

schrieben sowie mehrere Bilder-

bücher, die von Abigail Halpin, 

Brianne Farley und Phoebe Wahl 

illustriert wurden. Sie lebt mit ihrer 

Familie in der Gegend von Wa-

shington, D.C.

Kaja Kajfež, geboren 1992 in 

Varaždin, Kroatien, entdeckte 

schon als Kind ihre Liebe zum 

Zeichnen. Ihre künstlerische Lei-

denschaft und ihr Interesse an 

Computertechnologien führten sie 

zu einem Abschluss in Multimedia, 

Design und Anwendung an der 

Universität Nord in Kroatien. Wäh-

rend des Studiums begann sie 

freiberufl ich zu arbeiten und grün-

dete ihr eigenes Illustrationsstudio.

Bettina Obrecht wurde 1964 in 

Lörrach geboren und arbeitet als 

Autorin und Übersetzerin für Eng-

lisch und Spanisch. Seit 1994 sind 

bereits 50 Kinder- und Jugendbü-

cher bei verschiedenen Verlagen 

erschienen. Für ihre Kurzprosa und 

Lyrik wurde sie mehrfach ausge-

zeichnet. Bettina Obrecht lebt mit 

ihrer Familie in Mittelhessen.
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 Megan Wagner Lloyd 

 Nova - Aufbruch in die Wildnis 
    Illustriert von Kaja Kajfež 
Aus dem Englischen übersetzt 

von Bettina Obrecht

 192  Seiten,  Hardcover 

 14,5 x 21,0 cm 

WG:  1250 
 13,99 € (D) / 14,40 € (A) 

ISBN  978-3-96129-331-5 

ET:  05.08.23 
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ACTION UND 
ABENTEUER AB 11/12

EIN SCHWEDISCHER 
SOMMERTRAUM
Für alle Pferdemädchen und 
beste Freundinnen

Ida und ihre beste Freundin Anna verbringen die Sommerferien bei Idas 

Mutter auf deren Reiterhof Dörmhäst in Schweden. Doch die Stimmung auf 

dem Hof ist gedrückt. Negative Internetbewertungen schrecken Feriengäste 

ab, und dann bekommt auch noch die Fjordistute Ebba eine Kolik. Zudem 

scheint es zu spuken: Essen verschwindet, Gegenstände fallen einfach um … 

Zum Glück ist auch Larissa wieder mit von der Partie. Gemeinsam legen sich 

die drei Mädchen auf die Lauer - und finden kein Gespenst, sondern Alice.

Alices Familie besitzt auch einen Reiterhof, aber wegen der schweren Krank-

heit von Alices Vaters steht dieser kurz vor dem Aus. Alice offenbart, was sie 

nach Dörmhäst verschlagen hat. Sie will den Hof nicht aufgeben, schon gar 

nicht ihre geliebten Gotland-Ponys. Ida, Larissa und Anna beschließen, Alice 

zu helfen. Wird es den Pferdefreundinnen gelingen, den Reiterhof und seine 

Pferde zu retten?

© Von Erfolgsautorin Nicola Förg (über 1,4 Mio. 
verkaufte Bücher) 

© Für alle, die Islandpferde lieben 

© Wahre Freundschaft, große Abenteuer und 
die erste Liebe

Nicola Förg
Mittsommerwind
14,99 € (D) / 15,50 € (A)
978-3-96129-269-1

Nicola Förg, SPIEGEL-Bestseller- 

Autorin, schrieb viele Jahre als 

Fachjournalistin für namhafte 

Pferdemagazine, bevor ihre Krimis 

durchstarteten. Ihre Bücher wurden 

mehrfach für das Engagement im 

Tier- und Umweltschutz ausge-

zeichnet. Pferde, besonders Fjord-

pferde, sind ihre Passion. Sie lebt 

mit Familie sowie Ponys, Katzen, 

Hunden und anderem Getier auf 

einem Hof in Prem am Lech.
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Nicola Förg 

Mittsommerwind (Band 2)
Neue Chancen
Mit schwarz-weißen Vignetten von 

Kat Rücker-Weininger

320 Seiten, Hardcover

14,5 x 21,0 cm

WG: 1250
14,99 € (D) / 15,50 € (A)

ISBN 978-3-96129-355-1

ET: 08.07.23 JU
L
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Kat Rücker-Weininger wurde in 

Frankfurt a. M. geboren. Nach 

einer turbulenten Kindheit in einem 

Künstlerhaushalt mit vielen Tieren 

machte sie eine Lehre zur Hand-

buchbinderin mit einem Wander-

jahr bei einem Designer Bookbin-

der and Restorer in London und 

studierte Grafik in München. Sie 

arbeitet als Illustratorin für Verlage, 

entwirft Buchobjekte und arbeitet 

als Restauratorin.

4342



|  KARIBUYOUNG HEROES

IM KAMPF GEGEN INTER-
NATIONALE SPIONAGE
Packender Agententhriller für Jungs und 
Mädchen ab 11 Jahren

Auf ihrem Weg in die Stadt werden Tim und Billy fast von einem Motorrad 

überfahren. Sofort nehmen die beiden Jungagenten die Verfolgung auf und 

werden Zeugen, wie der Fahrer auf ein Motorboot wechselt und der Polizei 

entkommt. Der Geheimdienst beschließt: kein Fall für die Young Agents! So 

fahren Billy und Abena wie geplant ins Schullandheim. Aber als die beiden 

auf einem Bauernhof in der Nähe ihrer Jugendherberge das Fluchtmotorrad 

entdecken, werden sie von den Verbrechern aufgespürt, die daraufhin die 

gesamte Schulklasse als Geiseln nehmen. Beim Versuch, die Schüler zu be-

freien, entdecken die Young Agents, dass es hier nicht um Geld, sondern um 

geheime Regierungsdokumente geht. Wird es den Young Agents gelingen, 

sich auch gegen internationale Spionage zu behaupten?

© Über 80000 verkaufte Exemplare der 
Young-Agents-Reihe (Stand März 2023) 

© Erfolgsautor Schlüter begeistert durch 
realitätsnahe und spannende Geschichten 

© Die beliebten Nachwuchsagenten vor ihrer 
größten Herausforderung

Andreas Schlüter, geboren in 

Hamburg, leitete mehrere Jahre 

Kindergruppen in sozialen Brenn-

punkten. Er gründete ein Journa-

listenbüro, schrieb Reportagen für 

Zeitungen und arbeitete als Nach-

richtenredakteur fürs Fernsehen. 

Seit seinem Durchbruch als 

Schriftsteller hat er über 120 Kin-

der- und Jugendbücher geschrie-

ben und arbeitet immer wieder 

auch als Drehbuchautor.

©
P
R
IV
A
T

11+
Andreas Schlüter

Young Agents - New Generation (Band 5)
Im Netz der Spione

256 Seiten, Hardcover

14,5 x 21,0 cm

WG: 1250
14,99 € (D) / 15,50 € (A)

ISBN 978-3-96129-356-8

ET: 04.11.23
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Entdecken Sie unsere große 

YOUNG HEROES Aktion auf der 

folgenden Seite

»



Andreas Schlüter  
Young Agents - New Generation (Band 4) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-303-2 

 Andreas Schlüter, Thilo Krapp
Young Detectives (Band 1) 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-96129-210-3 

 Andreas Schlüter, Thilo Krapp  
Young Detectives (Band 2) 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-96129-234-9 

Andreas Schlüter  
Young Agents (Band 1) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-121-2 

Andreas Schlüter  
Young Agents (Band 2) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-144-1 

Andreas Schlüter  
Young Agents (Band 3) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-164-9 

Andreas Schlüter
Young Agents New Generation (Band 1) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-178-6 

Andreas Schlüter  
Young Agents New Generation (Band 2) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-189-2 

Andreas Schlüter
Young Agents New Generation (Band 3) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-224-0 

 Andreas Schlüter, Thilo Krapp
Young Detectives (Band 3) 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-96129-282-0 

Andreas Schlüter  
Young Guardians (Band 1) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-310-0 

1 Expl. 9783961291212 Young Agents (Band 1) 14,99

1 Expl. 9783961291441 Young Agents (Band 2) 14,99

1 Expl. 9783961291649 Young Agents (Band 3) 14,99

1 Expl. 9783961291786 Young Agents New Generation (Band 1) 12,99

1 Expl. 9783961291892 Young Agents New Generation (Band 2) 14,99

1 Expl. 9783961292240 Young Agents New Generation (Band 3) 14,99

1 Expl. 9783961293032 Young Agents - New Generation (Band 4) 14,99

1 Expl. 9783961293568 Young Agents - New Generation (Band 5) 14,99

1 Expl. 9783961292103 Young Detectives (Band 1) 12,99

1 Expl. 9783961292349 Young Detectives (Band 2) 12,99

1 Expl. 9783961292820 Young Detectives (Band 3) 12,99

1 Expl. 9783961293100 Young Guardians (Band 1) 14,99

Bestellnummer: 999297

© Auslieferungstermin: 24.10.2023

© Nettowarenwert: ca. 90 €

45 % 
RABATT

60 Tage Valuta

30 Tage Ziel, 

volles RR
AKTIONSPAKET: YOUNG HEROES

YOUNG HEROES
NERVENKITZEL, UNTERHALTUNG 

UND WISSEN

DETEK-

TIVE MIT 

GRIPS

AGENTEN 

À LA 

BOND

AGENTEN 

2.0

WWW.KARIBUBUECHER.DE

Exklusives 
Dekoplakat

|  KARIBUAKTION: YOUNG HEROES 
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|  KARIBUSACHBUCH

 WAS WÜNSCHEN KINDER 
SICH AM MEISTEN? 
 16 Kinder aus aller Welt erzählen von 
sich und ihren Träumen 

Miral liebt Fußball über alles und will es unbedingt in die palästinensische 

Frauen-Nationalmannschaft schaff en. Finya macht sich Sorgen um die Zu-

kunft unseres Planeten und hat ganz eigene Ideen, was man tun sollte – 

zum Beispiel in einem Baumhaus wohnen. Ganz verschiedene Kinder zeigen 

euch, wie und wo sie leben. Und in stillen Momenten grübeln sie, was die 

Welt noch für sie bereithält. Dieses Sachbilderbuch schaff t mit eindrucksvol-

len Fotografi en einen Raum zum Wünschen und Träumen, für Toleranz und 

Verständnis.

©  Spannende Einblicke in unterschiedliche 
Lebenswelten 

© Mit eindrucksvollen Farbfotos 

© Das Buch zum erfolgreichen Dokumentar-
fi lmprojekt „199 kleine Held*innen“ 

Sigrid Klausmann wurde 1955 in 

Furtwangen im Schwarzwald 

geboren. Sie war schon Sportlehre-

rin, Tanzpädagogin und Choreo-

grafi n. Auf diesem Weg ist sie zum 

Dokumentarfi lm gekommen. Ihre 

Dokumentarfi lmreihe „199 kleine 

Held*innen“ erhielt zahlreiche 

Preise. Auch als Autorin will sie 

Geschichten von Kindern auf der 

ganzen Welt erzählen. 
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Sigrid Klausmann  

 Ich wünsch mir die Welt 
 16 Kinder erzählen, wie sie leben 
 Mit farbigen Fotografi en der Autorin

     80  Seiten,  Hardcover 

 22,0 x 28,8 cm 

WG:  1280 
 19,99 € (D) / 20,60 € (A) 

ISBN  978-3-96129-339-1 

ET:  02.09.23 
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|  KARIBUSACHBUCH

 QUANTEN ... WAS? 
 Eine spannende Einführung in die Welt der 
Quantenphysik 

 Was ist das eigentlich: Zeit? Du meinst, das sei eine dumme Frage? Warte 

mal ab. Vielleicht siehst du die Sache anders, wenn ich dir etwas mehr über 

die Zeit erzählt habe. Elektronen im Schwimmbad, Teilchen, die durch 2 

Türen gleichzeitig gehen können, und fl iegende Atome – klingt alles ziemlich 

verrückt, oder? In der Quantenphysik läuft vieles anders, als man denkt, 

doch gerade das macht sie so spannend. Ein Buch über eines der interessan-

testen Themen der Wissenschaft – ganz einfach erklärt, für alle ab 10 Jahren. 

©  Ein Buch über berechenbare Zufälle und 
tot-lebendige Katzen 

© Hochkomplexes Thema lustig und 
unterhaltsam aufbereitet 

© Mit modernen und anschaulichen 
Illustrationen 

 Dr. Robert Löw ist Quantenphy-

siker, Dozent und Ausstellungsma-

cher. Er hat Physik an der Universi-

tät Regensburg, der Wesleyan 

University (Middletown, Connecti-

cut) und am MIT (Cambridge, 

Massachusetts) studiert. In seiner 

Doktorarbeit an der Universität 

Stuttgart hat er sich mit ultrakal-

ten, aber trotzdem hochangereg-

ten Atomen, beschäftigt. Seit 2006 

ist er an der Universität Stuttgart 

als Gruppenleiter und Dozent tätig.

Oliver Schmaering ist diplomierter 

Film- und Fernsehdramaturg. Als 

freischaff ender Autor gewann er 

verschiedene Preise und Stipen-

dien. Thematisch und formal ar-

beitet er breit gefächert für Bühne, 

Film, TV, Radio, Podcast – und das 

Buch. In den letzten Jahren vor 

allem für junges Publikum.

Aaron Cushley ist Illustrator aus 

Belfast und begeisterter Hunde-

Kritzler. Er studierte Illustration 

und Grafi kdesign an der University 

of Ulster Belfast School of Art & 

Design. Aarons Arbeit ist inspiriert 

von seinem inneren Kind und wenn 

er einen Bleistift in die Hand 

nimmt, lässt sich seine Kreativität 

kaum bremsen.  
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 Robert Löw, Oliver Schmaering,

Aaron Cushley 

 Das Elektron im Schwimmbad 
 Geschichten aus der unglaublichen Welt 

der Quantenphysik  

 96  Seiten,  Hardcover 

 22,0 x 28,8 cm 

WG:  1283 
 22,99 € (D) / 23,70 € (A) 

ISBN  978-3-96129-291-2 

ET:  08.07.23  JU
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 ÜBER DAS WUNDER DER 
HEILIGEN NACHT 
 Ein Weihnachtsbilderbuch von 
Schauspieler August Zirner 

 Einmal, vor langer Zeit, mussten ein Mann und seine hochschwangere Frau 

einen weiten Weg zurücklegen. Auf dieser Reise begleitet sie ein treuer, 

nachdenklicher Esel, der vorsichtig einen Huf vor den anderen setzt und sie 

so sicher ans Ziel bringt. Und in einer stillen Nacht geschieht es dann: Ein 

Kind wird geboren, und der Esel erlebt den Zauber der ersten Weihnacht.

Ein berührende Bilderbuchgeschichte über eine ganz besondere, stille Nacht. 

©  Erzählt aus der Perspektive eines ganz 
besonderen Esels 

© Stimmungsvolle, zeitlose Illustrationen 

© Ein Bilderbuch mit Klassiker-Potenzial 

August Zirner wurde 1956 in 

Illinois, USA, als Kind österreichi-

scher Emigranten geboren und ist 

Schauspieler und Musiker. In Wien 

besuchte er das Max Reinhardt 

Seminar, später folgten Enga-

gements in Hannover und Wies-

baden, sowie erneut in Wien am 

Burgtheater und am Theater in 

der Josefstadt. Seit 2010 tritt er 

verstärkt auch als Jazzfl ötist 

mit sprachmusikalischen Pro-

grammen auf.
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August Zirner

 Stille Nacht 
    Illustriert von Anna Aronson

 32  Seiten,  Hardcover bebildert 

 22,0 x 28,8 cm 

WG:  1211 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A) 

ISBN  978-3-96129-311-7 

ET:  07.10.23 
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Anna Aronson stammt aus 

Wisconsin, USA. In ihrer Arbeit 

konzentriert sie sich am liebsten 

auf den Alltag von Menschen von 

früher und heute. Ihr Ziel ist es, 

einfachen Geschichten Leben 

einzuhauchen, die zeigen, wer wir 

sind. Sie hat ihren Abschluss in 

Geschichte an der Universität 

Wisconsin-Oshkosh gemacht und 

zieht gemeinsam mit ihrem Mann 

Joe ihre Familie groß.

5352

Jetzt fallen ihm die Worte wieder ein: warum Gottes Sohn? 

Der Mann, der in führt, ist doch der Vater des Kindes auf seinem Rücken. 

Der Mann, der ihn so gut behandelt, kümmert sich liebevoll um die Frau 

auf seinem  Rücken, und sie schaut ihn auch immer so vertrauensvoll an. 

Der Esel fragt sich, ob der Mann vielleicht Gott ist.

Jetzt fallen ihm die Worte wieder ein: warum Gottes Sohn? Jetzt fallen ihm die Worte wieder ein: warum Gottes Sohn? 

Der Mann, der in führt, ist doch der Vater des Kindes auf seinem Rücken. Der Mann, der in führt, ist doch der Vater des Kindes auf seinem Rücken. 

Der Mann, der ihn so gut behandelt, kümmert sich liebevoll um die Frau Der Mann, der ihn so gut behandelt, kümmert sich liebevoll um die Frau 

auf seinem  Rücken, und sie schaut ihn auch immer so vertrauensvoll an. auf seinem  Rücken, und sie schaut ihn auch immer so vertrauensvoll an. 

Der Esel fragt sich, ob der Mann vielleicht Gott ist.Der Esel fragt sich, ob der Mann vielleicht Gott ist.

„Was für eine schöne Nacht“, denkt sich der Esel. Und in der Stille 

lächeln der Mann und die Frau vor sich hin und schweigen.



|  KARIBUACTION UND 
ABENTEUER AB 9/10

 KOMM MIT AUF EINE MAGI-
SCHE REISE UM DIE WELT … 
  … und fi nde heraus, wie die Geschichte vom 
Weihnachtsmann begann 

 Bianca Claus lebt ganz alleine unter einer Brücke. Weihnachten fi ndet sie 

schrecklich, weil an diesem Tag alle einen besonderen Ort oder eine Familie 

haben und gemeinsam feiern. Nur Bianca nicht. Aber dann schenkt ihr eine 

alte Frau eine leuchtend rote Weihnachtskugel – und ändert damit alles. 

Bianca triff t Rinki, die sie zu einem Weihnachtspicknick einlädt. Gemeinsam 

träumen die beiden von einem Weihnachtsfest, bei dem jedes Kind auf der 

Welt ein Geschenk bekommt. Jahre später verdingt sich Bianca als Kutscher-

junge. Doch sie wird als Mädchen enttarnt und versteckt sich an Bord eines 

Schiff es. So fi ndet sie sich auf einer Expedition zum Nordpol wieder, wo sie 

über das Dorf der Weihnachtselfen stolpert und endlich die Gelegenheit hat, 

ihren und Rinkis Traum wahr zu machen. Mit einem Schlitten, gezogen von 

Rentieren, macht sie sich auf eine abenteuerliche Reise um die Welt … 

©  Spannendes Weihnachtsabenteuer mit 
mutigen Mädchen 

© Rasant und voller Witz erzählt die Autorin, 
dass starke Mädchen alles erreichen können 

© Sibéal Pounder bringt uns zum Lachen, zum 
Weinen und zum Nachdenken 

Sibéal Pounder schrieb zunächst 

für die „Financial Times”, „Vogue” 

und „Glamour”, bevor sie mit dem 

Schreiben von Kinderbüchern 

begann. Sie ist die Autorin von 

„Witch Wars” und „Bad Mer-

maids”, „Alles Lametta” ist ihr 

erster Weihnachtstitel. Sie liebt 

Weihnachten und lebt mit ihrer 

Familie in Schottland, wo es zahl-

reiche Möglichkeiten für schnee-

reiche Mince-Pie-Picknicks gibt. 

©
R
IC
H
A
R
D
G
R
A
S
S
IE

 9 +
Sibéal Pounder 

 Alles Lametta 
 Zwei Mädchen bringen Weihnachten 
zum Glitzern 

    Aus dem Englischen übersetzt 

von Sarah Heidelberger

     304  Seiten,  Hardcover 

 14,5 x 21,0 cm 

WG:  1250 
16 ,99 € (D) / 17,50 € (A) 

ISBN  978-3-96129-378-0 

ET:  07.10.23 
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Zirner, August Stille Nacht 9783961293117 14,99

 Sibéal Pounder Alles Lametta 9783961293780 14,99

Reuter, Bjarne Vida und der Weihnachtself 9783961291748 14,99

Anders, Lara Weihnachtsfest bei der Eule 9783961291717 12,99

von Kessel, Carola Weihnachtsfest beim Bären 9783961292165 14,99

von Kessel, Carola Ein kleines Weihnachtswunder 9783961292561 12,99

Hänel, Wolfram Streusel unterm Weihnachtsbaum 9783961292141 12,99

Lionni, Leo
Frederick und seine Freunde: Wir zählen von 1 bis 8, 

dann beginnt die Weihnachtsnacht
9783961292714 9,99

Nordqvist Sven,

Korda, Steffi  
Wimmeliges Weihnachtsfest mit Pettersson und Findus 9783961292189 9,99

Nordqvist, Sven Pettersson und Findus: Mein Adventskalenderbuch 9783961291168 9,99

Nordqvist, Sven Pettersson und Findus: Mein großer Adventskalender 9783961292479 19,99

© Auslieferungstermin: 
26.9.2023

© Ab 15 Ex. erhalten Sie 
45 % Rabatt

AKTIONSPAKET: WEIHNACHTEN

Ab 15 Exemplare 

erhalten Sie 

45 % 
RABATT

NEU

NEU

5756

Magisch-wilde Weihnachten



|  KARIBUFREDERICK UND 
SEINE FREUNDE

 FREDERICK UND SEINE 
FREUNDE – DER WALD 
STECKT VOLLER 
ÜBERRASCHUNGEN! 
 Ein Sachbilderbuch über Achtsamkeit in 
der Natur 

Die kleinen Mäusefreunde sammeln im Wald fl eißig Beeren, Mais und Nüsse 

für den Winter. Doch Frederick weiß, dass es auch wichtig ist, innezuhalten 

und den Wald auf sich wirken zu lassen. Mit allen Sinnen nimmt er seine 

Umgebung wahr. Welche Farben und Formen haben all die bunten Blätter? 

Wie laut rauscht es oben in den Bäumen? Mit liebevollen Reimen und 

spannenden Sachinformationen bereitet euch Frederick spielerisch auf den 

Waldspaziergang vor.

©  Achtsamkeitsübungen in der Natur 

© Liebevolle Reime 

© Mit wunderschönen Illustrationen 
von Leo Lionni 

Leo Lionni erschuf eine lange und 

farbenprächtige Parade reich illus-

trierter Bilderbücher mit schlauen 

Märchen und charmanten Charak-

teren wie Frederick, Cornelius, 

Swimmy und Alexander. Lionnis 

außergewöhnlicher Stil, seine 

kräftigen Farben und die von der 

Natur inspirierten Collagen haben 

ihm einen festen Platz in den 

Herzen der Kinder jeden Alters auf 

der ganzen Welt gesichert. 
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Leo Lionni

 Frederick und seine Freunde 
Komm, wir erkunden den Wald

     32  Seiten,  Hardcover 

 21,0 x 29,7 cm 

WG:  1282 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A) 

ISBN  978-3-96129-334-6 

ET:  02.09.23 
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|  KARIBUPETTERSSON 
UND FINDUS

 WARUM IST GEMÜSE 
GESÜNDER ALS PFANN-
KUCHENTORTE? 
 Lustige Fragen von Findus, schlaue 
Antworten von Pettersson 

    Der kleine Kater Findus will unendlich viel wissen und fragt den alten Petters-

son immer wieder Löcher in den Bauch. Zum Glück weiß Pettersson auch auf 

die kniffl  igste Frage eine Antwort und erklärt spielerisch leicht alle Rätsel. 

Zusammen mit Findus könnt ihr Antworten auf all die klitzekleinen und rie-

sengroßen Fragen herausfi nden, die euch beschäftigen.

©  Antworten auf die spannendsten Kinderfragen 

© Allgemeinwissen von Kindern stärken, ergänzt 
durch lustige Fun Facts 

© Liebevolle Gestaltung mit vielen Details aus 
der Welt von Pettersson und Findus 

Sven Nordqvist wurde am 

30. April 1946 in Helsingborg, 

Schweden, geboren und ist Autor 

und Zeichner. Er gehört zu den 

beliebtesten Kinderbuchautoren in 

Deutschland und seinem Heimat-

land Schweden. 

 4 +
Sven Nordqvist 

 Pettersson und Findus – 
Kleiner Kater, große Fragen 

     64  Seiten,  Hardcover bebildert 

 17,0 x 23,8 cm 

WG:  1280 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A) 

ISBN  978-3-96129-323-0 

ET:  05.08.23 
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Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: 
Mein großes Naturbuch
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-201-1

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: Mein Gartenjahr
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-249-3

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: 
Mein großes ABC-Stempelbuch
16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-96129-062-8

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: Mein Abenteuerbuch
9,99 € (D) / 10,30 € (A) | 978-3-96129-248-6

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: 
Tiere entdecken in Wald und Wiese
9,99 € (D) / 10,30 € (A) | 978-3-96129-168-7

Sven Nordqvist
In der Natur mit Pettersson und Findus
9,99 € (D) / 10,30 € (A)  | 978-3-96129-033-8

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: Meine ersten 
Experimente und Erfindungen
9,99 € (D) / 10,30 € (A) | 978-3-96129-072-7

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: Meine ersten 
Buchstaben und Zahlen
9,99 € (D) / 10,30 € (A) | 978-3-96129-102-1

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: 
Mein erstes Vorschulwissen
9,99 € (D) / 10,30 € (A) | 978-3-96129-101-4

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: 
Mein erstes Uhrenbuch
9,99 € (D) / 10,30 € (A) | 978-3-96129-113-7

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: 
Meine Kindergartenfreunde
9,99 € (D) / 10,30 € (A) | 978-3-96129-061-1

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: Das große 
Bastelbuch für kreative Entdecker
7,99 € (D) / 8,30 € (A) | 978-3-96129-034-5

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: 
Mein erster Mal- und Rätselspaß
7,99 € (D) / 8,30 € (A) | 978-3-96129-197-7

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: 
Mein Übungsheft für die Vorschule
7,99 € (D) / 8,30 € (A) | 978-3-96129-103-8

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: Mein ABC-Block
5,99 € (D) / 6,20 € (A) | 978-3-96129-194-6

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: Mein Zahlen-Block
5,99 € (D) / 6,20 € (A) | 978-3-96129-195-3

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: 
Mein erstes Stickeralbum
5,99 € (D) / 6,20 € (A)  | 978-3-96129-012-3

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: 
Kannst du schon die Uhr lesen?
4,99 € (D) / 5,20 € (A)  | 978-3-96129-007-9

Highlights | Pettersson und Findus

6362



Collien Ulmen-Fernandes  
Lotti und Otto (Band 3) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-235-6 

Collien Ulmen-Fernandes
Lotti und Otto (Mini-Ausgabe) 
 6,99 € (D) / 7,20 € (A)  |  978-3-96129-145-8 

Jedes Buch ein  Abenteuer!

Collien Ulmen-Fernandes
Lotti und Otto (Band 2) 
 13,99 € (D) / 14,40 € (A)  |  978-3-96129-153-3 

Collien Ulmen-Fernandes
Lotti und Otto – Mein ottergigantomanisches
Freundschaftsbuch 
 9,99 € (D) / 10,30 € (A)  |   978-3-96129-309-4 

Collien Ulmen-Fernandes  
Lotti und Otto (Band 1) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-008-6 
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 Maike Bollow, Judith Allert, Stefanie Reich  
Nobbi, der Mutmachhase (Band 1) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-093-2 

 Maike Bollow, Stefanie Reich
Nobbi, der Mutmachhase (Band 3) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-236-3 

Maike Bollow, Judith Allert, Stefanie Reich  
Nobbi, der Mutmachhase (Band 2) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-181-6 

 Amiena Zylla, Jan Philipp Schwarz  
So hört sich Liebe an 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-302-5 

 Caroline Link, SaBine Büchner  
Finnis Geheimnis 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-200-4 

 Pieter Gaudesaboos, Bettina Bach 
Ein Meer von Liebe 
 18,99 € (D) / 19,60 € (A)  |  978-3-948991-04-3 

 Samuel Koch, Sarah Koch, Nadine Y. Resch  
Das Kuscheltier-Kommando (Band 1) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-184-7 

 Samuel Koch, Sarah Koch, Nadine Y. Resch
Das Kuscheltier-Kommando (Band 2) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-237-0 

 Pascal Hens, Kristina Scharmacher-Schreiber, 
Verena Schulz  
Ein Ball für Piet 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-287-5 

 Robby Hunke, Katja Wehner  
Team Alva 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-277-6 

 Christina Anders, Charlotte Simon, 
Nina Addin 
Eule fi ndet den Beat – mit Gefühl 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-325-4 

 Britta Sabbag, Sandra Hunke, Igor Lange
Bella Baumädchen 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-228-8 

 Kristina Scharmacher-Schreiber, Anja Grote
Mio & Lu vertragen sich wieder 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-337-7 

Teresa Heapy, David Litchfi eld, 
Christophe Fricker 
Die magische Mondreise 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-278-3 

 Caryl Lewis, Carmen Saldaña, 
Christophe Fricker  
Noah und die Traumdrachen 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-316-2 

BACKLIST |  KARIBU
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Highlights | Bilderbücher

BACKLIST

Sichern Sie sich einmalige Sonderkonditionen 
ab 10 Exemplaren unserer Bilderbücher!

© Die Wahl der Titel ist Ihnen freigestellt

© Sie erhalten 42,5 % Rabatt + 60 Tage Valuta, 30 Tage Ziel, volles RR

Bitte wenden Sie sich an Ihre*n Verlagsvertreter*in oder bestellen Sie unter
buchvertrieb@edel.com oder (040) 890 85 200
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Jacob Grimm, Wilhelm Grimm
Die schönsten Märchen
15,99 € (D) / 16,50 € (A) | 978-3-96129-065-9

Susanne Smajic
Alle Vögel sind schon da
16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-96129-045-1

Bjarne Reuter
Vida und der Sommerzauber
17,99 € (D) / 18,50 € (A) | 978-3-96129-238-7

Robert Habeck, Andrea Paluch
Kleine Helden, große Abenteuer (Band 1)
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-146-5

Robert Habeck, Andrea Paluch
Kleine Helden, große Abenteuer (Band 2)
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-192-2

Andrea Paluch
Jonas und Fricka, Ebbe und Flut
13,99 € (D) / 14,40 € (A) | 978-3-96129-292-9

Bettina Obrecht, Susanne Göhlich
Malu aus dem Hexenwald
16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-96129-283-7

Anja Kiel, Iris Hardt
Das Dings aus dem Schrank
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-226-4

Judith Allert, Franziska Höllbacher
Fips Flackerzahn und das 
geheimnisvolle Donnergrummeln
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-255-4

David O'Connell
Die Minimes (Band 1)
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-233-2

David O'Connell
Die Minimes (Band 2)
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-265-3

Anu Stohner, Friedbert Stohner
4 Kinder, 1 Hund und die coolste Oma der Welt
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-151-9

Sabine Alt, Carola Sieverding
Tiger Toto sucht das Abenteuer
13,99 € (D) / 14,40 € (A) | 978-3-96129-305-6

Andrea Schomburg, Annika Sauerborn
Die ABC-Tierparade
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-183-0

Jochen Till, Steffen Gumpert
Die höchstfamose Zoo-Schule
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-263-9

Anna McNuff, Clair Rossiter
100 Abenteuer die du erleben musst, 
bevor du erwachsen bist
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-172-4

Britta Sabbag, Igor Lange
Das Tierheim der seltsamen Wesen (Band 1)
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-293-6

Kristina Kreuzer, Stephanie Reis
Das Leben ist kein Himbeereis
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-320-9

BACKLIST |  KARIBU
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Highlights | Vorlesen, gemeinsam lesen, selber lesen
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Reyhaneh Ahangaran
Gefühle hat doch jeder!
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-274-5

Tanja Mairhofer, Inka Vigh
Dein Super-Buch
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-295-0

Katy Flint, Cornelia Li
Tiere der Nacht
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-340-7

Matt Lamothe, Ulrich Thiele
Sieben Kinder - eine Welt
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-96129-273-8

Gilda Ciaruffoli, Julia Süßbrich
Young Heroes
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-96129-186-1

Martin Verg, Meike Rathgeber, Schirin Shahed
Das große Buch für Weltretter
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-96129-149-6

Aubre Andrus, Lonely Planet Kids
101 einfache Wege, die Welt zu retten
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-135-9

Martin Verg, Miriam Kaiser
Was macht die Eintagsfliege morgen?
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-243-1

Martin Verg, Miriam Kaiser
Wozu braucht das Klo 'ne Brille?
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-215-8

Ute Krause
Papanini (Band 1)
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-054-3

Ute Krause
Papanini (Band 2)
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-163-2

Rüdiger Bertram, Heribert Schulmeyer
Plötzlich 1 Million Follower (Band 2)
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-150-2

Rüdiger Bertram, Heribert Schulmeyer
Plötzlich: Millionär! (Band 1)
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-120-5

Bettina Obrecht, Henning Löhlein
Grompel (Band 1)
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-124-3

Bettina Obrecht, Henning Löhlein
Grompel (Band 2)
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-166-3

Usch Luhn, Daniela Kunkel
Club der frechen Möwen (Band 1)
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-059-8

Usch Luhn, Daniela Kunkel
Club der frechen Möwen (Band 2)
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-208-0

BACKLIST |  KARIBU
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Unsere ErfolgsreihenHighlights | Sachbuch
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Marliese Arold
Der magische achte Tag (Band 1)
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-042-0

Marliese Arold
Der magische achte Tag (Band 2)
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-066-6

Marliese Arold
Der magische achte Tag (Band 3)
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-098-7

Marliese Arold
Der magische achte Tag (Band 4)
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-110-6

Marliese Arold
Magic Maila (Band 1)
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-122-9

Marliese Arold
Magic Maila (Band 2)
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-162-5

Marliese Arold
Magic Maila (Band 3)
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-179-3

Marliese Arold
Verliebt in ein Tagebuch (Band 1)
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-213-4

Marliese Arold
Verliebt in ein Tagebuch (Band 2)
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-240-0

Marliese Arold
Das Geheimnis der Flüstermagie (Band 1)
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-275-2

Marliese Arold
Das Geheimnis der Flüstermagie (Band 2)
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-280-6

Katharina Schöde, Marco Guadalupi
Grand Hotel Wunder (Band 1)
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-317-9

Patricia Schröder, Nadine Jessler
Magic Elements (Band 1)
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-209-7

Patricia Schröder, Nadine Jessler
Magic Elements (Band 2)
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-232-5

Patricia Schröder, Nadine Jessler
Magic Elements (Band 3)
12,99 € (D) / 13,40 € (A) | 978-3-96129-268-4

Anna James, Paola EscobarBirgit Salzmann
Pages & Co. (Band 1)
15,99 € (D) / 16,50 € (A) | 978-3-96129-118-2

Anna James, Paola Escobar, Birgit Salzmann
Pages & Co. (Band 2)
15,99 € (D) / 16,50 € (A) | 978-3-96129-152-6

Anna James, Paola Escobar, Birgit Salzmann
Pages & Co. (Band 3)
15,99 € (D) / 16,50 € (A) | 978-3-96129-154-0

BACKLIST |  KARIBU
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Highlights | Magische Mädchenunterhaltung
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Juma Kliebenstein, Zapf  
Die schlimmste Klasse der Welt (Band 1) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-198-4 

Juma Kliebenstein, Zapf  
Die schlimmste Klasse der Welt (Band 2) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-306-3 

 Juma Kliebenstein, Barbara Jung
7 Tage sturmfrei 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-96129-147-2 

 Annette Roeder, Max Meinzold
Weck niemals einen Drachen (Band 1) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-227-1 

 Annette Roeder, Max Meinzold
Reiz niemals einen Drachen (Band 2) 
 15,99 € (D) / 16,50 € (A)  |  978-3-96129-308-7 

 Eve McDonnell , Birgit Salzmann 
Die Brücke nach Morgen 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-253-0 

 Nicola Förg, Katharina Rücker-Weininger  
Mittsommerwind 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-269-1 

 Robert Habeck, Andrea Paluch
Ruf der Wölfe (Band 1) 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-96129-092-5 

 Robert Habeck, Andrea Paluch  
Flug der Falken (Band 2) 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-96129-175-5 

 Katharina Neuschaefer, Sebastian Heidel
Loser an die Macht! (Band 1 der Loser-Reihe) 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-96129-169-4 

 Katharina Neuschaefer, Sebastian Heidel
Loser on Tour! (Band 2 der Loser-Reihe) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-239-4 

 Rüdiger Bertram, Jan Saße
Repeat! 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-96129-230-1 

Patrick McGinley  
Das Zeitportal (Band 1) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-148-9 

 Carsten Maschmeyer, Axel Täubert  
Die Start-up Gang (Band 1) 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-242-4 

 Axel Täubert, Marta Kiss
Codeword HANNA 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A)  |  978-3-96129-285-1 

 Jochen Till, Raimund Frey
Alien Academy (Band 1) 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-96129-182-3 

 Jochen Till, Raimund Frey  
Alien Academy (Band 2) 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-96129-202-8 

 Jochen Till, Raimund Frey  
Alien Academy (Band 3) 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-96129-261-5 

BACKLIST |  KARIBU
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Wolfram Hänel
Sørlandet
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-321-6

Gregory Mone, Vivienne To, Sarah Heidelberger
Atlantis (Band 2)
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-229-5

Gregory Mone, Vivienne To, Sarah Heidelberger
Atlantis (Band 1)
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-225-7

BACKLIST |  KARIBU
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Aktion und Abenteuer | Ab 11/12

Stephanie Burgis, Sarah Heidelberger
Die Rabenprinzessin
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-267-7

Graci Kim, Ulrike Köbele
Die Magie der 7 Göttinnen (Band 1)
17,99 € (D) / 18,50 € (A) | 978-3-96129-345-2

Michael Ford, Maren Illinger
Shadow King
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-211-0

Frank Maria Reifenberg, Helge Vogt
Stay Alive
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-264-6

Michael Ford
Forgotten City (Band 1)
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-134-2

Michael Ford
Lost Horizon (Band 2)
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-241-7

David Moitet
RC2722
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-212-7

Heiko Wolz
Bounty Hunter
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-254-7

Frank Maria Reifenberg
Projekt Lazarus
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96129-199-1





KEKZ-AKTIONSPAKET 
FÜR DEN  BUCHHANDEL

Verstellbarer 
Bügel für jede 
Kinderkopfgröße

NFC-Leser/-Decoder 
mit magnetischem 
Kontaktfeld

NFC verschlüsselter 
Chip mit Start-Stopp-
Aktivierung und mit 
45 mm  Durchmesser 
 verschlucksicher

Näherungssensor 
startet und stoppt 
die Wiedergabe 
beim Auf- bzw. 
Absetzen

Schalldämmung 
am Ohr. Lautstärke 
auf 85dB  begrenzt

Mit Bestseller- Geschichten aus dem 
Buchhandel. Weitere Bestseller-Geschichten 
erscheinen regelmäßig.

Mit Bestseller- Geschichten aus dem 

Thekendisplay | Nr. 999258 | Füllmenge: 4 Hörer 
und 20 Chips und Endkundenfl yer

2 Expl. Conni;(4)Pizza/Rad Fahren(Kekz) 4260721752473 11,99

2 Expl. Mühle;Die Ohren Kraulen?(Kekz) 4260721751247 11,99

2 Expl. Preußler;(2)Räuber Hotzenplotz(Kekz) 4260721750868 11,99

2 Expl. Schule der magischen Tiere;(6)(Kekz) 4260721750981 11,99

2 Expl. Feuerwehrmann Sam KEKZ 5 4260721751094 11,99

2 Expl. Die Schule der magischen Tiere: Kekz3 Endlich Ferien 4260721751001 11,99

2 Expl. P&F KEKZ 3 Findus erklärt die Welt 4260721751650 11,99

2 Expl. Kleine Rabe Socke;(1)Alles mutig!(Kekz) 4260721750790 11,99

2 Expl. Bobo Siebenschläfer – Folge 8: Geschichten für ganz Kleine mit 
Klang-Erlebnissen und Musik 

4260721752084 11,99

2 Expl. Grüffelo;HSP Kinofilm(Kekz) 4260721750011 11,99

2 Expl. Kekz Starterset Bobby Blau: Kekzhörer + Cookie Crew Audiochip 4260721750004 69,95

2 Expl. Kekz Starterset Pini Rot: Kekzhörer + Cookie Crew Audiochip 4260721759991 69,95

 Robin Hood - Kekz 2 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751681 

 Conni - Kekz 4: Conni backt 
Pizza/ Conni lernt Rad fahren 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721752473 

 Nur noch kurz die Ohren 
kraulen? Hasenkinds Mitmach-
Geschichten als Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751247 

 Der Räuber Hotzenplotz - Neues 
vom Räuber Hotzenplotz als 
Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750868 

 Pumuckl - Kekz 2: Das neue 
Badezimmer/ Das 
Schlossgespenst 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751520 

 Die Schule der magischen Tiere 
- Kekz 4: Abgefahren! 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750981 

 Sternenschweif - Kekz 4: 
Freunde im Zauberreich 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751773 

AKTIONS-PAKET: KEKZ HERBST 2023

¨ Auslieferungstermin: 
03.06.2023

¨ Nettowarenwert ca. 410 €

Bestellnummer: 999295

8180

|  KEKZAUDIOPLAYER

8180

Neue Folgen ab 
14.04.2023

OHNE SCREEN
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 Anouk, die nachts auf 
Reisen geht, Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750271 

 Barbie - Die Magie der 
Delfi ne, Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750073 

 Benjamin Blümchen als 
Wetterelefant, Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750158 

 Bibi & Tina - Das Fohlen, Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750097 

 Bibi Blocksberg - Kekz 1: 
Hexen gibt es doch 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750141 

 Conni - Folge 1: Conni geht zum 
Kinderturnen/ Conni und der 
Wackelzahn als Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750233 

 Cookie Crew - Die besten 
Spiel- & Bewegungslieder, Kekz 
 9,99 € (D) / 9,99 € (A) 
 4260721750035 

Feuerwehrmann Sam 
Staff el 6.1, Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750127 

 Der Grüff elo - Das Original-
Hörspiel zum Kinofi lm, Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750011 

 Oh, wie schön ist Panama - Das 
Original Hörspiel zum Buch von 
Janosch als Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750165 

 Miraculous - Stürmisches 
Wetter, Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750059 

 Pettersson & Findus - Kekz 1: 
Wie Findus zu Pettersson kam 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750103 

 Der Räuber Hotzenplotz - Das 
Original-Hörspiel als Kekz 
 11,99 € (D) / 12,40 € (A) 
 4260721750066 

Sandmännchens 
Traumgeschichten Kekz 
 9,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750264 

 Der kleine Prinz - Das Original-
Hörspiel zum Buch als Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750042 

 Die Schule der magischen Tiere 
- Folge 1 als Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750288 

 Sternenschweif - Sprung in die 
Nacht, Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750110 

 Tabaluga - Der Film, Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750028 

 WAS IST WAS Junior - 
Ritterburg als Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750318 

 Weißt du eigentlich, wie lieb ich 
dich hab? - Fliegen wie ein 
Vogel als Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750189 

 Benjamin Blümchen - Kekz 2: 
Benjamin rettet den Zoo 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750363 

 Bibi & Tina - Amadeus ist 
krank, Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750578 

 Bobo Siebenschläfer - Folge 8: 
Geschichten für ganz Kleine mit 
Klang-Erlebnissen und Musik 
als Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721752084 

 Cookie Crew - Meditation für 
Kinder, Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751315 
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 Feuerwehrmann Sam - Kekz 2: 
Das Baby im Schafspelz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751063 

 Das Grüff elokind – Das 
Original-Hörspiel zum Kinofi lm 
als Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750769 

 Der kleine Drache Kokosnuss 
Folgen 1: Kokosnuss kommt in 
die Schule als Kekz 
 11,99 € (D) / 12,40 € (A) 
 4260721751193 

 Der kleine Rabe Socke - Alles 
mutig!, Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750790 

 Mama Muh - Kekz 1: Mama 
Muh und Krähe werden Freunde 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751292 

 Miraculous - Lady Wifi , Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751353 

 Paddington - Kekz: Die 
schönsten Geschichten 
(6 Hörbuchabenteuer) 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751339 

 Pettersson und Findus - Kekz 2: 
Findus erklärt die Welt: In der 
Natur mit Pettersson und 
Findus 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751643 

 Robin Hood - Kekz 1: Robin und 
der König 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721752039 

 Die Schule der magischen Tiere 
- Folge 2: Völler Löcher! als 
Kekz 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750967 

 Die Vorschul-Lernraupe - Kekz: 
Töne, Klänge und Musik 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750936 

 Alle meine Entchen - Kekz 1: 
Allererste Kinderlieder 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721752053 

 Benjamin Blümchen - Kekz 3: 
Benjamin im Urlaub 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750387 

 Benjamin Blümchen - Kekz 4: 
Gute-Nacht-Geschichten im 
Kindergarten 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750516 

 Benjamin Blümchen - Kekz 5: 
Kampf dem Lärm 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750370 

 Bibi und Tina - Kekz 3: Die 
Wildpferde 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750592 

 Bibi und Tina - Kekz 4: Der 
Weihnachtsmarkt 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750646 

 Bibi Blocksberg - Kekz 2: Das 
wilde Schlittenrennen 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721752602 

 Bobo Siebenschläfer - Kekz 2: 
Er ist wieder da 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721752091 

 Bobo Siebenschläfer - Kekz 3: 
Drinnen ist was los! 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721752060 

 Conni - Kekz 2: Conni kommt in 
den Kindergarten/ Conni geht 
aufs Töpfchen 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721752268 

 Conni - Kekz 3: Conni kommt in 
die Schule/ Conni backt 
Pfannkuchen 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721752275 

 Cookie Crew 3-D-Audio - 
Kekz 1: Das große Dschungel-
abenteuer 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750752 

 Feuerwehrmann Sam - Kekz 3: 
In der Not hilft Rot 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751070 
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 Feuerwehrmann Sam - Kekz 4: 
Falscher Alarm 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751087 

 Feuerwehrmann Sam - Kekz 5: 
Blitz und Donner 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751094 

 Der Kleine Rabe Socke - Kekz 2: 
Alles rabenstark!, Alles 
aufgeräumt! Alles kaputt! 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750806 

 Der kleine Siebenschläfer - 
Kekz 1: Eine Pudelmütze voller 
Wintergeschichten 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750820 

 Miraculous - Kekz 3: 
Timebreaker/ Der Taubenmann 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751360 

 Miraculous - Kekz 4: Der 
Racheplan/ Rogercop 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751377 

 Pettersson und Findus - Kekz 4: 
Eine Geburtstagstorte für die 
Katze + drei weitere 
Geschichten 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751568 

 Pettersson und Findus - Kekz 5: 
Mein Adventskalenderhörspiel 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751636 

 Pumuckl - Kekz 1: Spuk in der 
Werkstatt/ Das verkaufte Bett 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751513 

 Sandmännchen - Kekz 2: 
Sandmännchens 
Geschichtenbuch 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751728 

 Die Schule der magischen Tiere 
- Kekz 3: Endlich Ferien: Rabbat 
und Ida 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751001 

 Die Schule der magischen Tiere 
- Kekz 4: Licht aus! 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721750974 

 Die Schule der magischen Tiere 
- Kekz 5: Eingeschneit! Ein 
Winterabenteuer 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721752435 

 Sternenschweif - Kekz 2: Der 
steinerne Spiegel 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751742 

 Sternenschweif - Kekz 3: 
Sternenschweifs Geheimnis 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751766 

 Was Ist Was Junior - Kekz 2: 
Fußball 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751834 

 Wieso? Weshalb? Warum? 
Junior - Kekz 1: Der Bauernhof 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721752701 

 Wieso? Weshalb? Warum? 
Junior - Kekz 2: Was machen 
wir an Weihnachten? 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721752206 

 Die kleine Schnecke Monica 
Häuschen - Kekz 1: Warum 
stolpern Tausendfüßler nicht? 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721752350 

 Pettersson und Findus - Kekz 3: 
Findus erklärt die Welt: Tiere 
entdecken in Wald und Wiese 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751650 
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Dr. Celine Schlager ist Ärztin aus 

Leidenschaft. Sie liebt es, Kindern 

und ihren Eltern zu helfen – und 

seitdem sie selbst Mama eines 

kleinen Jungen ist, kann sie die 

Ängste und Sorgen von Müttern 

und Vätern noch besser nachvoll-

ziehen. Neben ihrer Arbeit in einer 

Kinderklinik in Süddeutschland gibt 

die Baden-Württembergerin auch 

in Online-Kursen und Beratungs-

stunden sowie auf ihrem erfolgrei-

chen Instagram-Account „Dr.med.

Celine“ wertvolle Tipps und Tricks 

rund um das Thema Kinderge-

sundheit.

„Dir hat es doch auch nicht 
geschadet!" … Oder etwa doch? 
 Eine Kinderärztin erklärt, welche Ratschläge 
niemand mehr geben sollte 

 Mit der Geburt eines Kindes ist so vieles vollkommen neu. Da liegt es nahe, 

dass Menschen, die diese Phase des Lebens schon einmal erlebt haben, 

Ratschläge erteilen – gern auch völlig ungebeten. Sätze wie „Schreien stärkt 

die Lungen“, „Ein Gläschen Sekt fördert die Milchbildung“ oder „Mit sechs 

Monaten sollte abgestillt werden“ haben viele frischgebackene Mütter und 

Väter schon gehört. Nicht selten von den eigenen (Schwieger-)Eltern. Aber 

sind Aussagen wie diese nicht längst überholt und einige Erkenntnisse sogar 

schädlich für die Entwicklung des Kindes? Dr. Celine Schlager räumt mit 

Mythen auf und zeigt ohne erhobenen Zeigefi nger, wie man es heute besser 

machen kann.  

¨  Die größten Mythen der Kindererziehung werden 
wissenschaftlich überprüft und teils widerlegt

¨ Tipps, Tricks und Lifehacks, wie man es heute 
besser machen kann

¨ Begleitende Print-, Online- und Social-Media-
Kampagne des führenden Elternmagazins 
 „Leben & erziehen“ 
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 Celine Schlager   

Dir hat es doch auch nicht geschadet! ... 
Oder etwa doch? 
 Die Erfolgs-Ärztin aus dem Netz erklärt, 
welche alten Mythen niemand mehr 
verbreiten sollte     

192  Seiten,  Broschur ohne Klappen  
    16,0 x 21 cm, vierfarbig gedruckt 
WG:  1484 
 18,95 € (D) / 19,50 € (A) 
ISBN  978-3-910509-06-1 
ET:  07.10.23 

9190
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Silke Schröckert  
101 Dinge, die in keinem 
Elternratgeber stehen 
 16,95 € (D) / 17,50 € (A)  |  978-3-9822992-2-8 

 Imke Dohmen, Judith Möhlenhof  
Gemeinsam aus dem Mamsterrad 
 16,95 € (D) / 17,50 € (A)  |  978-3-9822992-0-4 

Birk Grüling  
Mama! Papa! Was machen wir heute? 
 18,95 € (D) / 19,50 € (A)  |  978-3-9822992-6-6 

 Steven Greul
Starke Eltern 
 18,95 € (D) / 19,50 € (A)  |  978-3-9822992-4-2 

Birte Glang  
Elternsex 
 18,95 € (DE) / 19,50 € (A)  |  978-3-9822992-8-0 

 Till Rausch, Benedict Sannwaldt  
Verknackst, verschluckt, verbrannt 
 22,95 € (DE) / 23,60 € (A)  |  978-3-9822992-9-7 

Silke Schröckert
Bad Mom   
 18,95 € (DE) / 19,50 € (A)  |  978-3-910509-02-3 
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Wer sagt eigentlich, dass Erziehung ein ernstes Thema ist …? Der Hamburger 

Stand-up-Comedian Jörg Schumacher gibt mit seiner charakteristischen Bissig-

keit unverblümt ehrliche und sehr humorvolle Einblicke in die Gedanken, Ängste 

und Zweifel von Eltern: „Darf ich enttäuscht sein, wenn ich mir ein Mädchen 

wünsche – und im Ultraschall ist ein Junge zu sehen?“, „Ist es okay, wenn ich 

mich im Bad einschließe, weil ich mir nicht vor meinen Kindern den Hintern ab-

wischen will?“, „Was mache ich, wenn sich die Schwiegereltern in die Erziehung 

einmischen?“ Jörg Schumacher beantwortet 47 unserer heimlichsten und pein-

lichsten Fragen. 

¨ Zeigt allen Eltern: Ihr seid nicht allein mit euren 
Ängsten und Fragen!

¨ Praktische Tipps und Tricks durch fundiertes 
Wissen von ExpertInnen

¨ Begleitende Print-, Online- und Social-Media-Kampagne 
des führenden Elternmagazins „Leben & erziehen“

Stand-up-Comedian Jörg Schumacher 

wurde in Essen geboren und zeigte 

schon früh Talent: Mit acht Jahren 

rezitierte er ein aufsehenerregendes 

Gedicht über seine Familie – und 

durfte danach nie wieder bei Feiern 

auftreten. Aus Rache startete er eine 

zweite Karriere und arbeitete als 

Redakteur der Zeitung mit den wirk-

lich großen Buchstaben und in der 

„Yellow Press”. Heute ist Schumacher, 

mittlerweile Vater zweier Kinder, fester 

Bestandteil der Hamburger Comedy-

Szene und stand schon im Halbfi nale 

des Hamburger Comedypokals.  

 Fragen, die sich Eltern nicht 
zu fragen wagen 
 Eine humorvolle Reise durch die Welt der 
Kinder- und Elternerziehung  

192  Seiten,  Broschur ohne 
Klappen  
    16,0 x 21 cm
WG:  1484 
 18,95 € (D) / 19,50 € (A) 
ISBN  978-3-910509-04-7 

ET:  07.10.23 

Jörg Schumacher   
 Fragen, die sich Eltern nicht zu fragen wagen 
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AKTIONSPAKET: DR. OETKER 

klein groß Titel ISBN Preis

1 2 Omas Küchenklassiker 9783767018938 22,99

1 2 Modetorten 9783767018808 19,99

1 2 Dinner for one 9783767018754 16,99

1 2 Hülsenfrüchte 9783767018914 16,99

1 1 Dr. Oetker Schulkochbuch 9783767016583 29,99

1 1 Das Dr. Oetker Schulkochbuch für Kinder 9783767018105 19,99

1 1 Backen macht Freude 9783767016712 24,99

1 1 Backen macht Freude für Kinder 9783767018600 19,99

1 1 Omas Backklassiker 9783767018365 24,99

1 1 Grundbackbuch 9783767018068 22,99

1 Grundkochbuch 9783767017788 22,99

1 Grundkochbuch Vegan 9783767018389 22,99

1 Grundkochbuch Vegetarisch 9783767017924 22,99

1 Teenie Backbuch 9783767016798 16,99

1 Teenie Baking Queen 9783767018372 16,99

1 Teenie Party 9783767018235 16,99

DAS RUNDUM-SORGLOS-PAKET FÜR IHRE KUNDEN

� Auslieferungstermin:  2.9.2023

� Nettowarenwert kleines Paket ca. 100 
€ großes Paket ca. 200 €

� Deko-Streifenplakat, Aufsteller und 
Schürze für Ihren POS*!

Über 500 000 verkaufte Bücher von Dr. Oetker

45 % 
RABATT

60 Tage Valuta
30 Tage Ziel

Volles RR

60 Tage Valuta
30 Tage Ziel30 Tage Ziel

Volles RR

NEU

NEU

NEU NEUNEUNEU

PAKET PAKET PAKET 
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Bestellnummer (klein): 999298    Bestellnummer (groß): 999299

WEIL ES 

GUT WERDEN 

SOLL

Klassiker mit 

Wow-Eff ekt

GUT WERDEN 

SOLL

WEIL ES 

GUT WERDEN 

SOLL

Klassiker mit 

Wow-Eff ekt
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EINZELTITEL |  DR. OETKER VERLAG
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1. Den Backofen vorheizen.

Ober-/Unterhitze: etwa 180 °C / Heißluft: etwa 160 °C

2. Für den Boden Wasser in einem kleinen Topf zum Kochen bringen. Kakao 

mit einem Schneebesen einrühren und zu einer glatten Creme verrühren. 

Etwas abkühlen lassen.

3. Erdnuss-Karamell-Riegel fein hacken. Butter, Salz, Vanillin-Zucker und 

Zucker in einer Küchenmaschine mit Rührstäben in etwa 4 Minuten hellcre-

mig aufschlagen. Eier einzeln gut unterrühren (jedes Ei etwa ½ Minute). 

Zunächst die Kakaocreme unterrühren. Mehl mit Backpulver mischen, 

Mandeln untermischen. Die Mehlmischung mit den zerkleinerten Erdnuss-

riegeln in 2 Portionen kurz unter die Butter-Kakao-Creme rühren.

4. Den Teig in eine Springform (ø 24–26 cm, mit Backpapier belegt) geben 

und glatt streichen. Die Form auf dem Rost in den vorgeheizten Backofen 

schieben. Den Gebäckboden 55–60 Minuten backen.

5. Die Form auf einen Kuchenrost stellen. Den Kuchen in der Form vollstän-

dig, am besten über Nacht, erkalten lassen.

6. Für die Creme Frischkäse mit Quark, Puderzucker, 1 Päckchen Sahnesteif, 

3 Esslöffeln Saft und Orangenschale verschlagen. Vanillin-Zucker mit dem 

restlichem Sahnesteif mischen. Sahne mit der Sahnesteif-Mischung steif 

schlagen. Sahne unter die Frischkäsecreme heben.

7. Den Boden aus der Form lösen, waagerecht in 3 Böden schneiden, mit 

dem restlichen Saft beträufeln. 3–4 Esslöffel von der Creme beiseitestellen. 

Jeweils etwa die Hälfte der restlichen Creme auf 2 Böden glatt verstreichen. 

Die Böden zu einer Torte zusammensetzen. Den Tortenrand dünn mit der 

Creme bestreichen, sodass die Schichten noch sichtbar bleiben.

8. Restlichen Boden als Deckel auf die Torte legen. Beiseitegestellte Creme 

wellenartig auf der Tortenoberfläche verstreichen, dabei rundherum einen 

kleinen Rand frei lassen. Die Torte bis zum Servieren mindestens 2 Stunden 

in den Kühlschrank stellen.

9. Zum Garnieren vor dem Servieren Erdnuss-Karamell-Riegel hacken, die 

Torte damit garnieren.

ZUBEREITUNGSZEIT:

45 Minuten

BACK ZEIT:

55–60 Minuten

KÜHLZEIT:

min. 2 Stunden

ZUTATEN FÜR 14–16 STÜCKE

FÜR DEN BODEN:

175 ml Wasser

90 g gesiebtes Kakaopulver

2 Erdnuss-Karamell-Riegel 

(z. B. Mr.Tom®)

250 g Butter (zimmerwarm)

1 Prise Salz

2 Pck. Vanillin-Zucker

300 g Zucker

5 Eier (Größe M)

150 g Weizenmehl

1 gestr. TL Backpulver

100 g abgezogene, gem. Mandeln

FÜR DIE CREME:

250 g Doppelrahm-Frischkäse

120 g Magerquark

50 g Puderzucker

3 Pck. Sahnesteif

6 EL frisch gepresster Orangen- 

oder Mandarinensaft

1 TL Bio-Orangenschale

2 Pck. Bourbon-Vanille-Zucker

350 g Schlagsahne 

(mind. 30 % Fett)

ZUM GARNIEREN:

2 Erdnuss-Karamell-Riegel, 

z. B. Mr.Tom®

PRO STÜCK:

E: 13 g, F: 40 g, Kh: 44 g, kcal: 589

PEANUT BROWNIE

NAKED CAKE

58

1. Den Backofen vorheizen.

Ober-/Unterhitze: etwa 180 °C / Heißluft: etwa 160 °C

2. Für den Teig Butter mit einem Mixer (Rührstäbe) auf höchster Stufe 

geschmeidig rühren. Nach und nach Zucker unterrühren. So lange rühren, 

bis eine gebundene Masse entstanden ist. Eier einzeln unterrühren (jedes Ei 

etwa ½ Minute). 

3. Mehl mit Backpulver mischen und in 2 Portionen abwechselnd mit der 

Milch kurz auf mittlerer Stufe unterrühren. Knapp zwei Drittel des Teiges in 

einer Springform (Ø 26 cm, gefettet, mit Backpapier belegt) verstreichen.

4. Vom Götterspeisepulver 1 gestrichenen Esslöffel für den Belag abnehmen 

und beiseitestellen. Restliches Pulver unter den restlichen Teig rühren. Den 

roten Teig in einen Gefrierbeutel geben und eine kleine Ecke abschneiden. 

Den Teig tupfenweise in den hellen Teig spritzen. Den Teig nicht mehr glatt 

streichen. Die Form auf dem Rost in den vorgeheizten Backofen schieben. 

Den Gebäckboden etwa 35 Minuten backen.

5. Den Gebäckboden aus der Form lösen, auf einen mit Backpapier belegten 

Kuchenrost stürzen und erkalten lassen. Mitgebackenes Backpapier abzie-

hen. Boden einmal waagerecht durchschneiden.

6. Für die Füllung und den Belag beiseitegestelltes Götterspeisepulver mit 

2–3 Esslöffeln Wasser, aber ohne Zucker anrühren, auflösen und erkalten 

lassen. Nicht in den Kühlschrank stellen.

7. Gelatine nach Packungsanleitung einweichen. Kefir, Zucker und Zitronen-

saft in einer Schüssel gut verrühren. Eingeweichte Gelatine leicht ausdrü-

cken und in einem kleinen Topf bei schwacher Hitze unter Rühren auflösen. 

Gelatine zunächst mit etwa 4 Esslöffeln von der Kefirmasse verrühren, 

dann unter die restliche Kefirmasse rühren. Die Masse in den Kühlschrank 

stellen. Sobald die Masse anfängt zu gelieren, Sahne steif schlagen und 

unterheben.

8. Den unteren Boden auf eine Tortenplatte legen und einen Tortenring dar-

umstellen. Zwei Drittel der Creme in den Tortenring füllen, mit dem oberen 

Boden bedecken und mit restlicher Creme (2–3 Esslöffel beiseitestellen) 

bestreichen. Die erkaltete, aber noch flüssige Götterspeise mit der beiseite-

gestellten Creme verrühren, in Häufchen auf der Tortenoberfläche verteilen 

und mit einer Gabel leicht durch die weiße Creme ziehen. Die Torte etwa 

2 Stunden in den Kühlschrank stellen.

9. Aus Tortengusspulver, Zucker und Wasser einen Guss nach Packungsan-

leitung zubereiten und mithilfe eines Löffels auf die Himbeerenhäufchen ge-

ben. Den Guss fest werden lassen, dann den Tortenring lösen und entfernen.

ZUBEREITUNGSZEIT:

35 Minuten 

BACK ZEIT:

etwa 35 Minuten

KÜHLZEIT:

etwa 2 Stunden

ZUTATEN FÜR 12 STÜCKE

FÜR DEN RÜHRTEIG:

200 g Butter (zimmerwarm)

200 g Zucker

4 Eier (Größe M)

200 g Weizenmehl

3 gestr. TL Backpulver

4 EL (50 ml) Milch (3,5 % Fett)

1 Beutel aus 1 Pck. Götterspeise 

Himbeer-Geschmack

FÜR DIE FÜLLUNG UND DEN 

BELAG:

6 Blatt weiße Gelatine

500 g Kefir

100 g Zucker

Saft von 1 Zitrone

400 g Schlagsahne (mind. 30 % 

Fett)

1 Pck. ungezuckerter Tortenguss, 

klar

20 g Zucker

200 ml Wasser

PRO STÜCK:

E: 7 g, F: 28 g, Kh: 47 g, kcal: 484

SCHNEEWEISSCHEN-

UND-ROSENROT-TORTE

ZUBEREITUNGSZEIT:

BACK ZEIT:

KÜHLZEIT:

ZUTATEN FÜR 12 STÜCKE

FÜR DEN RÜHRTEIG:

SCHNEEWEISSCHEN-

UND-ROSENROT-TORTE

 Modetorten 
 Beliebte Klassiker & kreative Trendtorten 

 Fress-mich-dumm-Kuchen, Himmel-und-Hölle-Torte, Rotkäppchen-Torte … 

Was das ist? Hinter diesen Namen stecken Modetorten, Backideen, die unter 

der Hand von Freundin zu Freundin weitergegeben werden. Dr. Oetker hat 

die besten Rezepte gesammelt und so aufbereitet, dass sie auch garantiert 

jedem gelingen. Modetorten machen Eindruck und sind gar nicht schwer zu 

backen. Ob Bekannt-Beliebtes wie Philadelphia®-Torte, Feuerwehrkuchen, 

Fliesenkuchen und Maulwurftorte oder neue Tortenkreationen wie Naked 

und Rainbow Cake – Modetorten treff en den Geschmack jeder Naschkatze. 

In diesem Buch fi nden erfahrene Bäcker*innen neue Anregungen, während 

Ungeübte entdecken, wie einfach das Backen traumhafter Torten sein kann. 

Wie das möglich ist? Mit erprobten Rezepten, zahlreichen Tipps und Tricks 

sowie der bewährten Dr. Oetker-Geling-Garantie. Bei diesen Backkreationen 

fragt selbst die Schwiegermutter nach dem Rezept! 

�  Altbekannte Modetortenklassiker und neue 
Trendgebäcke erstmalig in einem Buch vereint 

� Der Begriff  „Modetorten“ wurde von Dr. Oetker 
eingeführt und geprägt 

� Für Gelegenheits- und Vielbäcker geeignet: 
Kreative mit einem Herz für Dekorationen werden 
dieses Buch lieben 
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192  Seiten,  Hardcover  
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68 | SALATE ZUM SATTESSEN SALATE ZUM SATTESSEN | 69

1.  Spätzle nach Packungsanleitung garen. In ein Sieb abgie-
ßen, mit heißem Wasser abspülen und abtropfen lassen.

2.  Lauch putzen, längs halbieren, gründlich waschen, ab-
tropfen lassen und in sehr feine Streifen schneiden. ½ TL 
Speiseöl in einer kleinen Pfanne erhitzen und den Lauch 
darin leicht andünsten. Brühe, 1 EL Essig, Senf, 1 Prise Salz 
und etwas Pfeffer unterrühren. Die noch warmen Spätzle 
mit der Vinaigrette mischen und erkalten lassen.

3.  Inzwischen die Pilze putzen, evtl. kurz abspülen und mit 
Küchenpapier trocken tupfen. Große Pilze halbieren. Pu-
tenbrust in schmale Streifen schneiden. Tomaten waschen, 
trocken tupfen und jeweils vierteln.

4.  Restliches Öl (1 ½ TL) in einer Pfanne erhitzen, die Pilze 
darin unter Wenden etwa 4 Minuten kräftig anbraten. Mit 
je 1 Prise Salz und Pfeffer würzen, aus der Pfanne nehmen. 

5. Spätzle, Petersilie, Pilze, Putenbrust und Tomaten mi-
schen. Den Salat evtl. nochmals mit etwas Essig, Salz und 
Pfeffer abschmecken. Auf einem Teller anrichten. 

1.  TK-Maultaschen nach Packungsanleitung garen, aus dem 
Topf nehmen und abkühlen lassen. Zwiebel und Knoblauch 
abziehen und in Scheiben schneiden, Zwiebelscheiben in 
Ringe teilen. Champignons kurz abspülen, trocken tupfen 
und in dicke Scheiben schneiden oder halbieren. Maulta-
schen in etwa 2 cm breite Streifen schneiden.

2.  In einer Pfanne (Ø 15–20 cm) ½ EL Öl erhitzen. Zwiebel 
und Knoblauch darin bei mittlerer Hitze unter Wenden 
goldbraun braten. Zwiebelmischung an eine Pfannenseite 
schieben. Erneut ½ EL Öl in der Pfanne erhitzen, Cham-
pignons und Maultaschen rundherum goldbraun braten.

3.  Möhre putzen, schälen, abspülen, abtropfen lassen und 
in feine Scheiben hobeln. Gurke schälen, längs halbieren 
und in dünne Scheiben schneiden. Salat putzen, abspülen, 
trocken schleudern und grob schneiden. 

4.  Für das Dressing Essig mit Senf und je 1 Prise Salz und Pfef-
fer verrühren. Übriges Öl (1 EL) unterschlagen und Schnitt-
lauch unterrühren. Die vorbereiteten Salatzutaten auf 
einem Teller anrichten und mit dem Dressing beträufeln.

ZUTATEN  L

·50 g Spätzle (Trockenprodukt; 
oder 125 g TK-Spätzle)

·1 kleine Stange Lauch 
(etwa 60 g)

·2 TL Speiseöl, z.B. Rapsöl
·4 EL Gemüsebrühe
·etwa 1 EL Aceto balsamico
·¼ TL körniger Senf
·Salz
·gem. Pfeffer
·75 g Pfifferlinge oder 

Champignons
·50 g geräucherter Putenbrust-

Aufschnitt
·50 g kleine Cocktailtomaten
·einige Blätter glatte Petersilie

ZUTATEN

·2–3 Maultaschen (etwa 125 g, 
TK oder aus der Kühltheke)

·1 Zwiebel (etwa 40 g)
·1 kleine Knoblauchzehe
·2–3 Champignons (etwa 50 g)
·2 EL Olivenöl
·1 kleine Möhre (etwa 40 g)
·1 Stück Salatgurke (etwa 6 cm 

lang, alternativ 1 Mini-Gurke)
·1 Römersalatherz (etwa 30 g)
·1 EL Apfelessig
·Salz
·gem. Pfeffer
·½ TL süßer Senf
·1 EL Schnittlauchröllchen 

(TK oder frisch)

MAULTASCHENSALAT SPÄTZLESALAT MIT PFIFFERLINGEN

ZUBEREITUNGSZEIT:

20 Minuten
ZUBEREITUNGSZEIT:

30 Minuten

NÄHRWERTE: E: 14 g, F: 31 g, ges. FS: 7 g, Kh: 32 g, Zucker: 7 g, BS: 6 g, kcal: 480 NÄHRWERTE: E: 23 g, F: 16 g, ges. FS: 2 g, Kh: 41 g, Zucker: 6 g, BS: 5 g, kcal: 405

ZUTATEN

66 | VEGETARISCH SCHLEMMEN

1.  Die Butter mit dem Olivenöl in einer Pfanne (Ø 15–20 cm) 
zerlassen bzw. erhitzen. Gnocchi und Zwiebelwürfel darin 
unter Wenden in etwa 5 Minuten goldbraun anbraten. 

2.  Gefrorene Erbsen und gefrorenen Mais hinzufügen und un-
ter Wenden kurz andünsten. Den gefrorenen Spinat unter-
mischen. 

3.  Alles mit je 1 Prise Salz, Pfeffer und Muskat würzen und zu-
gedeckt bei schwacher Hitze etwa 10 Minuten ziehen lassen 
und erhitzen.

4. In der Zwischenzeit Schmand, Gemüsebrühe, Zitronensaft 
und Käse verrühren. 

5.  Die Temperatur erhöhen. Die Schmandmischung unter 
vorsichtigem Rühren in die Pfanne gießen und alles unter 
vorsichtigem Wenden einmal kräftig au�ochen lassen. 

6. Das Gericht evtl. nochmals mit je 1 Prise Salz und Pfeffer 
abschmecken. Auf einen Teller geben und nach Belieben mit 
Basilikumblättern bestreut anrichten. 

ZUTATEN

·200–250 g frische Gnocchi 
(aus dem Kühlregal oder dem 
Feinkostgeschäft)

·1 TL Butter
·1 TL Olivenöl
·1 TL Zwiebelwürfel 

(TK oder frisch)
·4 EL TK-Erbsen (etwa 40 g; 

alternativ TK-Zuckerschoten)
·3 EL TK-Gemüsemais 

(etwa 30 g)
·75 g TK-Blattspinat
·Salz
·gem. Pfeffer
·ger. Muskatnuss
·50 g Schmand
·3 EL Gemüsebrühe
·1–2 TL Zitronensaft 

(frisch gepresst oder 
aus der Flasche)

·2 EL ger. Hartkäse (etwa 15 g), 
z. B. Parmesan oder eine Sorte 
mit mikrobiellem Lab)

·evtl. einige Basilikumblätter

NÄHRWERTE: E: 29 g, F: 28 g, ges. FS: 14 g,  Kh: 85 g, Zucker: 7 g, BS: 11 g, kcal: 735NÄHRWERTE: E: 29 g, F: 28 g, ges. FS: 14 g,  Kh: 85 g, Zucker: 7 g, BS: 11 g, kcal: 735

FRÜHLINGS-GNOCCHI
MIT GRÜNEM GEMÜSE

ZUBEREITUNGSZEIT:

20 Minuten

TIPP:

Gnocchi-Packungen aus dem Kühlregal sind meist min-
destens für 2 Portionen. Übrige Gnocchi im Kühlschrank 
au�ewahren und innerhalb des vom Hersteller angegebe-
nen Zeitraums verzehren. 

Für selbst gemachte Gnocchi 250 g Kartoffeln schälen, 
weich kochen, abgießen und durch eine Kartoffelpresse 
drücken. Mit etwa 50 g Mehl, 1 Ei (Größe S), je 1 Prise Salz 
und Muskatnuss zu einem formbaren Teig verkneten. Zu ei-
ner 1–2 cm dicken Rolle formen, diese in 2 cm lange Stücke 
schneiden. Mit einer Gabel Rillen in die Stücke drücken. In 
Salzwasser knapp unter dem Siedepunkt etwa 6 Minuten 
gar ziehen lassen. Herausheben, gut abtropfen und auf 
einem Küchenbrett aus Holz abkühlen lassen.

NÄHRWERTE:

1.

2.

3.

4.

5.

SPÄTZLESALAT MIT PFIFFERLINGEN

NÄHRWERTE:

ZUTATEN

FRÜHLINGS-GNOCCHI
MIT GRÜNEM GEMÜSE

 Dinner for one: 
Single-Küche für Senioren 
 Wer selbst kocht, is(s)t gesünder! 

 Ruheständler*innen haben Zeit und kochen fast täglich. Gut so! Denn 

eine gesunde Ernährung wird im Alter immer wichtiger – und wer selbst 

kocht, isst gesünder. Während der Kalorienverbrauch sinkt, bleibt der Bedarf 

an Vitaminen und Mineralstoff en gleich oder erhöht sich. Gleichzeitig geben 

oft auch Krankheiten wie Diabetes oder Bluthochdruck den Anstoß dafür, 

gesünder und mehr selbst zu kochen. Doch abwechslungsreich zu kochen 

und neue gesunde Gerichte auszuprobieren ist oft schwierig: Viele ältere 

Menschen leben allein, die Rezepte sind meist für vier Personen. Aber tage-

lang Reste essen? Langweilig! Reste wegwerfen? Vor allem in der Generation 

60plus ein No-Go! Mit diesem Kochbuch bringt Dr. Oetker die Bedürfnisse 

älterer Menschen unter einen Hut: Rezepte für eine Person bringen Tag für 

Tag Abwechslung auf den Tisch und helfen, rundum gut mit wichtigen Nähr-

stoff en versorgt zu sein. 

�  Single-Küche für die große, aber oft vernach-
lässigte Zielgruppe Senioren 

� Unkomplizierte Rezepte machen es leicht, 
abwechslungsreich und gesund zu essen 

� Große Schrift für gute Lesbarkeit 
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  Dr. Oetker  

Dinner for one 
 Single-Küche für Senioren     

160  Seiten,  Hardcover bebildert  

 19,0 x 26,0 cm 

WG:  1455 
 16,99 € (D) / 17,50 € (A) 

ISBN  978-3-7670-1875-4 

ET: 02.09.2023  
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VEGETARISCH

ZUBEREITUNGSZEIT:

10 Minuten

GARZEIT:

15–16 Minuten

ZUTATEN FÜR 4 PORTIONEN

3 EL Olivenöl

75 g Zwiebelwürfel (TK oder frisch)

1 Knoblauchzehe

350 g Penne

evtl. ½ –1 TL gerebelter Thymian 

400 g stückige Tomaten 

(aus der Dose)

800 ml Instant-Gemüsebrühe

260 g abgetropfte weiße Bohnen-

kerne (aus der Dose)

1 Stück Bio-Zitronenschale

150 g würziger Blauschimmelkäse, 

z.B. Gorgonzola oder eine vegeta-

rische Sorte

evtl. 1 Bund Rucola

PRO PORTION:

E: 26 g, F: 25 g, Kh: 77 g, kcal: 644

VEGETARISCH

ZUBEREITUNGSZEIT:

etwa 45 Minuten

GARZEIT:

etwa 3 Minuten

ZUTATEN FÜR 4 PORTIONEN

75 g Pinienkerne

2 Knoblauchzehen

450 g TK-Erbsen

Salz

6 Stängel Basilikum

6 EL Olivenöl

gem. Pfeffer

50 g getrocknete Tomaten

40 g Rucola (Rauke)

400 g Rigatoni

4s0 g grob ger. ital. Hartkäse, 

z.B. Montello

PRO PORTION:

E: 30 g, F: 29 g, Kh: 90 g, kcal: 776

BOHNEN-PASTA-PFANNE RIGATONI MIT ERBSENPESTO

1. Olivenöl in einer großen Pfanne erhitzen und Zwiebelwürfel darin gold-

braun andünsten. Knoblauch abziehen und durch eine Knoblauchpresse 

dazudrücken. Nudeln und nach Belieben Thymian in die Pfanne geben.

2. Tomaten unterrühren und Brühe hinzugießen. Mit etwas Salz und Pfef-

fer würzen. Alles unter zum Kochen bringen und zugedeckt bei schwacher 

Hitze etwa 8 Minuten kochen lassen, dabei gelegentlich umrühren.

3. Bohnen und nach Belieben 1 Stück Bio-Zitronenschale dazugeben und 

alles zugedeckt etwa 5 Minuten weiterköcheln.

4. In der Zwischenzeit Käse fein würfeln. Die Bohnen-Pasta-Pfanne mit 

Salz und Pfeffer abschmecken und mit Käse bestreuen. Zugedeckt weitere 

2–3 Minuten auf der ausgeschalteten Kochstelle ziehen und den Käse 

schmelzen lassen.

5. Nach Belieben Rucola abspülen, trocken tupfen und die dicken Stängel 

entfernen, Rucola etwas kleiner zupfen. Die Bohnen-Paste-Pfanne mit 

Rucola bestreut servieren.

TIPP:

Für eine zusätzlich frisch-würzige Note einfach vor dem Servieren etwa 

100 g feinen Blattspinat oder Pflücksalat-Mix kurz unter die Pfanne heben. 

1. Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett unter Wenden goldbraun rösten. 

Knoblauch abziehen, durch eine Knoblauchpresse dazudrücken. Alles 

vermischen, dann auf einem Teller abkühlen lassen. Erbsen in kochendem 

Salzwasser etwa 3 Minuten blanchieren. In ein Sieb abgießen, mit kaltem 

Wasser abspülen gut abtropfen lassen. Basilikum abspülen und trocken 

tupfen. Von 4 Stängeln die Blätter abzupfen, restliche Basilikumstängel 

beiseitelegen.

2. Erbsen portionsweise mit Basilikumblättern, Pinienkernen, Olivenöl, 

etwa ½ TL Salz und etwas Pfeffer in einem Blitzhacker oder in einem 

hohen Becher mit einem Pürierstab fein zerkleinern. Pesto mit Salz und 

Pfeffer würzen.

3. Tomaten klein schneiden, in einem Topf mit 100 ml Wasser zum Ko-

chen bringen und bei mittlerer Hitze ohne Deckel etwa 5 Minuten köcheln, 

bis die Tomatenstückchen weich sind und fast keine Flüssigkeit mehr 

vorhanden ist. Von der Kochstelle nehmen. Rucola verlesen, dicke Stiele 

entfernen. Rucola abspülen, gut abtropfen lassen und evtl. etwas kleiner 

zupfen.

4. In einem großen Topf Wasser zum Kochen bringen. Salz und Nudeln 

dazugeben. Nudeln im geöffneten Topf bei mittlerer Hitze nach Packungs-

anleitung bissfest kochen, dabei gelegentlich umrühren. In ein Sieb abgie-

ßen, mit heißem Wasser abspülen und abtropfen lassen.

56   HAUPTGERICHTE HAUPTGERICHTE   57

BOHNEN ERBSEN

ZUBEREITUNGSZEIT:

etwa 25 Minuten

GARZEIT:

etwa 30 Minuten

ABKÜHL- UND DURCHZIEHZEIT:

etwa 45 Minuten

ZUTATEN FÜR 2 PORTIONEN

FÜR DIE LINSENMISCHUNG:

120 g Pardina-Linsen 

(kleine amerikanische Linsen)

2 Schalotten

1 Knoblauchzehe

2 EL Olivenöl

600 ml Gemüsebrühe

½ Möhre (etwa 50 g)

50 g Knollensellerie

3–4 Stängel Basilikum

FÜR DAS DRESSING:

2 Bio-Orangen 

2 EL Apfelessig

Salz

gem. Pfeffer

Vollrohrzucker

1 Tomate (etwa 100 g)

PRO PORTION:

E: 17 g, F: 12 g, Kh: 45 g, kcal: 360

BUNTER LINSENSALAT

1. Für die Linsenmischung die Linsen in einem Sieb mit kaltem Wasser 

abspülen und abtropfen lassen. Schalotten und Knoblauch abziehen und 

fein würfeln.

2. Das Olivenöl in einer großen Pfanne erhitzen und Schalotten- und 

Knoblauchwürfel darin andünsten. Die Linsen dazugeben und kurz mit-

dünsten. Die Gemüsebrühe dazugießen. Alles zum Kochen bringen und 

zugedeckt etwa 20 Minuten köcheln lassen. 

3. Inzwischen Möhre und Sellerie putzen, schälen, abspülen und abtrop-

fen lassen. Beides fein würfeln und unter die Linsen rühren. Alles etwa 10 

Minuten weitergaren.

4. Das Linsengemüse in ein Sieb abgießen, mit kaltem Wasser abspülen, 

abtropfen und abkühlen lassen. Inzwischen das Basilikum abspülen und 

trocken tupfen, die Blätter abzupfen. Einige Blätter zum Garnieren beisei-

telegen, die übrigen Blätter in feine Streifen schneiden.

5. Für das Dressing 1 Orange heiß abwaschen, abtrocknen und etwa 1 EL 

Schale fein abreiben. Beide Orangen halbieren und den Saft auspressen. 

Essig mit Orangenschale, Orangensaft, Salz, Pfeffer und etwas Zucker 

verrühren. Das Linsengemüse in einer Schüssel mit dem Dressing vermi-

schen. Die Basilikumstreifen vorsichtig unterheben. Den Linsensalat etwa 

15 Minuten durchziehen lassen.

6. Inzwischen die Tomate abspülen, abtrocknen und vierteln, dabei den 

Stängelansatz herausschneiden. Die Tomatenviertel evtl. entkernen, dann 

in kleine Würfel schneiden. 

7. Den Linsensalat mit den Tomatenwürfeln und den beiseitegelegten Basi-

likumblättern garnieren.

TIPPS:

Statt Pardina-Linsen können Sie die gleiche Menge Berg- oder Tellerlinsen 

verwenden. Dann die Packungsanleitung zur Garzeit beachten. 

Mit gerösteten Baguettescheiben ist dieser Salat eine vollständige Mahl-

zeit.

54   SALATE & VORSPEISEN

LINSEN LINSEN

RIGATONI MIT ERBSENPESTO

1.

2.

3.

4.

ZUBEREITUNGSZEIT:

GARZEIT:

ABKÜHL- UND DURCHZIEHZEIT:

ZUTATEN FÜR 2 PORTIONEN

FÜR DIE LINSENMISCHUNG:

BUNTER LINSENSALAT

LINSEN

e

 Hülsenfrüchte 
 Gesunde Vielfalt fürs pfl anzenbasierte Kochen

 Bohnen, Linsen und Erbsen liegen schwer im Magen und sind langweilig? 

Dr. Oetker zeigt, dass in Hülsenfrüchten mehr steckt, als ihr Ruf vermuten 

lässt: Sie enthalten reichlich hochwertiges Protein, das dem Vergleich mit 

tierischen Eiweißlieferanten problemlos standhalten kann, und viele Ballast- 

und Mineralstoff e. Spätestens seit vegetarisches und veganes Essen gesell-

schaftsfähig geworden sind, haben die kleinen Kraftpakete verstärkt Einzug 

in unsere Küchen gehalten und beweisen stets aufs Neue, dass ihr Potenzial 

längst nicht ausgeschöpft ist. Egal ob Aufstriche, Salate, Eintöpfe, Currys, 

Burger-Patties oder Pastagerichte – Hülsenfrüchte punkten rundum als 

Basiszutat für eine gesunde Ernährung. Gleichzeitig sind die Körner beson-

ders preiswert und nachhaltig: Wer oft Hülsenfrüchte isst, tut nicht nur der 

Gesundheit etwas Gutes, sondern schont auch den eigenen Geldbeutel und 

das Klima. 

�  Unverzichtbar für eine gesunde, pfl anzenbasierte 
und nachhaltige Ernährung 

� Kleine Körner, große Vielfalt – für einfache Rezepte 
mit Wow-Eff ekt 

� Ergiebig und günstig – auch in Zeiten steigender 
Lebensmittelpreise 
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Hülsenfrüchte 
 Rezepte für die ganze Familie     

160  Seiten,  Hardcover bebildert  
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 16,99 € (D) / 17,50 € (A) 

ISBN  978-3-7670-1891-4 
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SUPPEN & EINTÖPFE

1. Die Linsen in ein Sieb geben, 

unter fließendem kalten Wasser 

abspülen, abtropfen lassen und in 

eine Schüssel geben. Kaltes Wasser 

hinzugießen, sodass die Linsen 

ganz bedeckt sind. Linsen über 

Nacht einweichen. Danach in einem 

Sieb abtropfen lassen. Das Ein-

weichwasser dabei auffangen.

2. Zwiebeln und Knoblauch 

abziehen, jeweils in kleine Würfel 

schneiden. Bauernspeck in feine 

Streifen schneiden. Die Lyoner 

Wurst in etwa 1 cm große Würfel 

schneiden. Möhre und Sellerie put-

zen, schälen, abspülen, abtropfen 

lassen und ebenfalls in 1 cm große 

Würfel schneiden. Lauch putzen, 

die Stange längs halbieren, gründ-

lich waschen, abtropfen lassen und 

in sehr kleine Stücke schneiden.

3. Das Olivenöl in einem Topf er-

hitzen. Zwiebelund Knoblauchwür-

fel darin andünsten. Speckstreifen 

und Wurstwürfel hinzugeben und 

mit dünsten lassen.

4. Linsen, Möhren-, Selleriewürfel 

und Lauchstückchen hinzugeben. 

Mit Zucker bestreuen. Die Zuta-

ten unter Rühren karamellisieren 

lassen. Mit Balsamico-Essig ablö-

schen. Die Brühe und das aufgefan-

gene Einweichwasser hinzugießen, 

zum Kochen bringen.

5. Den Rosmarin abspülen, tro-

cken tupfen und mit dem Lorbeer-

blatt hinzugeben. Mit Salz und 

Pfeffer würzen.

6. Eintopf zugedeckt 15–20 Minu-

ten bei schwacher Hitze leicht 

kochen lassen.

7. Schnittlauch abspülen, trocken 

tupfen und in kleine Röllchen 

schneiden. Den Eintopf nochmals 

mit den Gewürzen abschmecken 

und mit Schnittlauchröllchen 

bestreut servieren. Crème fraîche 

separat dazureichen.

ZUBEREITUNGSZEIT:

35 Minuten, ohne Einweichzeit

GARZEIT:

15–20 Minuten

ZUTATEN FÜR 6 PORTIONEN

200 g rote Linsen

200 g grüne Linsen

200 g schwarze Linsen

2 rote Zwiebeln

1 Knoblauchzehe

100 g Südtiroler Bauernspeck

500 g Lyoner Wurst (Fleischwurst)

1 dicke Möhre

100 g Knollensellerie

1 kleine Stange Lauch

2 EL Olivenöl

1 EL Zucker

2–3 EL Balsamico-Essig

2 l Fleischbrühe

1 Stängel Rosmarin

1 Lorbeerblatt

Salz

gem. Pfeffer

1 dickes Bund Schnittlauch

150 g Crème fraîche

PRO PORTION:

E: 40 g, F: 30 g, Kh: 59 g, kcal: 670

Linseneintopf

74 75

FLEISCH

1. Rindfleischscheiben mit Küchen-

papier abtupfen, mit Salz und 

Pfeffer würzen. Fleischscheiben 

mit 2–3 Teelöffeln Senf bestrei-

chen. Speck in Scheiben schneiden. 

2 Zwiebeln abziehen, halbieren. 

Zwiebeln und Gewürzgurken in 

Scheiben schneiden.

2. Die vorbereiteten Zutaten auf die 

Fleischscheiben geben. Die Schei-

ben von der schmalen Seite aus 

aufrollen und mit Rouladennadeln 

feststecken oder mit Küchengarn 

sorgfältig umwickeln.

3. Die restlichen 2 Zwiebeln ab-

ziehen und vierteln. Sellerie und 

Möhren putzen, schälen, abspülen 

und abtropfen lassen. Lauch putzen, 

die Stange längs halbieren, gründ-

lich waschen und abtropfen lassen.  

Suppengrün klein schneiden.

4. Speiseöl in einem Topf oder 

Bräter erhitzen. Die Rouladen darin 

von allen Seiten kräftig anbraten. 

Zwiebelviertel und vorbereitetes 

Suppengrün kurz mitbraten. Gut die 

Hälfte des heißen Wassers oder der 

Brühe hinzugießen und zum Kochen 

bringen. Die Rouladen zugedeckt 

etwa 1 ½ Stunden bei mittlerer Hit-

ze schmoren. Rouladen gelegentlich 

wenden. Verdampfte Flüssigkeit 

nach und nach durch heißes Wasser 

oder Brühe ersetzen.

5. Die gegarten Rouladen (Roula-

dennadeln oder Küchengarn entfer-

nen) auf einer vorgewärmten Platte 

anrichten und warm stellen.

6. Den Bratensatz durch ein Sieb 

streichen, mit Wasser oder Brü-

he auf 375 ml auffüllen und zum 

Kochen bringen. Speisestärke mit 

Wasser anrühren. Die Sauce zum 

Kochen bringen, angerührte Speise-

stärke unterrühren und kurz au�o-

chen. Die Sauce mit Salz, Pfeffer und 

Senf abschmecken.

ZUBEREITUNGSZEIT:

30 Minuten

SCHMORZEIT:

etwa 90 Minuten

ZUTATEN FÜR 4 PORTIONEN

4 Scheiben Rindfleisch

(je 180–200 g, aus der Keule)

Salz

gem. Pfeffer

4 TL mittelscharfer Senf

60 g durchwachsener Speck

4 Zwiebeln

2 abgetropfte, mittelgroße 

Gewürzgurken

1 Bund Suppengrün (Sellerie, 

Möhren, Lauch)

3 EL Sonnenblumenöl

etwa 250 ml heißes Wasser oder 

Gemüsebrühe

etwa 1 geh. TL Speisestärke

3 EL kaltes Wasser

ZUSÄTZLICH:

Rouladennadeln oder Küchengarn

PRO PORTION:

E: 44 g, F: 21 g, Kh: 8 g, kcal: 395

Rinderrouladen

Dazu schmecken Rotkohl 

und Salzkartoffeln.

Zum Garnieren 1 Frühlings-

zwiebel putzen, abspülen, 

trocken tupfen, in feine 

Scheiben schneiden und auf 

die Rouladen streuen.

Omas Küchentipps

ZUBEREITUNGSZEIT:

SCHMORZEIT:

ZUTATEN FÜR 4 PORTIONEN

e

 Omas Küchenklassiker 
 Seelenfutter mit Nostalgie 

 So wie bei Oma schmeckt es nirgends? In diesem Buch lässt Dr. Oetker die 

gute alte Zeit wieder lebendig werden und bringt traditionelle, mit viel Liebe 

zubereitete Gerichte an den eigenen Küchentisch. Linsensuppe, Krustenbra-

ten und verführerisch duftende Bratäpfel – das sind Gerichte, die Erinnerun-

gen wecken und nach Kindheit schmecken. Mit diesem Buch kann jeder eine 

kleine Zeitreise machen und seine Lieblingsrezepte ganz einfach selbst 

nachkochen. Hier sind die besten Klassiker vereint: Von Eintöpfen über 

Schmorgerichte bis hin zu den beliebtesten Nachspeisen – dieses Kochbuch 

weckt mit über 90 Rezepten aus der deutschen Regionalküche das wohlig-

warme Gefühl von Heimat. Alle Rezepte sind verständlich beschrieben und 

gelingen garantiert. Dr. Oetker hat Großmüttern in die Töpfe geguckt und die 

Lieblingrezepte gesammelt. Und hier sind sie: bodenständig, einfach, aber 

immer lecker! 

�  Futtern wie bei Oma – Nostalgie liegt im Trend 

� Ursprüngliche und saisonale Rezepte ohne viel 
Schnickschnack 

� Mit vielen Tipps und Tricks aus Großmutters Küche 
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Omas Küchenklassiker 
208  Seiten,  Hardcover  

 18,0 x 23,0 cm 

WG:  1455 
 22,99 € (D) / 23,70 € (A) 

ISBN  978-3-7670-1893-8 

ET:  02.09.2023 

Omas Backklassiker
24,99 € (D) / 25,70 € (A)
  978-3-7670-1836-5
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 Teenie Vegan Baking 
 Gut fürs Klima, gut fürs Tierwohl, 
gut für die Seele 

 Immer mehr Teenager ernähren sich vegan und setzen sich für ihre Umwelt 

ein. Viele vegane Backrezepte sind jedoch kompliziert oder arbeiten mit künst-

lichen Ersatzprodukten. Dabei kann veganes Gebäck so simpel und einfach 

lecker sein! Backen ohne Eier, Butter und Sahne, dafür mit ganz viel Liebe und 

Geschmack! Mit „Teenie vegan baking“ holen sich junge Hobbybäcker*innen 

die besten Backtrends nach Hause – ganz ohne Tierleid. Über 50 „grüne" 

Rezepte lassen das Wasser im Mund zusammenlaufen. Wie wäre es zum 

Beispiel mit Erdnuss-Karamell-Cookies zum Verschenken, einer Erdbeerrolle 

zum Geburtstag oder Paprika-Zupfbrot für die Grillparty? Mit den Schritt-für-

Schritt-Anleitungen, zahlreichen Tipps und der bewährten Dr. Oetker-Geling-

Garantie ist das Nachbacken kinderleicht. Die Gebäcke sorgen für Bewunde-

rung und strahlende Augen – bei Familie, Freunden und Followern. 

�  Das ideale Geschenk für Teenager, die sich für eine 
vegane Ernährung interessieren und sich von neuen 
Trendrezepten inspirieren lassen wollen 

� Vegane bzw. nachhaltige und pfl anzenbewusste 
Ernährung wird immer wichtiger 

� Die Teenie-Bücher zählen zu den Bestsellern des 
Dr. Oetker Verlages 
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Teenie Vegan Baking 
128  Seiten,  Hardcover  

 19,0 x 26,0 cm 

WG:  1457 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A) 

ISBN  978-3-7670-1881-5 

ET:  07.10.2023 

Teenie Party 
16,99 € (D) / 17,50 € (A)
978-3-7670-1823-5

Teenie Baking Queen
16,99 € (D) / 17,50 € (A)
978-3-7670-1837-2

42TEENIE VEGAN BAKING 43 KLEIN & FEIN

1. Für den Teig Kokosöl schmelzen. Mehl mit Salz und Trocken-

backhefe in einer Rührschüssel sorgfältig vermischen. 200 ml 

Mandelmilch, 40 g Zucker und abgekühltes Kokosöl hinzufügen. 

Die Zutaten mit einem Mixer (Knethaken) zunächst kurz auf 

niedrigster, dann auf höchster Stufe in etwa 5 Minuten zu einem 

glatten Teig verarbeiten. Den Teig zugedeckt so lange an einem 

warmen Ort gehen lassen, bis er sich sichtbar vergrößert hat, 

etwa 60 Minuten.  

2. Den gegangenen Teig auf einer mit Mehl bestäubten Arbeits-

fläche zu einem Rechteck (etwa 24 x 30 cm) ausrollen. Zimt und 

restlichen Zucker verrühren und die Teigplatte damit gleich-

mäßig bestreuen. Teigplatte von der kürzeren Seite aus locker 

aufrollen. Teigrolle mit einem scharfen Messer in 12 Scheiben 

schneiden. Dabei das Messer sägend, mit möglichst wenig Druck, 

durch den Teig führen. 

3. Die Teigscheiben nebeneinander in die Brownie-Backform 

(gefettet) setzen. Den Teig in der Form zugedeckt nochmals etwa 

60 Minuten gehen lassen. 

4. Den Backofen vorheizen. 

Ober-/Unterhitze: etwa 180 °C – Heißluft: etwa 160 °C  

5. Die Form auf dem Rost in den vorgeheizten Backofen schie-

ben. Die Zimtrollen etwa 30 Minuten backen.

6. Für den Guss die Orangenschale, den Puderzucker und die 

restliche Mandelmilch zu einem Guss verrühren. 

7. Die Form auf einen Kuchenrost stellen. Achtung: Sehr heiß, 

Topflappen verwenden! 

8. Die Zimtrollen sofort mit dem Guss bestreichen. Zimtrollen 

abkühlen lassen oder noch warm genießen. 

ZUTATEN FÜR 12 STÜCK

60 g Kokosöl 

400 g Dinkelmehl (Type 630)

1 Prise Salz

2 TL Trockenbackhefe

250 ml lauwarme Mandelmilch

140 g brauner Zucker 

1 ½ TL gem. Zimt

FÜR DEN GUSS:

1 TL abger. Schale von 1 Bio-Orange

180 g Puderzucker

3 EL Mandelmilch

ZUSÄTZLICH:

1 Brownie-Backform (20 x 20 cm)

Margarine für die Form

> > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > >

ZUBEREITUNGSZEIT:

etwa 40 Minuten

TEIGGEH-/RUHEZEIT:

etwa 2 Stunden 

BACK ZEIT:

etwa 30 Minuten

Zimtrollen mit 

Orangenglasur

~~

~

50TEENIE VEGAN BAKING 51 KUCHEN  & TORTEN

Bild ?

1. Für den Boden Haselnusskerne mit Mehl, Puderzucker und 

einer Prise Salz in einer Rührschüssel mischen. Kalte Butteralter-

native in Würfeln hinzufügen und mit einem Mixer (Knethaken) 

zunächst kurz auf niedrigster, dann auf höchster Stufe gut 

durcharbeiten. Anschließend den Teig auf einer leicht bemehlten 

Arbeitsfläche kurz zu einem Teig verkneten. Den Teig in Frisch-

haltefolie gewickelt etwa 1 Stunde in den Kühlschrank legen. 

2. Den Teig zwischen zwei leicht bemehlten Backpapierbögen 

zu einem Kreis (Ø 26 cm) ausrollen. Einen Backpapierbogen ab-

ziehen und den Teigkreis mithilfe des anderen Backpapierbogen 

in die Tarteform stürzen. Das Backpapier vorsichtig abziehen und 

beiseitelegen. Den Teig in der Form leicht andrücken und dabei 

einen Rand formen. Tarteform zugedeckt etwa 20 Minuten in den 

Kühlschrank stellen.

3. Den Backofen vorheizen.

Ober-/Unterhitze: etwa 180 °C – Heißluft: etwa 160 °C. 

4. Die Tarteform aus dem Kühlschrank nehmen, den Teig mit 

einer Gabel mehrmals einstechen und mit dem Backpapierbogen 

belegen. Die Hülsenfrüchte darauf verteilen. Die Tarteform in 

den vorgeheizten Backofen schieben. Die Tarte etwa 15 Minuten 

backen, dann vorsichtig das Backpapier mit den Hülsenfrüchten 

entfernen und den Boden in weiteren etwa 15 Minuten fertig 

backen. Achtung: Sehr heiß, Topflappen verwenden!

5. Die Tarteform aus dem Backofen nehmen und auf einen 

Kuchenrost stellen. Achtung: Sehr heiß, Topflappen verwenden! 

Boden erkalten lassen.  Die Beeren putzen, abspülen, trocken 

tupfen, evtl. entstielen und auf dem Boden verteilen.

6. Für die Creme 100 ml Kokosmilch mit dem Pudding-Pulver 

anrühren. Die restliche Kokosmilch in einem Topf zum Kochen 

bringen. Angerührtes Pudding-Pulver in die von der Kochstelle 

genommene Kokosmilch rühren und unter Rühren au�ochen und 

kurz kochen lassen. Den Topf von der Kochstelle nehmen. Den 

Schokoladenaufstrich unter den Pudding rühren. Die Creme so-

fort auf den Boden der gebackenen Tarte gießen und auf den Bee-

ren gleichmäßig verstreichen. Die Tarte mindestens 4 Stunden in 

den Kühlschrank stellen und die Creme fest werden lassen. 

7. Zum Garnieren die Beeren putzen, abspülen, trocken tupfen 

und evtl. entstielen. Kokoschips leicht zerbröseln. Die Tarte mit 

dem Boden vorsichtig aus der Form heben, den Boden ablösen 

und die Tarte auf eine Kuchenplatte setzen. Die Tarte bis zur 

Hälfte schräg mit den Beeren und den Kokoschips garnieren. 

ZUTATEN FÜR 12 STÜCKE

FÜR DEN BODEN:

100 g gem. Haselnusskerne

120 g Weizenmehl

25 g Puderzucker

Salz

110 g vegane Butteralternative

125 g frische, gemischte Beeren

FÜR DIE CREME:

400 ml Kokosmilch

1 Pck. Pudding-Pulver Schokoladen-

Geschmack

250 g veganer Schokoladenaufstrich

ZUM GARNIEREN:

150 g gemischte Beeren

50 g Kokoschips

ZUSÄTZLICH:

1 runde Tarteform mit herausnehm-

barem Boden (Ø 24 cm)

2 Bögen Backpapier

Hülsenfrüchte zum Blindbacken, 

z. B Erbsen, Bohnen, Kichererbsen

> > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > > >

ZUBEREITUNGSZEIT:

etwa 30 Minuten, ohne Kühlzeit

BACK ZEIT:

etwa 30 Minuten

Beerige Schokotarte
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 Weihnachtsbacken von A–Z 
 Himmlische Plätzchen, Stollen und Co. 

 Alle Jahre wieder heißt es: ran an die Teigrolle, Ausstechförmchen aus dem 

Schrank holen und Backofen einschalten … In vielen Familien beginnt dann 

erst einmal die Suche: „Wir hatten da doch letztes Jahr diese leckeren Zimt-

sterne – weiß noch jemand, wo das Rezept dafür ist?“ Fein raus ist dann, 

wer dieses Buch im Regal stehen und so alles mit einem Griff  parat hat: 

Neben allseits beliebten Klassikern wie Vanillekipferln, Zimtsternen oder 

Stollen und regionalen Spezialitäten wie Biberle oder Heidesand fi nden sich 

zahlreiche moderne weihnachtliche Neuinterpretationen wie Christmas Drip 

Cake oder verschneite Knuspertannen. Mit über 100 gelingsicheren Rezepten 

von Dr. Oetker bleiben keine Wünsche off en und und der Plätzchenteller ist 

im Nu gefüllt. 

�  Alle Jahre wieder: Backen zu Weihnachten ist 
beliebt bei Groß und Klein 

� Umfassender Fundus für klassisches und 
modernes Weihnachtsgebäck 

� Detaillierte Schritt-für-Schritt-Anleitungen 
und Geling-Garantie 
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Weihnachtsbacken von A–Z 
192  Seiten,  Hardcover bebildert  

 16,0 x 23,0 cm 

WG:  1457 
 14,99 € (D) / 15,50 € (A) 

ISBN  978-3-7670-1892-1 

ET:  07.10.2023 

Schnelle Plätzchen
12,99 € (D) / 13,40 € (A)
978-3-7670-1695-8
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BAYERISCHE CREME 
MIT HIMBEERSAUCE

1. Für die Creme die Vanillescho-
te mit einem Messer der Länge 
nach aufschneiden, das Mark mit 
dem Messerrücken herausscha-
ben. Die Milch mit dem Vanille-
mark in einem Topf zum Kochen 
bringen. Die Gelatine nach 
Packungsanleitung in kaltem 
Wasser einweichen.

2. Das Eigelb mit dem Zucker in 
einer Edelstahlschüssel mit 
einem Schneebesen verrühren. 
Die heiße Milch unter Rühren 
dazugießen. Im heißen Wasser-
bad bei mittlerer Hitze unter 
ständigem Schlagen erhitzen, bis 
die Masse leicht dicklich ist 
(Wasser und Masse dürfen nicht 
kochen, da die Masse sonst 
gerinnt!). Dabei die Masse nicht 
zu stark schlagen, sie soll nicht 
schaumig sein. Den Topf von der 
Kochstelle nehmen.

3. Die Gelatine leicht ausdrü-
cken, unter die Eigelbmasse 
rühren und darin auflösen. Die 
Masse durch ein feines Sieb in 
eine Schüssel gießen. Abkühlen 
lassen, dabei zwischendurch 
gelegentlich umrühren. Inzwi-
schen die Sahne mit einem Mixer 
(Rührstäbe) steif schlagen. 
Sobald die Eigelbmasse zu 
gelieren beginnt, die Sahne 
unterheben. 

4. Die Form(en) bzw. Tassen mit 
kaltem Wasser ausspülen. Die 
Creme hineinfüllen und etwa 
3 Stunden in den Kühlschrank 
stellen, bis sie fest geworden ist.

ZUTATEN FÜR 6 PORTIONEN

Für die Creme:

1 Vanilleschote

250 ml Milch (3,5 % Fett)

6 Blatt weiße Gelatine

3 Eigelb (Größe M)

75 g Zucker

250 g gekühlte Schlagsahne

(mind. 30 % Fett)

Für die Himbeersauce:

300 g frische Himbeeren 

1 EL Puderzucker

Zusätzlich:

6 Portionsform bzw.  Tassen 

(150–200 ml Inhalt) oder 1 

Pudding- oder Gugelhupfform 

(etwa 1 l Inhalt)

Pro Portion:

E: 6 g, F: 17 g, Kh: 20 g, 

kcal: 258

Lieblingsrezept Nr.

6Zubereitungszeit: 40 Minuten 

Kühlzeit: 3 Stunden

5. Für die Sauce die Himbeeren 
verlesen und kurz kalt abspülen. 
Etwa 100 g  Beeren trocken 
tupfen und beiseitestellen. Die 
übrigen Beeren mit Zucker in 
einem Topf au�ochen, dann mit 
einem Stabmixer fein pürieren. 
Nach Belieben durch ein feines 
Sieb streichen, um die Kerne zu 
entfernen. Erkalten lassen.

6. Zum Servieren die Creme mit 
einem spitzen Messer vom Rand 
der Förmchen oder Tassen lösen. 
Förmchen oder Tassen kurz in 
heißes Wasser stellen und die 
Creme auf Dessertteller stürzen. 
Mit Sauce und beiseitegestellten 
Himbeeren garnieren.

Rezeptvariante 1:
Für Cappuccino-Creme die 
Eigelbmasse wie im Rezept 
zubereiten. Mit der Gelatine 
5 TL Instant-Espressopulver in 
der Eigelbmasse auflösen. Die 
Creme in Cappuccino-Tassen 
füllen und kalt stellen. Zum 
Servieren 125 g steif geschlagene 
Sahne daraufgeben und mit 
Kakaopulver bestäuben.

Rezeptvariante 2:
Für Orangencreme 3 EL Oran-
genlikör unter die Eigelbmasse 
rühren, dann die Creme wie im 
Rezept beschrieben fertig 
zubereiten. Mit Orangenfilets 
(von 2–3 Orangen) in Gläser 
schichten und kalt stellen.

14      Beliebte Klassiker

65

RHABARBERCREME

1. Rhabarber putzen (nicht 
abziehen), abspülen, abtropfen 
lassen und klein schneiden. Mit 
100 ml Wasser und dem Zucker 
in einem Topf vermischen. Alles 
zugeckt einmal au�ochen, dann 
den Rhabarber bei schwacher in 
etwa 15 Minuten weich dünsten.

2. Inzwischen die Gelatine nach 
Packungsanleitung in kaltem 
Wasser einweichen. 

3. Die Rhabarberstücke in ein 
Sieb abgießen und abtropfen 
lassen, dabei die Kochflüssigkeit 
auffangen. Die Rhabarberstücke 
in einem hohen Rührbecher mit 
einem Stabmixer fein pürieren.

4. Von der aufgefangenen 
Rhabarber-Kochflüssigkeit 
250 ml abmessen. Die Gelatine 
ausdrücken und unter Rühren in 
der noch warmen Kochflüssig-
keit auflösen. Die Mischung 
gleichmäßig in 4 Gläser gießen 
und abgedeckt etwa 2 Stunden in 
den Kühlschrank stellen und 
gelieren lassen.

5. Das Rhabarberpüree und den 
Quark in einer Schüssel cremig 
verrühren. Die Quarkmasse 
abgedeckt ebenfalls etwa 2 Stun-
den kalt stellen.

ZUTATEN FÜR 4 PORTIONEN

Für die Creme:

750 g roter Rhabarber 

(ohne Blätter gewogen)

100 g Zucker

3 Blatt weiße Gelatine

250 g Magerquark

2 sehr frische Eiweiß 

(Größe M)

1 Pck. Vanillin-Zucker

Für die Garnitur:

evtl. Zitronenmelisseblätter

Pro Portion:

E: 19 g, F: 0 g, Kh: 7 g, 

kcal: 117

Lieblingsrezept Nr.

31Zubereitungszeit: 45 Minuten 

Kühlzeit: 2 Stunden

6. Das Eiweiß in einer Rühr-
schüssel mit einem Mixer 
(Rührstäbe)steif schlagen. Unter 
weiterem Schlagen löffelweise 
die kalte Rhabarberquarkmasse 
unterrühren. Die Creme mit 
Vanillin-Zucker abschmecken 
und auf das Rhabarbergelee in 
den Gläsern verteilen. 

7. Für die Garnitur evtl. Zitronen-
melisseblätter abspülen und 
trocken tupfen. Die Rhabarber-
creme nach Belieben mit der 
Zitronenmelisse garnieren.

Hinweis:
Nur ganz frische Eier verwenden 
(Legedatum beachten, mind. 
23 Tage Resthaltbarkeit). Die 
fertige Speise im Kühlschrank 
au�ewahren und innerhalb von 
24 Stunden verzehren.

64      Modern und kreativ

T IPP :

Sie möchten auf rohes 
Eiweiß verzichten? Dann 
verrühren Sie die Rhabar-
berquarkmasse statt mit 
Eischnee vorsichtig mit 
etwa 100 g steif geschla-
gener Sahne.
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Meine Lieblingsrezepte: 
Kartoff elsalate  
9,99 € (D) / 10,30 € (A)
 978-3-7670-1821-1 
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 Die tolle Knolle ist ein wahres Kraftpaket und prall gefüllt mit Nährstoff en – 

neben reichlich Kohlenhydraten enthält sie hochwertiges Eiweiß, viele 

Vitamine und wichtige Mineralstoff e. Kein Wunder also, dass Kartoff eln als das 

Lieblingsgemüse der Deutschen gelten und die Stars in der Küche sind. Dr. Oetker 

hat die besten Kartoff elrezepte in diesem Buch zusammengefasst: übersichtlich, 

leicht nachzukochen, mit vielen Tipps und der bewährten Geling-Garantie. Als 

Kartoff elsalat begeistern sie auf der Grillparty, als Cremesuppe leiten sie ein 

Menü ein, als Pommes bringen sie (nicht nur) Kinderaugen zum Glänzen und als 

Gratin stehlen sie allen anderen Beilagen die Show. Entdecken Sie die Rezepte 

mit Suchtfaktor! 

�  Kartoff eln sind zeitloser Klassiker und 
Alleskönner zugleich 

� Einzigartige, kompakte Zusammenstellung in 
einem handlichen Buch 

� Für Kartoff elfans, die Altbekanntes lieben, aber auch nach 
neuen Inspirationen suchen 

 Meine Lieblingsrezepte: 
Rund um die Kartoff el 
Kreative Kartoff el-Küche 

e

 Dr. Oetker  
 Meine Lieblingsrezepte: Rund um die Kartoff el 
 Herzhaft & vielseitig     
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80  Seiten,  Hardcover  
 15,0 x 20,3 cm 
WG:  1455 
 9,99 € (D) / 10,30 € (A) 
ISBN  978-3-7670-1894-5 

ET:  02.09.2023 
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Dr. Oetker
Meine Lieblingsrezepte: Pudding & Creme
Löff elglück für Süßschnäbel 

80 Seiten, Hardcover 
15,0 x 20,3 cm
WG: 1457
9,99 € (D) / 10,30 € (A)
ISBN 978-3-7670-1887-7

ET: 08.07.2023
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Löff el eintauchen, Augen zu und genießen – sahnige Puddings und luftige 

Cremes sind die Krönung der Mahlzeit oder kommen als Seelentröster ins Schäl-

chen. Klassiker wie Grießbrei wecken Kindheitserinnerungen, Internationales à la 

Tiramisu lässt für einen Moment den Alltag vergessen und trendige Leckereien 

wie vegane Schokomousse verlocken zur Extraportion. Während in Fertigproduk-

ten oft Zusatzstoff e stecken, weiß man bei den „Selbstgemachten” genau, was 

drin ist. Das sind süße Sünden, denen niemand widerstehen kann!

� Dr. Oetker – seit Generationen der Experte für 
Pudding & Co.

� Schritt für Schritt zum perfekten Dessert – 
einfach, schnell, gelingsicher

� Wissen, was drinsteckt – mit gutem Gewissen genießen

Meine Lieblingsrezepte: 
Pudding & Creme
Genuss, der auf der Zunge zergeht



Dr. Oetker Schulkochbuch
29,99 € (D) / 30,90 € (A) | 978-3-7670-1658-3

Das Dr. Oetker Schulkochbuch für Kinder
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-7670-1810-5

Backen macht Freude
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-7670-1671-2

Backen macht Freude für Kinder
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-7670-1860-0

Grundkochbuch
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-7670-1778-8

Grundbackbuch
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-7670-1806-8

Grundkochbuch Vegetarisch
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-7670-1792-4

Grundkochbuch Vegan
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-7670-1838-9

German Baking
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-7670-1805-1

German Cooking
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-7670-1758-0

Schulkochbuch - Reprint 1952
18,99 € (D) / 19,60 € (A) | 978-3-7670-1733-7

Schulkochbuch - Reprint 1960
18,99 € (D) / 19,60 € (A)  | 978-3-7670-1734-4

Teenie Backbuch
16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-7670-1679-8

Teenie Party
16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-7670-1823-5

Teenie Baking Queen
16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-7670-1837-2

BACKLIST

Sichern Sie sich einmalige Sonderkonditionen 
ab 10 Exemplaren aus unserer gesamten Backlist!

� Die Wahl der Titel ist Ihnen freigestellt

� Sie erhalten 42,5 % Rabatt + 60 Tage Valuta, 30 Tage Ziel, volles RR

Bitte wenden Sie sich an Ihre*n Verlagsvertreter*in oder bestellen Sie unter
buchvertrieb@edel.com oder (040) 890 85 200
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BACKLIST |  DR. OETKER VERLAG
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Highlights | Teenie-Reihe

DAS MEIST 
VERKAUFTE 
KOCHBUCH 
DER WELT

ÜBER 72 000 
VERKAUFTE
EXEMPLARE
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Aufl äufe von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1688-0 

Backen für Kinder von A–Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1771-9 

Blitzschnell backen von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1760-3 

Blitzschnell kochen von A–Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1772-6 

Brot und Aufstriche von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1673-6 

Cakes & Cookies von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1674-3 

Cupcakes & Muffi  ns von A–Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1661-3 

Desserts von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1693-4 

Die besten Blechkuchen von A–Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1834-1 

Die besten Kuchen von A–Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1796-2 

Die besten Torten von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1678-1 

Drinks von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1739-9 

Fleisch von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1677-4 

Grillen von A - Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1660-6 

Hefegebäck von A–Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1797-9 

Heimatbacken von A–Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1807-5 

Heimatküche von A–Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1773-3 

Italienische Klassiker von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1754-2 

BACKLIST |  DR. OETKER VERLAG

Highlights | Bestsellerreihe A-Z Reihe
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Kleine Kuchen von A–Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1779-5 

Kochen für Kinder von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1755-9 

Kühlschranktorten von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1742-9 

Landfrauen backen von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1664-4 

Marmeladen & Eingemachtes von A–Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1850-1 

Neue Blechkuchen von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1743-6 

Neue Landfrauenrezepte von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1756-6 

Neue Modetorten von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1694-1 

Neue Ofengerichte von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1704-7 

Neue Salate von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1744-3 

Partyrezepte von A - Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1663-7 

Rührkuchen von A - Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1662-0 

Schnell und einfach von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1745-0 

Snacks und Vorspeisen von A–Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1808-2 

Suppen und Eintöpfe von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1675-0 

Vegan von A–Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1820-4 

Vegetarisch von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1665-1 

Winterküche von A-Z 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-7670-1676-7 

BACKLIST |  DR. OETKER VERLAG



Studentenfutter
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-7670-1812-9

So kocht Mann
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-7670-1811-2

1 mal vorkochen – 1 Woche genießen
16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-7670-1794-8

Alles vom Blech
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-7670-1865-5

Herzhaft & vegetarisch
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-7670-1867-9

Einfach lecker grillen
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-7670-1879-2

Salate & Bowls
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-7670-1854-9

Sommerküche
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-7670-1876-1

Landfrauen backen
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-7670-1847-1

Backen ohne Backofen
16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-7670-1874-7

Omas Backklassiker
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-7670-1836-5

1 magischer Teig – 100 Rezeptideen
16,99 € (D) / 17,50 € (A)) | 978-3-7670-1830-3

Waffeln, Crêpes & Galettes
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-7670-1841-9

Das große Weihnachtsbuch
19,99 € (D) / 20,60 € (A)) | 978-3-7670-1770-2

Becher- und Tassenkuchen
16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-7670-1862-4

121120

BACKLIST |  DR. OETKER VERLAG

Highlights | Einzeltitel

Brot backen
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-7670-1825-9

Gesund backen
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-7670-1853-2

Highlights | Backen
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NEU.
AUSSERGEWÖHNLICH. 

RELEVANT.

Unbedingt 
einplanen!

Unsere 
Sachbücher 

für Ihren 
Umsatz

ZS-Sachbücher mit Anspruch und 
für eine breite Zielgruppe

Das ZS-Sachbuchprogramm steht für populäre und 

informative Bücher mit Anspruch. Themen, aus 

dem Leben gegriff en, mit einer hohen Relevanz für 

eine breite Zielgruppe, unterhaltsam, emotional 

und ungewöhnlich erzählt.

c  Stimmen, die es verdient haben, 
gehört zu werden. 

c  Bücher, die man nicht so schnell 
aus der Hand legt und lange nicht 
mehr vergisst.
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SACHBUCH | STARKE FRAUEN |  ZS

e

Sarah Blumenfeld betreut als 

Cancer Coach Krebspatienten, 

Angehörige und Kinder während 

und nach einer Diagnose, nachdem 

sie selbst dreimal den Krebs be-

siegte. Ihre Expertise besteht in der 

Begleitung und Aufklärung wäh-

rend einer onkologischen Therapie 

sowie onkologisch orientiertem 

Yoga und Bewegungstraining, 

Ayurveda und der Anwendung 

der integrativen Krebsmedizin.  

©
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 Cancer Coaching 
 Eine genesene Krebs-Patientin und 
Onko-Beraterin klärt auf 

 Mit der Diagnose Krebs bleibt die Welt von Betroff enen und ihren Familien 

und Freunden auf einen Schlag stehen und dreht sich anschließend anders 

weiter. Plötzlich steht man vor einem unüberschaubaren Berg an Fragen, 

beängstigenden Arztbesuchen sowie Behandlungen und einer unsicheren 

Zukunft. Sarah Blumenfeld ist Cancer Coach und nimmt sich genau diesen 

Problemen an. Als einst selbst Betroff ene weiß sie, wovon sie spricht. Nach 

jahrelangem Kampf gegen einen aggressiven metastasierenden Brustkrebs, 

der sie dreimal heimsuchte, hat sie es sich zum Ziel gemacht, dem Krebs 

anders zu begegnen. In ihrem Buch „Cancer Coaching” beschreibt sie nicht 

nur ihren erfolgreichen Kampf gegen die Krankheit, sondern teilt auch, was 

ihr geholfen hat, und unterstützt Betroff ene in einer Zeit der Überforderung 

und Fremdbestimmung durch eine tödliche Krankheit, zu selbstbestimmten 

und stabilen Patienten zu werden. 

�  Sarah Blumenfeld ist Betroff ene, dreimal genesen 
und Expertin im Umgang mit Krebs 

� Erfahrungswissen einer Überlebenden ergänzt mit 
Fachwissen führender Onkologen 

� Deutschland verzeichnet jährlich ca. 500 Tsd. 
Krebserkrankungen, Tendenz steigend 

Cornelia Eyssen
 Wenn ich das Schicksal treff e, 
kann es was erleben 
14,99 € (D)  / 15,40 € (A)
978-3-89883-606-7
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  Sarah Blumenfeld   

Cancer Coaching 
 Eine genesene Krebs-Patientin und 
Onko-Beraterin klärt auf     

192  Seiten,  Hardcover  
14,5 x 21,0 cm
WG:  1931 
 22,99 € (D) / 23,70 € (A) 
ISBN  978-3-96584-336-3 
ET:  07.10.2023 
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SACHBUCH | STARKE FRAUEN |  ZS

e

Ellen Matzdorf arbeitete zunächst 

als Rettungssanitäterin und in der 

häuslichen Pfl ege, bevor sie nach 

der Geburt ihres Kindes Hebamme 

wurde. Ihren zweiten Beruf als 

Bestatterin ergriff  Ellen Matzdorf, 

um Eltern nach dem Tod ihres 

Kindes beizustehen und die 

Beisetzung nach ihren Wünschen 

zu gestalten. Heute setzt sie in 

ihrem Bestattungsunternehmen 

in Oldenburg auch erwachsene 

Verstorbene bei. 
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 Vom ersten bis zum 
letzten Atemzug 
 Deutschlands erste Hebamme und Bestatterin 
über selbstbestimmtes Leben und Sterben 

 Ellen Matzdorf kann von sich behaupten, die erste Hebamme in Deutschland 

zu sein, die zugleich Bestatterin ist. Am Anfang dieser ungewöhnlichen Ver-

bindung stand, dass Ellen als Hebamme das Sterben eines Neugeborenen 

erlebte und sah, wie wenig Unterstützung trauernde Eltern in dieser Situa-

tion bekommen. Sie beschloss, das zu ändern. Beiden Berufen widmet Ellen 

ihre beeindruckende Wärme, Menschlichkeit und Ernsthaftigkeit. Ihr Credo: 

Die Menschen sollen selbst bestimmen dürfen sie erzählt nicht nur vom 

Wunder der Geburt, sondern macht auch Mut, sich mit dem Gedanken an 

das Sterben anzufreunden. Beispiel gibt ihre eigene Geschichte, die sie mit 

Verlust, Tod und Trauer sehr nah in Berührung brachte. Doch Ellen blieb, wie 

sie selbst sagt, grenzenlose Optimistin. „Vom ersten bis zum letzten Atem-

zug“ spürt den beiden bedeutendsten Momenten in unserem Leben nach 

und zeigt, wie sie sich in ihrer Besonderheit ähneln. 

�  Das Buch von Deutschlands erster Hebamme 
und Bestatterin 

� Selbstbestimmung bei Geburt und Sterben ist ein 
viel diskutiertes Thema 

� Ellen Matzdorf schließt in ihrem Buch gekonnt 
den Kreislauf zwischen Geburt und Tod 
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   Ellen Matzdorf, Verena Schmitt-

Roschmann   
Vom ersten bis zum letzten Atemzug 
 Deutschlands erste Hebamme & 
Bestatterin über selbstbestimmtes 
Leben und Sterben     

192  Seiten,  Hardcover  
14,5 x 21,0 cm
WG:  1973 
 22,99 € (D) / 23,70 € (A) 
ISBN  978-3-96584-348-6 
ET:  07.10.2023 

Verena Schmitt-Roschmann

ist Journalistin, Kolumnistin und 

Autorin mit langjähriger Erfahrung 

bei Nachrichtenagenturen, Tages- 

und Wochenzeitungen. Ihr Sach-

buch „Heimat – Neuentdeckung 

eines verpönten Gefühls“ erschien 

2010.
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Sarah Harrison

Can Akpinar

Simply Can

Das neue Rote Rosen Kochbuch

130 131

Thomas Müller 
über 46 Mio. Fans 
auf Social Media

Über 4,2 Mio. 
Follower*innen

Über 1 Mio. 
Zuschauer*innen 

pro Folge

Can hat 1,5 Mio. 
Fans auf TikTok

Über 1,3 Mio. 
Zuschauer*innen

Millionen Fans können 
nicht irren: Wir 
bringen Reichweite 
mit unseren Autoren!

Die neuen Kochbücher der Social-
Media-Welt und der TV-Sendungen
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THEMENKOCHBÜCHER 
TV-BEGLEITBUCH

|  ZS

e

Das perfekte Dinner
Beliebter denn je – jetzt mit neuen Rezepten

Die TV-Doku „Das perfekte Dinner” bei VOX ist ein Klassiker und hat auch 

nach langjähriger Laufzeit nichts von ihrer Faszination verloren. Millionen 

Menschen verfolgen die Hobbyköchinnen und -köche im Vorabendpro-

gramm, die sich gegenseitig zu Drei-Gänge-Menüs einladen und diese an-

schließend bewerten. Die 60 besten neuen Rezepte sind nun in diesem 

3. Band zur Sendung versammelt: eine Auswahl klassischer und moderner 

Gerichte, immer mit dem besonderen Etwas und hervorragend zu festlichen 

Menüs für besondere Anlässe kombinierbar. Denn egal ob Geburtstag, Weih-

nachten, Silvester, der Hochzeitstag oder ein anderes Jubiläum, hier finden 

Sie die Inspiration, mit der Sie Ihre Lieben an den wichtigsten Tagen des 

Jahres verwöhnen können. Mit Tipps zu Vorbereitung und Ablauf sowie Ideen 

zu Deko und Getränkebegleitung wird das Menü zum sicheren Erfolg – und 

einem außergewöhnlichen Dinner steht so nichts mehr im Weg.

� Eine der beliebtesten Kochsendungen im deutschen 
Vorabendprogramm 

� Extrem hoher Bekanntheitsgrad mit durchschnitt-
lich über 1,3 Mio. Zuschauer*innen 

� Über 40 000 verkaufte Exemplare der beiden 
vorangehenden Bände

Das perfekte Dinner
22,99 € (D) / 23,70 € (A)
978-3-96584-006-5

Das perfekte Dinner
19,99 € (D) / 20,60 € (A)
978-3-89883-832-0
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Das perfekte Dinner (Bd. 3)
Gemeinsam genießen: Alles für einen 
perfekten Dinnerabend

176 Seiten, Hardcover bebildert 
19,7  x 25,5 cm
WG: 1455
22,99 € (D) / 23,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-355-4
ET: 07.10.2023
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KOCHEN FÜR KINDER |  ZS

e
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Bjoern und Christian – besser 

bekannt als „papaundpapi“ – 

leben mit Sohn Lukas und Labra-

dor Anton in einem Häuschen auf 

dem Land. Seit drei Jahren zeigen 

sie ihren Regenbogen-Familien-

alltag auf Instagram und begeis-

tern damit eine große Fangemein-

de. Ihr Ziel ist es, Vorurteile abzu-

bauen, für Toleranz und 

Akzeptanz zu kämpfen – und 

Deutschland bunter zu machen!  

©
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Jetzt wird’s bunt
Schnelle Familienküche – wir kochen 
zusammen

 Deutschland ist bunt – und wird immer bunter! Besonders durch Menschen 

wie Bjoern und Christian, die zusammen mit ihrem Sohn Lukas und ihrem 

Hund Anton einen regenbogenbunten Familienalltag leben. Begleitet werden 

sie dabei von der immer größer werdenden Fangemeinde ihrer Social-Media-

Kanäle „papaundpapi“, die von dieser fröhlich-verrückten Familienbande 

begeistert ist! Mit ihrem Kochbuch bringen die beiden nun auch ordentlich 

Farbe auf den Tisch – mit über 50 leckeren Rezepten, die garantiert jedem 

Kind schmecken! Dazu gibt es jede Menge Tipps, die das Kochen für und mit 

Kindern erleichtern – von der fl exiblen Wochenplanung über die einfache 

Vorratshaltung bis hin zu tollen Ideen für die Zero-Waste-Küche. Kochen mit 

Bjoern und Christian macht richtig Spaß – und zeigt, wie unkompliziert Fa-

milienküche sein kann. Denn zusammen schmeckt es gleich noch mal so gut! 

� Mit vielen praktischen Tipps – von Wochenplanung 
über Vorratshaltung bis Zero Waste 

� Starke Mediapräsenz der Autoren als 
„papaundpapi” mit über 104 Tsd. Fans

�  Rainbowküche – eine völlig normale 
Regenbogenfamilie 
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3 Bjoern Behr, Christian Gothe-Behr   
Jetzt wird's bunt 
 Schnelle Familienküche – 
wir kochen zusammen     

176  Seiten,  Hardcover  
18,8  x 24 cm
WG:  1455 
 25,00 € (D) / 25,70 € (A) 
ISBN  978-3-96584-327-1 
ET:  02.09.2023 
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THEMENKOCHBUCH 
TV-BEGLEITBUCH

|  ZS

80 Tsd. 
Follower auf 

Facebook

50 Tsd. 
Follower auf 
Instagram

e

Rote Rosen ist eine der erfolg-

reichsten deutschen Telenovelas: 

Sie wird seit 2006 mit über 20 

Staff eln in der ARD von Montag bis 

Freitag um 14:10 Uhr ausgestrahlt 

und im HR, MDR und NDR wieder-

holt. Der Marktanteil liegt bei 11 

bis 15 Prozent mit 1 bis 1,5 Millio-

nen Zuschauer*innen im Ersten 

und etwa 350 000 in den Dritten. 

Dazu kommen mehr als 450 000 

tägliche Abrufe in der Mediathek.  

 Das neue Kochbuch zur 
beliebten TV-Serie 
 #mehrLiebe #mehrDrama #mehrRezepte 

 Mit Hannes auf einen Buttertee plauschen? Merles berühmten Apfelkuchen 

probieren oder im Rosenhaus beim Burger-Battle mitmachen? 45 herzhafte 

und süße Rezepte bringen Fans ihren Serienlieblingen so nah wie nie. Nicht 

nur die Emotionen kochen in der beliebten Telenovela über, es wird auch 

leidenschaftlich gerne gekocht. Serviert wird alles, was das Herz begehrt, 

von Feinkost bis Fischbrötchen: mal bunte Familienküche, mal echte Mens 

Kitchen mit Ben und Hendrik oder edle Kreationen à la Carla. Heimweh und 

Reisehunger wird mit Lüneburger Lieblingsrezepten oder Länderküche von 

Fetakönig Nicos, Dilay, Merle oder Amelie gestillt. Die Rezepte erzählen Ge-

schichten, von Liebe, vom ein oder anderen Küchendrama – und von den 

Menschen, die sie kochen: Spannende Storys und die schönsten Bilder aus 

der Serie sorgen für reichlich Stimmung und Unterhaltung. 

�  Erfolgreiche TV-Serie mit über 1 Mio. 
Zuschauer*innen pro Folge

� Mit emotionalen Bildern, Storys und 
Rezepten aus der Serie 

� Social-Media-Kampagne der Roten Rosen 
mit über 130 Tsd. Fans 
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Das neue Rote Rosen Kochbuch 
 Lieblingsrezepte und Küchengefl üster 
aus der Serie     

160  Seiten,  Hardcover bebildert  
18,8  x 24 cm
WG:  1455 
 22,99 € (D) / 23,70 € (A) 
ISBN  978-3-96584-335-6 
ET: 07.10.2023
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Can Akpinar ist erfolgreicher Food 

Creator und erreicht als Can der 

Koch auf Social Media insgesamt 

über 1,8 Mio. Menschen. Dabei hat 

er sich sein Kochwissen selbst 

beigebracht, nachdem er mit 18 

Jahren zum Studium von zu Hause 

auszog. Seine Karriere auf Social 

Media begann Can 2020 zunächst 

nebenher, widmet sich aber seit 

Ende 2021 seiner Leidenschaft 

sehr erfolgreich hauptberufl ich.  
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 Simply Can 
 Meine leckersten 60 Rezepte, 
die jeder kochen kann 

 Noch vor drei Jahren ernährte sich Can Akpinar als Student überwiegend von 

Nudeln mit Tomatensauce. Doch als ihm sein Lieblingsessen einmal ausging, 

warf er einen Blick über den Tellerrand hinaus und entdeckte so seine Leiden-

schaft fürs Kochen. Cans Motto: Man muss kein Sternekoch sein, um sich in 

der Küche zurechtzufi nden, dafür braucht man nur wenige einfache Basics. 

Mit seiner sympathischen und authentischen Art präsentiert er als Can der 

Koch auf TikTok, Instagram und Youtube einfache Gerichte, zum Teil inspiriert 

durch seine türkische Heimatküche, mit denen er über 1,8 Millionen Men-

schen begeistert. Der erfolgreiche Social Media Food Creator legt dabei Wert 

auf regionale und saisonale Lebensmittel und vermittelt einach und ver-

ständlich die Grundlagen. Also worauf warten? Schürze umgebunden und 

Kochlöff el in die Hand, denn mit Cans 60 Rezepten kann man sich jeden Tag 

etwas Leckeres zu essen gönnen. 

�  Einfache Grundlagenküche mit 
60 leckeren Rezepten 

� Türkisch inspirierte Rezepte, ideal für 
Einsteiger

� Sehr starke Social-Media-Präsenz: 
Can hat 1,5 Mio. Fans auf TikTok 
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Can Akpinar   
Simply Can 
 Meine leckersten 60 Rezepte, 
die jeder kochen kann     

176  Seiten,  Hardcover  
18,8  x 24 cm
WG:  1453 
 25,00 € (D) / 25,70 € (A) 
ISBN  978-3-96584-361-5 
ET:  07.10.2023 
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 Laura Koerver gründete 2015 das 

Restaurant und die Health Food 

Brand „Laura’s Deli” und brachte 

das Thema Clean Eating damit als 

eine der Ersten nach Deutschland. 

Nach einer berufl ichen Laufbahn in 

der Marketing- und Modebranche 

zog es sie nach New York und 

London, um sich dort von der 

modernen Health-Food-Szene 

inspirieren zu lassen und einen 

neuen Weg einzuschlagen. Ein 

gesunder Lifestyle ohne Dogmen 

und Verzicht, mit Fokus auf Genuss 

und nährstoff reiche Zutaten sind 

seitdem ihre Leidenschaft und 

nicht nur Inhalt des Angebotes in 

Laura’s Deli, sondern auch ihres 

ersten Kochbuches „Kiss The Cook”.

 Keep it easy 
 Unkomplizierte Rezepte für ein 
gesundes Leben 

Du bist, was du isst! Gesunde Ernährung, die Spaß macht, war bereits in 

ihrem ersten Buch Lauras Philosophie. Doch nachdem sie Mutter geworden 

ist, bleibt auch ihr nicht mehr so viel Zeit für zahlreiche Stunden in der Küche, 

um ihren innovativen Food-Lifestyle zu verfolgen. Dennoch möchte sie ihre 

Idee vom Clean Food nicht aufgeben – und so entwickelt Laura unkomplizier-

te Rezepte, die auf natürlichen und frischen Lebensmitteln basieren und 

ohne Zusatzstoff e, Industriezucker und Weißmehl auskommen. Viele davon 

sind gluten-, laktosefrei oder vegan. Vor allem aber sind sie easy, gesund, 

nährstoff reich und voller Geschmack. Modernes Powerfood für den Alltag, 

ohne Verzicht auf Vielfalt und Genuss. In diesem Buch teilt Laura ihr Wissen 

mit allen, die sich für gutes Essen begeistern, Lust am kreativen Kochen 

haben und trotz wenig Zeit im Alltag nicht auf einen gesunden Lebensstil 

verzichten möchten. 

�  Raffi  nierte Gerichte mit Einfl üssen aus der 
internationalen Health-Food-Küche

�  Alle Rezepte sind frei von Industriezucker, viele 
davon gluten- und laktosefrei und vegan

� Zweites, langerwartetes Buch der erfolgreichen 
Kochbuchautorin Laura Koerver 
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3Laura Koerver   
Keep it easy 
 Unkomplizierte Rezepte für ein 
gesundes Leben     

208  Seiten,  Hardcover  
19,7 x 25,5 cm
WG:  1455 
 24,99 € (D) / 25,70 € (A) 
ISBN  978-3-96584-311-0 
ET: 02.09.2023
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Hugh Fearnley-Whittingstall ist 

Foodjournalist, Fernsehkoch und 

Aktivist für saisonale, ethisch 

produzierte Lebensmittel. Seine 

TV-Serien haben ihm eine große 

Fangemeinde eingebracht. Seine 

River-Cottage-Bücher (Hughs 

Restaurant mit Kochschule und 

Gemüsegarten) erhielten mehrere 

Auszeichnungen, z. B. André Si-

mon Food Book of the Year. Er lebt 

mit seiner Familie in Devon, UK.  
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 Good Comfort – Lieblings-
gerichte, die einfach guttun 
 Das neuste Buch des Erfolgsautors aus 
dem River Cottage 

 Dieses Buch ist großzügig in jeder Hinsicht, denn Erfolgsautor 

Hugh-Fearnley Whittingstall predigt nicht etwa Verzicht, sondern macht 

Lieblingsgerichte gesünder, indem er mehr dazugibt; nämlich beste, 

vollwertige Zutaten in all ihrer farbenfrohen und saisonalen Vielfalt. So 

entstehen herzhafte und süße Neu-Interpretationen altbekannter Favoriten, 

die defi nitiv nach mehr schmecken. Verwöhnen Sie mit „Good Comfort” 

Ihre Geschmacksknospen und fördern Sie gleichzeitig Ihre Gesundheit. 

Servieren Sie wertvolle Inhaltsstoff e und eine Portion Glücksgefühle mit dazu. 

Tipps und Tricks für die ultimative Wohlfühlküche helfen Anfänger*innen 

wie Fortgeschrittenen. Viele Gerichte enthalten Hinweise zum Ersetzen von 

Zutaten für vegetarische, vegane und fl exitarische Varianten. Eine fantasti-

sche Sammlung von über 100 Rezepten mit Wohlfühlfaktor. 

�  Gesunde Ernährung ohne Verzicht ist Trend 

� Über 100 Rezepte für Lieblingsgerichte mit 
Gesundheits-Plus 

� Neues Buch des Erfolgsautors (über
 88 Tsd. verkaufte Exemplare in DACH) 
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Hugh Fearnley-Whittingstall
Good Comfort 
 Lieblingsgerichte, die einfach 
guttun – vom Erfolgsautor aus 
dem River Cottage     

352  Seiten,  Hardcover  
 18,9 x 24,6 cm 
WG:  1456 
 34,00 € (D) / 35,00 € (A) 
ISBN  978-3-96584-323-3 
ET: 07.10.2023
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Milde Frühlings-Tajine 

Zu dieser delikaten Tajine passt am besten Couscous. Ich empfehle, trockenen 

Vollkorn-Couscous mit heißer Gemüsebrühe, Gewürzen und Butter (oder Olivenöl) 

einige Minuten quellen zu lassen und ihn dann großzügig zu »unterfüttern«, wie 

im Bild rechts gezeigt (Couscous allein ist eine eher traurige Angelegenheit). Dazu 

reichlich fein gehackte Frühlingskräuter, fein abgeriebene Zitronenschale, gehackte, 

geräucherte Mandeln, Granatapfelkerne und mit Zitronensaft vermengte Aprikosen-

stückchen unter den Couscous mischen – und als Topping gibt es zusätzlich herrlich 

frische Minzeblätter. Wenn man Butter und Honig dann noch durch Olivenöl und 

Ahornsirup ersetzt, ist im Handumdrehen ein veganes Gericht entstanden. 

FÜR 4– 6 PERSONEN 

ZUBEREITUNGSZEIT 25 MINUTEN 

GARZEIT 35 MINUTEN 

50 g Butter

2 TL Kreuzkümmelsamen, zerstoßen

2 TL Koriandersamen, zerstoßen

1 EL edelsüßes Paprikapulver

1 TL gemahlene Kurkuma

40 g Ingwer, fein gerieben

2 kleine Stangen Lauch, geputzt und in 

dicke Ringe geschnitten

2 Knoblauchzehen, geschält und zerdrückt

1 Zimtstange

300 g kleine neue Kartoffeln mit vorzüglichem Aroma 

(z. B. die Frühkartoffelsorte »La Ratte«), halbiert

650 ml heiße Gemüsebrühe

3 Salzzitronen aus dem Glas, in jeweils 

8 Spalten geschnitten

200 g Baby-Möhren, halbiert

400 g Flageolettbohnen oder grüne Linsen aus 

der Dose, abgeschüttet, unter fließendem Wasser 

abgespült und gut abgetropft

1 EL Honig

200 g frische Erbsen, gepalt

200 g Zuckererbsen oder Zuckerschoten, geputzt

90 g große Oliven ohne Stein

Zitronensaft, zum Würzen (nach Belieben) 

1 Bund Minze 

1 Handvoll Granatapfelkerne

Salz und frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

ZUM SERVIEREN

Couscous (siehe Einleitungstext)  

Die Butter in einer großen Kasserolle oder in 

einem Feuertopf (Dutch Oven) bei mittlerer 

Hitze zerlassen. 

Kreuzkümmel, Koriander, Paprikapulver, 

Kurkuma, Ingwer und Lauch hinzufügen und 

etwa 5 Minuten leicht garen, bis der Lauch 

glasig, aber noch nicht gebräunt ist. Den 

Knoblauch zugeben und 1 Minute weiterdünsten, 

dann Zimt und Kartoffeln zugeben und die Brühe 

angießen. Alles kurz au£ochen lassen, dann 

zugedeckt bei mittlerer Hitze 10 Minuten garen.

Salzzitronen, Möhren und Bohnen oder 

Linsen dazugeben und weitere 10 Minuten garen. 

Erbsen, Zuckererbsen oder Zuckerschoten sowie 

Oliven einrühren und weitere 5 Minuten köcheln 

lassen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken (auch 

ein wenig Zitronensaft kann jetzt nach Belieben 

als »Muntermacher« zugegeben werden; die 

Salzzitronenspalten dürften allerdings schon

für diesen Effekt ausreichen). 

Die Kasserolle vom Herd nehmen und das 

Gemüse üppig mit Minze und Granatapfelkernen 

auf einem Bett von Couscous servieren.
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Was hat jetzt Saison?
Artischocken

Auberginen

Rote Beten

Dicke Bohnen

Chilischoten

Zucchini

Frühe Möhren

Fenchel

Grüne Bohnen

Knoblauch

Kohlrabi

Kopfsalat und andere Blattsalate

Zuckererbsen

Neue Kartoffeln

Zwiebeln

Pak Choi

Erbsen

Paprika

Hülsenfrüchte (frisch) 

Stangenbohnen

Kräuter

Sauerampfer

Zuckermais

Tomaten

e

Alice Hart ist eine etablierte und 

erfahrene Kochbuchautorin aus 

Großbritannien, Food-Stylistin, 

Köchin und qualifi zierte Ernäh-

rungsberaterin (MSc). Ihre lebendi-

gen, saisonalen vegetarischen 

Rezepte zelebrieren Vollwertkost, 

Gewürze und Kräuter sowie das 

Gemüse selbst. Alice hat viele 

Bücher geschrieben, aber dies ist 

ihr drittes vegetarisches Kochbuch.  
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 Gemüse einfach wunderbar 
 Eat a rainbow every day 

Alice Harts Motto für ein gesundes Leben ist einfach: Eat a rainbow every 

day – iss jeden Tag einen Regenbogen. Sprich: Je bunter es auf dem Teller 

zugeht, desto besser. Mit „Gemüse einfach wunderbar” liefert Hart jede 

Menge Ideen für verlockendes Essen in allen Farben. Die über 80 Rezepte 

machen das Gemüse zum Star auf dem Teller und sind absolut alltagstaug-

lich. Hart hat ein Faible für einfache Zubereitung und bescheidene, vertraute 

Zutaten und Gewürze – perfekt für Hobbyköch*innen und begeisterte Esser. 

Die vegetarischen und zum Teil veganen Gerichte sind nach Jahreszeiten 

geordnet. Dazu macht Hart Vorschläge, wie sich Produkte ersetzen lassen, 

denn praktikabel soll es sein. Mit simplen Tipps und Ratschlägen für effi  zien-

te Vorbereitung zeigt dieses Buch, dass selbst ein einfacher Kohl oder eine 

unscheinbare Rote Bete aufregend, überraschend und köstlich sein kann.

�  Mehr Gemüse, mehr Geschmack: innovative, 
vegetarische Küche für jeden Tag 

� Über 80 einfach leckere Rezepte mit Tipps für die 
alltagstaugliche Zubereitung 

� Gesunde Vielfalt dank Kennzeichnung nach 
Farben des Regenbogens 
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Alice Hart 
Gemüse einfach wunderbar 
 Essen so bunt wie ein Regenbogen 
mit über 80 vegetarischen Rezepten 

240  Seiten,  Hardcover  
 18,9 x 24,6 cm 
WG:  1455 
 29,99 € (D) / 30,90 € (A) 
ISBN  978-3-96584-296-0 
ET:  08.07.2023 
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1 Portion Instantnudeln

½ Packung Seidentofu (à 400g)

1 Prise Salz

1 Prise Zucker

3EL helle Sojasauce

1½EL vegane Tsuyu-Sauce (Suppen-

basis)

1EL geriebener Ingwer

1EL Sesamöl

2EL fein gehackte Frühlingszwiebeln

schwarzer Pfeffer aus der Mühle

1. Die Nudeln (ohne Gewürztütchen) nach Packungsanweisung oder 

nach Geschmack al dente kochen. Durch ein Sieb abgießen und 

mit kaltem Wasser abschrecken.

2. Die Tofupackung öffnen, und die Flüssigkeit ablaufen lassen, mit 

Küchenpapier leicht abtupfen, um die restliche Flüssigkeit zu ent-

fernen. Den Tofu zusammen mit einer Prise Salz und Zucker in 

einen Mixer geben. Mixen, bis er zu einer cremigen Masse gewor-

den ist und aussieht wie eine dickere Mayonnaise.

3. Die Nudeln in einer Schüssel mit dem Tofu vermischen. In einer 

anderen Schüssel Sojasauce mit Tsuyu und Ingwer vermengen. 

Die Sauce über die Nudeln gießen, mit Sesamöl beträufeln, mit 

Frühlingszwiebeln und Pfeffer bestreuen und alles gut durch-

mischen.

Dieses Gericht ist perfekt für heiße Sommertage, an denen man etwas Kühles und Unkom-

pliziertes essen will. Gemixter Seidentofu wird mit Nudeln vermischt und macht das Gericht 

unglaublich cremig. Mit Tsuyu-Sauce und Sesamöl würzen, noch ein paar andere einfache 

Zutaten hineingeben, und du hast vielleicht ein neues Sommergericht.

S O W I R D’S  G E MAC H T:Z U TA T E N:

Tofunudeln

1  P O R T I O N

20 M I N U T E N

Z U TA T E N:

93RAMEN92 RAMEN

6g Kansui (siehe S.94)

6g Salz

40g grob gemahlenes Roggen-

mehl, geröstet und gesiebt

460g Weizenmehl Tipo 00

Maisstärke zum Bestäuben

1. Kansui und Salz in einer Schüssel mit 200g kaltem Wasser auflösen und 

beiseitestellen.

2. Roggenmehl in einer trockenen Pfanne bei mittlerer Hitze unter ständi-

gem Rühren rösten, dabei aufpassen, dass es nicht verbrennt. Das Mehl 

darf nicht braun werden. Die Pfanne von der Platte nehmen, sobald 

das Roggenmehl einen gerösteten Duft verströmt. Das Mehl sieben, 

abwiegen und in eine große Schüssel geben.

3. Das Weizenmehl abwiegen und mit dem Roggenmehl in der Schüssel 

vermischen. Vorsichtig das Kansui-Wasser zufügen und so gut es geht 

zu einer runden Kugel kneten. Der Teig wird trocken sein und kaum 

zusammenhalten, aber genau so ist es richtig. Den krümeligen Teig in 

Frischhaltefolie wickeln und bei Zimmertemperatur 1Stunde ruhen lassen.

4. Nach einer Stunde ist der Teig etwas weniger trocken, aber immer noch 

schwer zu verarbeiten. Den Teig mit einem Messer in vier gleichgroße 

Teile schneiden, jedes Stück in Folie wickeln und eines nach dem anderen 

bearbeiten.

5. Die Nudelmaschine herausholen und auf die breiteste Einstellung stellen. 

Den Teig mit den Händen rechteckig ausbreiten und durch die Nudel-

maschine drehen, anfangs wird er auseinanderfallen und schwer zusam-

menzuhalten sein. Immer wieder zu einem Rechteck formen und durch 

die Maschine drehen. Wenn er besser zusammenhält, den Teig einmal 

falten und weiter durch die Maschine drehen, bis er geschmeidig wird. 

Man muss ihn dazu ungefähr 20 Mal falten.

Warum sollte man sich die Mühe machen, selbst Nudeln herzustellen, wenn man auch fertige 

kaufen kann? Ich sage es ganz ehrlich, ich finde es großartig, dass es so viele gute fertige Nu-

deln zu kaufen gibt, aber man kann sie nicht richtig mit selbstgemachten Nudeln vergleichen, 

das sind zwei vollkommen unterschiedliche Dinge, und beide sind auf ihre Art toll. Man muss 

allerdings sagen, dass das Gefühl der Befriedigung, wenn man seine eigenen Nudeln in sich 

hineinschlürft, ziemlich unschlagbar ist.

Das Beste daran ist: Man muss gar nicht so viel von Hand kneten, die Arbeit kann man getrost 

der Nudelmaschine überlassen. Mit etwas Technik kommen ganz herrlich schlürfbare lecke-

re Nudeln heraus. In diesem Rezept verwende ich zwei verschiedene Arten von Mehl, die in 

Geschmack und Konsistenz eine besondere Qualität schaffen, die meiner Meinung nach fehlen 

würde, wenn man nur eine Sorte nimmt. Dabei ist es wichtig, alles genau abzuwiegen.

S O W I R D’S  G E MAC H T:Z U TA T E N:

Geröstete 
Ramennudeln

8 P O R T I O N E N

1 S T U N D E 40 M I N U T E N

94)

Z U TA T E N:

e

Dennis Yen ist eigentlich Innenar-

chitekt. Der Schwede mit familiä-

ren Wurzeln in China und Vietnam 

hat aber auch eine Leidenschaft 

für die Küche Südostasiens. Für 

eine gute Brühe nimmt er sich 

mehrere Tage Zeit, aber er liebt 

auch Instantnudeln und alles da-

zwischen. Inspiration holt er sich 

bei seiner Familie und dem Essen 

seiner Kindheit.  
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 Asiatische Nudelküche 
 Ramen, Udon, Wontons und alles, 
was dazugehört 

 Dieses Kochbuch lässt in die Küche Asiens eintauchen und in die magische 

Zufriedenheit, die eine dampfende Schüssel Nudeln auslösen kann. Es zeigt, 

wie sich fantastische Ramen-Bowls, aromatische Pho, cremige Laksa, 

Yakisoba und andere beliebte Nudelgerichte ganz einfach in der eigenen 

Küche zubereiten lassen. Die Rezepte umfassen klassische asiatische Nudel-

gerichte, kräftige Brühen und ausgefallene Varianten. Dazu gibt es Tipps zu 

Gewürzen und Kräutern. Wer Nudeln selbst machen oder Wontons und Früh-

lingsrollen falten will, fi ndet hilfreiche Schritt-für-Schritt-Anleitungen mit 

wunderschönen Illustrationen. Ob fi x für Eilige oder 48 Stunden geduldig 

geköchelt: Alle Gerichte sind inspiriert von der Küche Südostasiens. Die Philo-

sophie: Nudeln müssen nicht kompliziert sein! Das Schwierigkeits-Level 

bestimmen der Koch oder die Köchin selbst. 

�  Ramen und andere asiatische Nudeln sind 
anhaltendes Trendthema 

� Einfache Rezepte für die beliebtesten 
asiatischen Nudelgerichte

� Authentische Familienrezepte herausragend 
fotografi ert und illustriert 
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Dennis Yen 
Asiatische Nudelküche 
 Ramen, Udon, Wontons und alles 
was dazugehört   

160  Seiten,  Hardcover  
19,0 x 26,0 cm
WG:  1455 
 22,99 € (D) / 23,70 € (A) 
ISBN  978-3-96584-322-6 
ET: 07.11.2023
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Feigenkranz

Herkunft: Ganz Mexiko
Zubereitung: 20 Minuten 

zzgl. 5 Stunden Kühlen
Personen: 6 |GF| |OP| |  5  |

Die Feigen vorsichtig vom Stiel nach unten schälen und 
längs halbieren. 

Eine Ringform mit Frischhaltefolie auskleiden. Die 
Feigenhälften mit der Schnittseite nach unten bzw. außen in 
der Form auslegen. Mit Vanillezucker bestreuen und leicht 
andrücken. Die Früchte weiter in die Form schichten und 
mit Zucker bestreuen, bis sie aufgebraucht sind. Am oberen 
Rand sollten noch 2  cm frei bleiben.

Die Früchte beschweren (zum Beispiel mit Konservendo-
sen) und mindestens 4  Stunden oder über Nacht im Kühl-
schrank ziehen lassen.

Ein paar Stunden vor dem Servieren die Schlagsahne 
steif schlagen und auf den Feigen verstreichen. Mit Frisch-
haltefolie abgedeckt im Kühlschrank kalt stellen.

Unmittelbar vor dem Servieren die Form aus dem Kühl-
schrank nehmen und die Frischhaltefolie entfernen. Die 
Meringen umgekehrt in die Sahne drücken, sodass die flache 
Seite nach oben zeigt und mit der Sahneschicht abschließt. 
Den Feigenkuchen auf eine Platte stürzen und die Frisch-
haltefolie abziehen. 

Nach Belieben den Weinbrand erhitzen und mit einem 
langen Streichholz anzünden. Über den Feigenkuchen träu-
feln. Mit Schlagsahne servieren.

A
FEIGENKRANZ

2  kg feste frische Feigen
75  g Vanillezucker (Seite 368)
250  g Schlagsahne, plus etwas zum 

Servieren
7–8  Baisers (Seite 368)
120  ml Cognac oder anderer Wein-

brand (optional) 

ROS
CA DE HIGOS FRESCOS

Herkunft: Chihuahua
Garzeit: 10 Minuten
Zubereitung: 10 Minuten 

zzgl. Abkühlen
Personen: 6 |GF| |OP| |  5  | |30|

Die Milch mit dem Zucker in einem schweren Topf (idealer-
weise aus Kupfer) unter Rühren erhitzen, bis sich der Zucker 
vollständig aufgelöst hat. Unter ständigem Rühren auf 
130 °C erhitzen. Vom Herd nehmen und sofort Datteln und 
Pekannüsse unterziehen.

Eine Silikonmatte mit Puderzucker bestäuben und die 
Masse darauf verteilen. Mithilfe der Silikonmatte zu einer 
4  cm dicken Rolle formen und abkühlen lassen. Die Rolle 
in Puderzucker wenden und zum Servieren in Scheiben 
schneiden.

A
DATTEL-

WALNUSS-ROLLE 

VON OMA QUICA

250  ml Milch
300  g feiner Zucker
36  Datteln, entsteint und grob 

gehackt
170  g Pekannusskerne, grob gehackt
Puderzucker, zum Bestäuben

ROLLO DE DÁTIL
Y NUEZ DE

MI ABUELITA QUICA

LÄNDERKÜCHE |  ZS

182 Hauptgerichte  –  183
Chilis mit Chihuahua-Käse

Herkunft: Nordmexiko

Garzeit: 15 Minuten

Zubereitung: 10 Minuten

Personen: 4 |OP| |  5  | |30|

Das Öl in einer Pfanne erhitzen. Das Adobo zufügen und 
10  Minuten köcheln lassen. Den Käse zufügen. Salzen. Wei-
tere 5  Minuten garen, bis der Käse zu schmelzen beginnt (er 
schmilzt auf den Tellern noch weiter).

Sofort mit warmen Tortillas und Frijoles refritos servieren.

Herkunft: Chihuahua

Garzeit: 20 Minuten

Zubereitung: 20 Minuten

Personen: 4–6

Den Backofen auf 180 °C vorheizen.
Das Öl in einem großen Topf erhitzen. Zwiebeln und 

Knoblauch darin goldgelb braten. Die Tomate zufügen und 
garen, bis sie Saft abgibt. Die Chilis mit 1  Prise Salz und 
120  ml Wasser zufügen und zum Kochen bringen. Milch und 
Backnatron zugeben und 5  Minuten kochen lassen. Salzen. 
Die Mischung in einer flachen Auflaufform verteilen und mit 
den Käsescheiben belegen. Im vorgeheizten Ofen 5–10  Mi-
nuten überbacken, bis der Käse zu schmelzen beginnt und 
stellenweise gebräunt ist.

Sofort mit warmen Tortillas und Frijoles refritos servieren.

Tipp: Im Norden Mexikos wird dieses Gericht mit Milch 
zubereitet. Sie können aber auch eine Mischung aus je einem 
Teil Sahne und Milch verwenden.

A
CHILIS MIT 

CHIHUAHUA-KÄSE

2  EL Maiskeimöl
2  EL fein gehackte Zwiebeln
3  Knoblauchzehen, fein gehackt
1  große Tomate, gehackt
8  große Poblano-Chilis, ohne Fett 

geröstet, gehäutet, entkernt und 
in mittelgroße Würfel geschnitten

250  ml Milch
1  Prise Backnatron
200  g Chihuahua-Käse, Gouda 

oder Cheddar, in dicke Scheiben 
geschnitten

Meersalz 

Zum Servieren
Weizentortillas (Seite 346)
Frijoles refritos (Seite 262)

A
CHILE COLORADO 
(ROTE CHILIS) 

MIT KÄSE

½  TL Maiskeimöl
500  ml Einfaches Adobo (Seite 374) 

oder Pikantes Adobo (Seite 376)
400  g Asadero- oder Menonita-

Käse oder Queso fresco, in 
mittelgroße Würfel geschnitten

Meersalz

Zum Servieren
Weizentortillas (Seite 346)
Frijoles refritos (Seite 262)

CHILES CON

CHILE
COLORADO

QUESO
CHIHUAHUA

CON QUESO

e

 Margarita Carrillo Arronte ist 

Köchin, Restaurantbesitzerin und 

Kind einer großen mexikanischen 

Familie. Seit mehr als 40 Jahren 

trägt sie die traditionelle mexikani-

sche Küche in jeden Winkel der 

Welt, u.a. als Dozentin im Culinary 

Institute of America und für Le 

Cordon Bleu. Sie ist Autorin von 

„Mexiko – das Kochbuch” und lebt 

mit ihrer Familie und vier Hunden 

in Mexiko-Stadt.   
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 Mexiko vegetarisch – 
das Kochbuch 
 Die neue Phaidon-Länderbibel 

 Nach dem Erfolg der Länderbibel „Mexiko – das Kochbuch” erscheint nun 

das zweite, rein vegetarische Buch der gefeierten gastronomischen Autorin 

Margarita Carrillo Arronte.  „Mexiko vegetarisch – das Kochbuch” präsentiert 

fast 400 Rezepte, die sich auf die große Vielfalt der pfl anzenbasierten 

Gerichte des Landes konzentrieren. Mit der großzügigen Verwendung von 

Hülsenfrüchten, Gemüse, Früchten, Kräutern und Gewürzen eignet sich die 

mexikanische Küche perfekt für Vegetarier*innen und Veganer*innen. Die 

farbenfrohe Sammlung lädt dazu ein, die unterschiedlichen Regionen 

Mexikos zu entdecken und in die bunte Atmosphäre des Landes einzutau-

chen. Es bringt sowohl die geliebten Klassiker als auch weniger bekannte 

Schätze auf den Esstisch, von Snacks und Streetfood zu ausladenden Tellern 

für Mahlzeiten mit Freunden und Familie. 

�  Vegetarische Länderküche ist im Trend, für 
Südamerika allerdings unterrepräsentiert 

� Die Fortsetzung der erfolgreichen Phaidon-
Länderbibel „Mexiko – das Kochbuch”

� Opulent ausgestattet mit farbenfrohem 
Scherenschnitt-Cover 
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 Margarita Carrillo Arronte 
Mexiko vegetarisch – das Kochbuch 

460  Seiten,  Hardcover  
 18,0 x 27,0 cm 
WG:  1454 
 39,00 € (D) / 40,10 € (A) 
ISBN  978-3-947426-25-6 
ET:  04.11.2023 
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Gutes Brot ist die Leidenschaft von 

Lutz Geißler. Ursprünglich Geolo-

ge, begann er 2008 eigentlich nur 

mit dem Brotbacken, um „den Kopf 

zu lüften“. Innerhalb weniger Jahre 

vertiefte er sein Wissen derart, 

dass das Hobby zum Beruf und zur 

Berufung wurde. Mit über 600 000 

verkauften Exemplaren ist Lutz 

neben seiner Arbeit am Plötzblog 

(www.ploetzblog.de) und als Kurs-

leiter der erfolgreichste Autor zum 

Thema Brotbacken im deutsch-

sprachigen Raum.

Christina Weiß ist studierte Be-

triebswirtin. Sie bäckt schon seit 

circa 15 Jahren Sauerteigbrot im 

Holzofen, noch lange bevor sie 

Lutz Geißler traf. 2016 entschloss 

sie sich, in einer Demeter-Holz-

ofenbäckerei das Handwerk noch 

einmal von der Pike auf zu lernen. 

Als Bäckermeisterin betreibt sie 

nun gemeinsam mit Lutz Geißler 

seit März 2022 die Stadtteil-Bä-

ckerei Brotkumpels. Außerdem 

sind sie zusammen die „Brotno-

maden“, geben Brotbackkurse und 

sind immer unterwegs in Sachen 

gutes Brot.
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 Brotland Deutschland? 
 Eine außergewöhnliche Reise in Rezepten 

 Ausgezogen, um die Schätze der „großen Brotnation“ zu entdecken, fanden 

Lutz Geißler und Christina Weiß Spuren guten Brotes, Namen historischer 

Spezialitäten, weite Felder und alte Mühlen. Doch von Deutschlands Brotkul-

turerbe, so scheint es, sind lediglich die Brösel übrig. Aus der Suche nach 

dem Wo wurde die Frage nach dem Wie:  Wie erkennt man gutes Brot? Und 

wie bäckt man es wieder richtig? Ihre Beobachtungen und Gedanken haben 

die Autoren in unterhaltsamen, manchmal vergnüglichen, manchmal nach-

denklichen Reiseberichten gesammelt. Und in ihrer Backstube zu eigenen 

Rezepten verarbeitet: Mal inspiriert von der Region, mal von einer Bäckerei-

auslage, mal von einer Beobachtung oder einer Person, mit der sie sprachen, 

sind die über 50 Rezepte für zu Hause in diesem Buch Ausdruck dessen, was 

für sie gutes Brot ausmacht: echtes Handwerk, wenige Zutaten und viel Zeit 

für den Teig. 

�  Das wohl persönlichste Buch von Deutschlands 
Brotbäcker Nr. 1 

� Bestseller-Autor Lutz Geißler zeigt, wie man 
wirklich gutes Brot erkennt und bäckt 

� Innovative Rezepte für bestes Brot mit 
detaillierten Steps 
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 Lutz Geißler, Christina Weiß   
Auf der Suche nach gutem Brot 
 Eine Reise durch Deutschland. Mit über 
50 Rezepten aus vielen Regionen     

384  Seiten,  Hardcover  
22,5 x 28,0 cm
WG:  1457 
 39,00 € (D) / 40,10 € (A) 
ISBN  978-3-96584-149-9 
ET: 07.10.2023
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Theresa Knipschild ist Konditor-

meisterin, lebt in der Nähe von 

Köln und begeistert Backfans 

regelmäßig im „ARD-Buff et”, bei 

„hier und heute”, in der „Meister-

küche” oder an der Seite von Fern-

sehköchin Zora Klipp in der Sen-

dung „Schmeckt. Immer.” Ihr 

Grundsatz: Es muss einfach und 

auch ohne viel Erfahrung nachzu-

backen sein. Sie schätzt besonders 

die Kombination aus erlerntem 

Handwerk und alltagstaugli-

chen Tipps.   
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 Kuchen für immer 
 Lieblingskuchen, -torten und -teilchen, 
die jede*r gebacken bekommt 

 Diese Kuchen gehen immer – und immer wieder anders! Ob Apfelkuchen, 

Brownies, Käsekuchen oder Zimtschnecken: Die beliebte TV-Konditorin The-

resa Knipschild hat sich für ihr erstes Backbuch über 60 inspirierende, viel-

seitige und zugleich unkompliziert umzusetzende Rezepte für alles, was 

Backbegeisterte interessiert und inspiriert, ausgedacht. Mit Theresas Profi -

tricks und -tipps wird Backen so einfach und kreativ wie nie. Außerdem gibt 

es noch ein ganz besonderes Extra: „Grundrezepte für immer“ für alle Teigar-

ten, Streusel, Glasuren, Toppings, Füllungen und Co. Mit diesen Rezepten 

können Lieblingskuchen nach Lust und Laune kreiert und eigene Backkrea-

tionen gestaltet werden. Auch bei den Formen sind der Kreativität keine 

Grenzen gesetzt, denn die Rezepte lassen sich einfach umrechnen. Ob erfah-

rene, neugierige Freizeitbäckerinnen auf der Suche nach neuen Ideen oder 

Konditoreieinsteiger: Diese Kuchen sind einfach für immer! 

�  Verbindung der Themen Backen & einfache Küche 

� Lieblingskuchen für jeden Geschmack: detaillierte 
Rezepte mit vielen Varianten 

� Von der TV-Konditorin Theresa Knipschild 
(hier&heute, Meisterküche, ARD-Buff et, 
Schmeckt.Immer.) 
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3Theresa Knipschild   
Kuchen für immer 
 Einfach gut backen mit Theresa     

192  Seiten,  Hardcover bebildert  
18,8 x 24,0 cm
WG:  1457 
 24,99 € (D) / 25,70 € (A) 
ISBN  978-3-96584-337-0 
ET: 02.09.2023
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Niki Segnit arbeitete als Marketing 

Executive, bevor sie ihre Faszina-

tion für Aromen-Kombinationen 

entdeckte. Ihr erstes Buch, „Der 

Geschmacksthesaurus”, gewann 

u.a. den André Simon Award für 

das beste Food-Buch und wurde in 

fünfzehn Sprachen übersetzt. Niki 

schreibt Kolumnen und Reviews 

für The Times, The Guardian u.a. 

Sie lebt mit ihrem Mann und zwei 

Kindern in London.  
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 Der Geschmacksthesaurus – 
noch mehr Aromen 
 800 neue Pairings mit Fokus auf 
vegetarischen Rezeptideen 

 Der mit Spannung erwartete Nachfolger von Niki Segnits wegweisendem 

Weltbestseller „Der Geschmacksthesaurus” In diesem zweiten Band wendet 

Segnit ihren bahnbrechenden Ansatz an, um 92 überwiegend pfl anzliche 

Aromen und mögliche Kombinationen zu erforschen, von Aubergine über 

Quitte bis Yuzu. Über 800 originelle und lehrreiche Pairing-Einträge zu 

19 verschiedenen Aromakategorien erwecken mit einer Kombination aus 

Rezepten, Verkostungsnotizen und Anekdoten die Zutaten zum Leben. 

Einige Aromen sind aus dem ersten Band bekannt, treff en nun aber auf neue 

Gegenspieler und Segnit wird nicht müde, weitere Geschmäcker und Kombi-

nationsmöglichkeiten aufzudecken. Ein moderner Klassiker der kulinarischen 

Literatur und gleichermaßen unterhaltsame Bettlektüre, umfangreiche 

Rezeptsammlung und unverzichtbares Nachschlagewerk für Anfänger*innen 

wie Profi s, genau wie Segnits erstes Buch. 

�  Folgeband des internationalen Bestsellers 
(über 40 Tsd. Exemplare DACH) 

� Handbuch und Inspirationsquelle für unkonventio-
nelle Aroma-Kombinationen 

� Unterhaltungslektüre, Küchenlexikon und 
Rezeptsammlung  
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Niki Segnit   
Der Geschmacksthesaurus (Band 2) – 
noch mehr Aromen 
 Mit Rezepten und Kombinationen für 
die pfl anzenbasierte Küche  

400  Seiten,  Hardcover  
13,5 x 21,6 cm
WG:  1451 
 34,00 € (D) / 35,00 € (A) 
ISBN  978-3-96584-358-5 
ET:  02.11.2023 
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Wenn Angelika Schwalber ihre 

süßen Geheimnisse preisgibt, geht 

es einfach himmlisch zu in der 

Backstube. Die Konditormeisterin, 

Autorin und Unternehmerin 

stammt aus einer traditionsreichen 

Landwirtschaftsfamilie. Herzlich-

keit und Ausstrahlung gehören zu 

ihr wie ihr Faible fürs Backen. Beim 

German Chocolate Master sorgte 

sie für Furore, beim BR moderiert 

sie „Herzhaft & süß“.  
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 Himmlische Weihnachtsbäckerei 
 Süße Träume für die Advents- und 
Weihnachtszeit 

 Alle Jahre wieder duftet es nach Zimt und Nelken, nach frisch gebackenen 

Vanillekipferln, Honigkuchen, Nussmakronen und Stollen, und die Küche wird 

für Groß und Klein zum schönsten Ort der Welt. Konditormeisterin Angelika 

Schwalber versüßt mit Klassikern sowie neuen Kreationen die ganze Winter-

zeit, von liebevoll verzierten Plätzchen über Pralinen und Lebkuchenhäus-

chen bis hin zu Gewürzkuchen für Adventssonntage und zauberhaften Win-

tertorten. In der Weihnachtsbäckerei gilt: „Geteilte Freude ist doppelte 

Freude“. Deshalb dreht sich auf Sonderseiten alles ums gemeinsame Backen 

und Genießen sowie ums Verschenken, mit Ideen zum Verpacken sowie zum 

Backen mit Kindern, Rezepten für Weihnachtskonfi türen und Wintergetränke 

und einem Lebkuchenhaus-Bauplan. Dank der Profi -Tipps wird Backen und 

festlich Verzieren zum Kinderspiel - und zwischendurch naschen ist natürlich 

auch erlaubt! 

�  Von der beliebten TV-Konditorin Angelika Schwalber 

� Alles, was das Herz im Winter begehrt: Plätzchen, 
Lebkuchen, Konfekt, Stollen, Kuchen und Co. 

� Extrarezepte für Wintergetränke, Weihnachts-
marmeladen und mehr 
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Angelika Schwalber   
Himmlische Weihnachtsbäckerei 
 Plätzchen, Lebkuchen, Stollen und mehr     

192  Seiten,  Hardcover bebildert  
 18,8 x 24,0 cm 
WG:  1457 
 24,99 € (D) / 25,70 € (A) 
ISBN  978-3-96584-346-2 
ET:  07.10.2023 
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 Die magischen Tiere 
backen jetzt! 
 Einfach zum Nachmachen: die Lieblings-
rezepte von Rabbat, Henrietta & Co. 

 Nachdem Miss Cornfi eld einen Backtag in der Wintersteinschule veranstaltet 

hat, ist bei den Schülerinnen und Schülern und ihren magischen Tieren das 

Backfi eber ausgebrochen. Jeden Tag werden neue, leckere Rezepte auspro-

biert: Ida backt Erdbeer-Cupcakes, Rabbat Schokokekse, Helene rosa Torten 

und Jo und Juri gesundes Vollkornbrot. Die schlaue Eule Muriel gibt außer-

dem Infos zu den wichtigsten Backzutaten und Schildkröte Henrietta hat mit 

ihrer 200-jährigen Erfahrung die besten praktischen Tipps auf Lager, wie der 

Hefeteig schön aufgeht oder der Rührkuchen fl uffi  g und die Kekse knusprig 

werden. Dann mal raus die Schüsseln, die Schneebesen in die Hand und 

losgerührt! Denn die Familie mit einer selbst gebackenen Köstlichkeit zu 

überraschen oder auch gemeinsam mit Freund*innen zu backen, das macht 

richtig viel Spaß. 

� Nach dem erfolgreichen Kochbuch jetzt der 
2. Band für alle Back-Fans 

� Im deutschsprachigen Raum fast 
4 Mio. verkaufte Bücher der Erfolgsreihe

� Im Herbst 2022 kam der 2. Film von „Die Schule
der magischen Tiere“ in die deutschen Kinos 

Das Conni Kochbuch
16,99 € (D) | 17,50 € (A)
978-3-89883-753-8

 Die Schule der magischen 
Tiere – das Kochbuch
16,99 € (D) | 17,50 € (A) 
  978-3-96584-128-4
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 Margit Auer, Christiane Kührt, 
Nina Dulleck   
Die Schule der magischen Tiere – 
das Backbuch 
 Die Lieblingsrezepte von Rabbat, Hen-
rietta & Co.     

160  Seiten,  Hardcover bebildert  
18,8  x 22,0 cm
WG:  1455 
 18,99 € (D) / 19,60 € (A) 
ISBN  978-3-96584-344-8 
ET:  07.10.2023 

Margit Auer hatte ihren Durch-

bruch als Autorin 2013 mit der 

Kinderbuchreihe „Die Schule der 

magischen Tiere”, deren Gesamt-

aufl age mittlerweile bei über acht 

Millionen Exemplaren liegt. Die 

Bücher wurden in mehr als 

25 Sprachen übersetzt. 

Christiane Kührt ist als freie Food-

journalistin, Lektorin und Autorin für 

Verlage, Agenturen und Zeitschrif-

ten tätig, schreibt über Essen und 

Trinken und entwickelt Rezepte.

Nina Dulleck zeichnet und malt, 

seit sie Stift und Pinsel halten 

kann. Heute illustriert sie mit viel 

Begeisterung Kinderbücher.
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Maria Serdarusic ist ausgebildete 

Gesundheits- und Krankenpfl ege-

rin, zertifi zierte breifreie Beikost-

beraterin und Ernährungsberaterin 

für Säuglinge und Kleinkinder. Ihr 

Interesse für das Thema babyge-

leitete Beikost („Baby-led Wea-

ning”/BWL) wurde durch die Ge-

burt ihrer Tochter geweckt und sie 

startete ihren Blog „Mama kocht 

breifrei”. Serdarusic lebt mit ihrer 

Familie in der Pfalz.  
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 Gesunde Snacks für Kinder 
 Schnelle und einfache Rezepte für jeden Tag 

 Eltern kennen die Situation: Kaum hat man die Küche aufgeräumt oder das 

Haus verlassen, ruft das Kind „Ich hab Hunger“. Maria Serdarusic, bekannt 

durch ihren Blog und das gleichnamige Buch „Mama kocht breifrei” hat 

deshalb immer ein paar gesunde Snacks parat - selbst gemacht aus weni-

gen hochwertigen Zutaten mit der richtigen Nährstoff kombination. In ihrem 

zweiten Buch teilt sie über 60 Rezepte für daheim und unterwegs - alle 

einfach machbar, auch im hektischen Alltag mit Kindern. Maria führt zuerst 

kurz in die Theorie der gesunden Kinderernährung ein, verrät Tipps und 

Tricks zum Umgang mit Picky Eatern oder dem „zuckerfrei” Label und zeigt 

Lunch-Box-Ideen. Bleibt doch mal nur Zeit für gekaufte Snacks, ist das dank 

Marias gesunder Einkaufstipps auch nicht dramatisch. Und weil oft kleine 

Geschwister mitessen, sind viele der Rezepte auch für Beikostanfänger und 

Baby-led Weaning (BLW) geeignet. 

�  Gesunde, großteils zuckerfreie Kinderernährung 
ist hoch im Kurs bei jungen Eltern 

� Ein lebensnahes Buch von Eltern für Eltern mit 
Tipps für weniger Alltagsstress 

� Neues Buch der Erfolgsautorin mit 
95 Tsd. Instagram-Followern 

Mama kocht breifrei
16,99 € (D) / 17,50 € (A)
978-3-96584-217-5
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3Maria Serdarusic   
Gesunde Snacks für Kinder 
 Schnelle und einfache Rezepte 
für jeden Tag  

128  Seiten,  Klappenbroschur  
18,5 x 21,5 cm
WG:  1456 
 18,99 € (D) / 19,60 € (A) 
ISBN  978-3-96584-340-0 
ET:  02.09.2023 
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Entdecken und 
genießen. Bücher für 
Kenner und Könner

Genuss ist mehr als einfach nur Kalo-
rienaufnahme. Es ist die schönste Seite 
des Lebens und die erschließt sich viel 
einfacher, wenn man weiß, was hinter 
einem Wein, einem Drink oder einem 
Rezept steckt.

Jens Priewe

Grundkurs Wein

Nächste Ausfahrt: Weingenuss

Jens Priewe

Wein
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 Gusto-Gründer und Chefredakteur 

Markus Oberhäußer kam über 

Umwege und als Autodidakt zur 

Medienbranche und zum Schrei-

ben. Seit 1997 war er Mitheraus-

geber des Kulturmagazins „Check-

point”, das später von der 

Hauff -Mediengruppe übernom-

men und mit ihm als Chefredak-

teur weitergeführt wurde. Schon 

damals hatte er ein besonderes 

Faible für Wein und gutes Essen 

und begann immer öfter auch über 

kulinarische Themen zu schreiben. 

2003 folgte der Schritt, mit Gusto 

ein rein kulinarisches Magazin ins 

Leben zu rufen.  

 Gusto Restaurantguide 2024 
 Der kulinarische Reiseführer 

 Gusto hat sich als kulinarischer Reiseführer binnen kurzer Zeit in der ge-

samtdeutschen Restaurant- und Feinschmeckerszene einen sehr guten 

Namen gemacht und ist zum bundesweit viel beachteten Gourmetführer 

avanciert. Dabei hat der jüngste unter den einschlägigen Guides schnell 

einige der sogenannten etablierten, alteingesessenen „Größen“ dieses Gen-

res hinter sich gelassen, denn er brachte seinerzeit viel frischen Wind in das 

seit Jahrzehnten recht statisch von einer HandvollPublikationen beherrschte 

Feld der Gourmetkritik – nicht zuletzt durch off ene Worte und Transparenz. 

So war Gusto seinerzeit auch der erste Guide, der seine Bewertungskriterien 

für die einzelnen Auszeichnungsstufen klar defi niert und off engelegt hat. 

�  Der Restaurantführer, dem Deutschlands Spitzen-
köch*innen und Top-Gastronom*innen vertrauen 

� Die besten 1 100 Restaurants Deutschlands, aktuell 
und anonym getestet und ausführlich beschrieben 

� Spannende Ranglisten wie z.B. besonders 
nachhaltige Restaurants 
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3Markus Oberhäußer   
Gusto Deutschland 2024 
 Der kulinarische Reiseführer     

976  Seiten,  Klappenbroschur  
 13,5 x 21,0 cm 
WG:  1331 
 34,00 € (D) / 35,00 € (A) 
ISBN  978-3-96584-347-9 
ET:  02.09.2023 
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Natalie Lumpp arbeitete als 

Sommelière in renommierten 

badischen Spitzenbetrieben. Ob 

Boris Becker, Placido Domingo 

oder Nelson Mandela – viele 

internationale Stars waren schon 

Gäste bei Natalie Lumpp und 

haben sich von ihr edle Tropfen 

kredenzen lassen. Sie bekam 

u. a. den Titel „Bester Sommelier 

Deutschlands 1997” und ist heute 

als Weinberaterin tätig.  
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 Nächste Ausfahrt: Weingenuss 
 Natalies Lieblingsweingüter, Restaurants & 
Übernachtungen maximal 15 Minuten von 
der Autobahn 

 Blinker setzen, runter vom Gas und die nächste Ausfahrt Richtung Weingut 

nehmen. In der erweiterten Neuaufl age des handlichen Weinguides „Wein-

güter entlang der Autobahn“ zeigt Natalie Lumpp, hinter welchen Ausfahrten 

sich die besten Weingüter, Hotels, Gasthöfe und Restaurants verbergen. 

Dafür hat sie alle noch einmal besucht, getestet und für Sie bewertet, damit 

einer ausgiebigen Reise durch die besten deutschen Weinregionen nichts 

mehr im Wege steht. Entlang detaillierter Karten lässt sich die perfekte Route 

fi nden, auf der jedes Ziel maximal 15 Minuten von der Autobahn entfernt 

liegt. Über den Weingenuss hinaus empfi ehlt Natalie Lumpp auch die 

schönsten Ausfl ugsziele der Umgebung, um Ihre Reise unvergesslich zu 

machen. Ein Muss für jeden Weinliebhaber und für alle, die gerne einmal in 

die schönsten Wein-Destinationen Deutschlands fahren wollen. 

�  Die überarbeitete Neuausgabe des erfolgreichen 
Originals „Weingüter entlang der Autobahn“ 

� Natalie Lumpp ist eine der besten Sommelièren 
Deutschlands mit großer Medienpräsenz 

� Die besten Tipps und Infos rund um die 
Weingastronomie Deutschlands 
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3Natalie Lumpp   
Nächste Ausfahrt: Weingenuss 
 Natalies Lieblingsweingüter, Restau-
rants & Übernachtungen maximal 15 
Minuten von der Autobahn     

176  Seiten,  Klappenbroschur  
14,5  x 21,0 cm
WG:  1458 
 18,99 € (D) / 19,60 € (A) 
ISBN  978-3-96584-351-6 
ET:  02.09.2023 
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Hugh Johnson ist der weltweit 

bedeutendste und erfolgreichste 

Weinautor. Er liefert tiefe Einblicke 

in die Branche, kritische Einschät-

zungen sowie wertvolle Empfeh-

lungen.
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 Der kleine Johnson 2024 
 Der erfolgreichste Weinführer der Welt 

  „Der kleine Johnson 2024” ist auch in seinem 47. Erscheinungsjahr unüber-

troff en als umfassender, topaktueller Wegweiser durch die Weinwelt und das 

unerlässliche Handbuch für alle, die Wein kaufen – ob in der Weinhandlung, 

im Restaurant oder online, ob Kenner oder Einsteiger. Der Wein-Ratgeber 

liefert klare Fakten und prägnante Stellungnahmen zu Weinen, Winzern und 

Anbauregionen aus aller Welt. Er verrät die besten Jahrgänge, die interes-

santesten Winzer, welche Weine man gleich trinken und welche man einla-

gern sollte. Dazu erklärt er die wichtigsten Begriff e der Weinwelt für Anfän-

ger und informiert kurz und bündig über Rebsorten, regionale Spezialitäten 

und das perfekte Pairing der Weine zum Essen. Spezial-Farbbeilage der 

Johnson Ausgabe 2024: alles über Chardonnay, die gefälligste Traube der 

Welt – Geschichte, Geschmack, Textur, Trends und die Rolle von Barrique-

Fässern. 

�  Aktualisierte Neuausgabe des weltweit meistver-
kauften Weinführers 

� Aktualisierte Bewertungen von über 6 000 Weinen, 
ihren Winzern und ihrer Trinkreife 

� Mit 16-seitigem Extra zu Chardonnay in Farbdruck 

Jens Priewe 
Grundkurs Wein
22,99 € (D) / 23,70 € (A)
978-3-89883-941-9

 Margaret Rand, Hugh Johnson 
Der kleine Johnson 2023 
22,99 € (D) / 23,70 € (A)
978-3-96584-253-3
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3 Margaret Rand, Hugh Johnson 
Der kleine Johnson 2024 

460  Seiten,  Hardcover  
 10,0  x 19,0 cm 
WG:  1458 
 22,99 € (D) / 23,70 € (A) 
ISBN  978-3-96584-321-9 
ET:  02.09.2023 

Margaret Rand, Autorin und 

Herausgeberin von Weinbüchern 

und -zeitschriften, ist seit über 15 

Jahren Chefredakteurin des „Klei-

nen Johnson” und nun, da Hugh 

sich zurückgezogen hat, selbst 

federführend.
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James Hoffmann ist Geschäfts-

führer von Square Mile Coffee, 

einem vielfach ausgezeichneten 

Röstkaffee-Unternehmen in Lon-

don. Sowohl 2006 als auch 2007 

gewann er die britischen Barista 

Championships und wurde 2007 

zum World Barista Champion 

gekürt. Seit über zehn Jahren 

betreibt er seinen eigenen Blog 

www.jimseven.com und schreibt 

dort über Kaffee im Allgemeinen 

und das Kaffeebusiness im 

Besonderen. Ihm folgen knapp 

400 Tausend Nutzer*innen auf 

Instagram und 1,7 Millionen 

Abonnenten auf YouTube.
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Der perfekte Kaffee 
für zu Hause
Die ganze Welt des Spitzenkaffees in 
den eigenen vier Wänden

Längst kann sich jeder eine ausgezeichnete Tasse Kaffee im Coffee Shop an 

der nächsten Ecke kaufen. Aber was ist mit dem Kaffee zu Hause? Kaffee-

Guru und Champion-Barista James Hoffmann liefert mit „Der perfekte Kaf-

fee für zu Hause” das Praxis-Handbuch zu seinem Bestseller „Der Kaffeeat-

las”. Hier verrät Hoffmann alles, was man wissen muss, um zu Hause eine 

Tasse Spitzenkaffee nach der anderen zu brühen: Welche Geräte lohnen sich?   

Woran erkenne ich gute Kaffeebohnen und wie mahle ich sie richtig? Wie 

brühe ich Kaffee in French Press, Aeropress oder Filter, und mit welchem 

Wasser überhaupt? Mit einem Wasserrezept und den bebilderten Schritt-für-

Schritt-Anleitungen des Experten! So werden alle Coffee-Drinks perfekt, von    

Espresso über Cortado bis zu Cold Brew & Co. Den Weg zu ultimativem 

Milchschaum erklärt der Autor ebenfalls. Die ganze Welt des Spitzenkaffees 

in den eigenen vier Wänden.

� Das umfassende Praxisbuch zum Barista-Trend 
für Einsteiger und Profis 

� Sehr bekannter Autor: über 2,13 Mio. Fans auf 
Instagram & YouTube, davon 6% DACH

� Mehr als 5 Tsd. verkaufte Exemplare der 
Originalausgabe in DACH seit 09/22
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James Hoffmann
Der perfekte Kaffee für zu Hause 

224 Seiten, Hardcover 
14,9 x 21 cm
WG: 1458
24,99 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-320-2
ET: 07.10.2023

James Hoffmann
Der Kaffeeatlas
34,99 € (D) / 36,00 € (A)
978-3-96584-297-7
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SCHWERPUNKTTHEMA
FRAUENGESUNDHEIT

Von der 
Leiterin des

Endometriose-
Zentrums der

Berliner 
Charité

Über 20 000
verkaufte 
Exemplare

Unsere ganzheitlichen Ratgeber 
von namhaften Expertinnen 
– mit wertvollen Ratschlägen 
und Tipps für ein gesünderes 
und glücklicheres Leben.

Endometriose - die unterschätzte Krankheit

Christiane Northrup

Weisheit der Wechseljahre

Christiane Northrup

Frauenkörper - Frauenweisheit

Rabea Kieß

Die Hormon-Balance-Diät
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 Dr. Christiane Northrup gründete 

1986 in Yarmouth mit drei anderen 

Ärztinnen das Zentrum „Women for 

Women“, das in den USA zu einem 

Vorbild für Frauenkliniken wurde. 

Mit ihrem Ansatz, eine Brücke 

zwischen konventionellen Behand-

lungsmethoden und alternativen 

Therapien zu schlagen, hat sie 

sich internationales Renommee 

verschaff t. Sie hält Vorträge im 

In- und Ausland, ihre Bücher sind 

weltweit Bestseller.  

 Weisheit der Wechseljahre 
 Selbstheilung, Veränderung und Neuanfang 
in der zweiten Lebenshälfte 

 Dr. Christiane Northrup gilt international als Kapazität in Fragen der ganz-

heitlichen Frauenheilkunde. In ihrem umfassenden Buch über die Wechsel-

jahre beschreibt sie off en, klar und einfühlsam die Veränderungen, die 

Frauen zwischen 40 und 55 erwarten. Dabei räumt sie gründlich auf mit der 

gängigen Vorstellung, dass sich hinter dem Begriff  Wechseljahre einfach eine 

Ansammlung körperlicher Probleme verbirgt, die – am besten mit Hormo-

nen! – behandelt werden müssten. Christiane Northrup ermutigt Frauen, die 

Botschaften ihres Körpers zu verstehen, die Wechseljahre als eine Zeit der 

positiven Energie zu begreifen und die wunderbare Kraft dieser Lebensphase 

für ihre persönliche Entwicklung zu nutzen. In der Neuaufl age ihres Bestsel-

lers hat sie die neuesten Studien und Fallbeispiele zusammengetragen und 

berichtet mit ihrer reichen Erfahrung aus ihrer Praxis. 

�  Der Klassiker der Frauengesundheit: komplett 
überarbeitet und aktualisiert 

� Die Autorin ermutigt Frauen, auf ihren eigenen 
Körper und ihre innere Stimme zu hören 

� Gesamtaufl age des Bestsellers: über 20 000 
verkaufte Exemplare 
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 Dr. Christiane Northrup   
Weisheit der Wechseljahre 
 Selbstheilung, Veränderung und 
Neuanfang in der zweiten Lebenshälfte     

688  Seiten,  Hardcover  
 15,0 x 21,5 cm 
WG:  1460 
 35,00 € (D) / 36,00 € (A) 
ISBN  978-3-96584-197-0 
ET:  07.10.2023 

Dr. Christiane Northrup 
Frauenkörper, Frauenweisheit
35,00 € (D) / 36,00 € (A)
978-3-96584-196-3 

Dr. Christiane Northrup 
Vom Schatten ins Licht
24,99 € (D) / 25,70 € (A)
978-3-89883-830-6

Über-
arbeitete

Neuausgabe
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 2015 schlug im NDR die Geburts-

stunde einer bisher einzigartigen 

Fernsehreihe: Seither helfen die 

Ernährungs-Docs Menschen, die 

an ihren Gesundheitsproblemen 

beinahe verzweifeln. Für die erfah-

renen Ärzte Viola Andresen, Jörn 

Klasen, Matthias Riedl und Silja 

Schäfer gilt: Essen als Medizin! 

Sie setzen gezielt auf moderne 

Ernährungsstrategien, um Symp-

tome deutlich zu verbessern oder 

Krankheiten sogar zu heilen. Und 

beweisen eindrücklich, dass durch 

eine Umstellung der Gewohnheiten 

oftmals schon innerhalb weniger 

Monate erstaunliche Erfolge erzielt 

werden können. Die Bücher der 

Ernährungs-Docs stehen regelmä-

ßig auf den Bestsellerlisten.  
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 Die Ernährungs-Docs – 
Anti-Aging fürs Gehirn 
 Wie die richtige Ernährung uns länger 
geistig fi t hält 

 Klar denken, konzentriert arbeiten und kreative Lösungen fi nden – wer 

möchte seine geistigen Fähigkeiten nicht bis ins hohe Alter erhalten? Zum 

Glück haben wir es zu großen Teilen selbst in der Hand: Neueste Studien 

zeigen, dass Fitness für die grauen Zellen machbar ist! Mit der richtigen 

Ernährung und einem bewussten Lebensstil kann jeder sein Gedächtnis 

stärken, Demenz vorbeugen und Alterungsprozessen entgegenwirken. Dank 

Blaubeeren arbeitet das Oberstübchen eff ektiver, Vitamin C beschleunigt 

Entscheidungen, Eier erhalten die Hirnmasse. Aus solchen und vielen 

anderen wissenschaftlichen Erkenntnissen haben die renommierten TV-

Ernährungs-Docs ein Programm entwickelt, das auf natürliche Lebensmittel 

als Mind Food setzt. Daneben gehören auch Entspannung und gezielte 

Bewegung zu den Säulen ihrer Anti-Aging-Strategie fürs Gehirn – und 

über 70 leckere Brain-Power-Rezepte! 

�  Auf dem aktuellen Stand der Wissenschaft: 
Brainfood als Schutz für die grauen Zellen 

� Das innovative Konzept: Ernährungsstrategie + 
Rezepte + ganzheitliches Mind-Programm 

� Zum ET im September 2023 drei neue Folgen 
der E-Docs im NDR inkl. Buchhinweis 

S
E

P
T

E
M

B
E

R
 2

0
2

3Dr.  Matthias Riedl, Dr. Jörn Klasen, 
Dr. Viola Andresen, Dr. Silja Schäfer   
Die Ernährungs-Docs –
Anti-Aging fürs Gehirn 
 Wie die richtige Ernährung uns länger 
geistig fi t hält     

192  Seiten,  Hardcover  
18,8  x 24,0 cm
WG:  1461 
 26,99 € (D) / 27,80 € (A) 
ISBN  978-3-96584-349-3 
ET:  02.09.2023 

Die Ernährungs-Docs – 
Starkes Herz
26,99 € (D) / 27,80 € (A)
978-3-96584-069-0

 Die Ernährungs-Docs – 
Unsere Anti-Krebs-Strategie 
26,99 € (D) / 27,80 € (A)
978-3-96584-260-1 
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Dr. Matthias Riedl ist ärztlicher 

Direktor und Gründer des medicum 

Hamburg, Europas größtem inter-

disziplinärem Zentrum für Diabe-

tologie, Ernährungsmedizin und 

angrenzende Fachgebiete. Er gilt 

hierzulande als einer der Vorreiter 

in der Behandlung von Diabetes. 

Er engagiert sich in der Weiterbil-

dung von Ärzten und ist Lehrbe-

auftragter zweier Universitäten. 

Für seine Verdienste um die 

Förderung der Ernährungsmedizin 

wurde Dr. Riedl 2019 vom Bundes-

verband der Deutschen Ernäh-

rungsmediziner mit dem Großen 

Therapiepreis ausgezeichnet.
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Die neue Power-Küche
Mehr Kraft und Immunstärke bei Long Covid 
und chronischem Erschöpfungssyndrom

Lange hat die Medizin Menschen mit Long Covid und chronischem Erschöp-

fungssyndrom nicht ernst genommen. Etablierte Therapien gibt es nicht, 

viele Behandlungen sind teuer – und sogar gefährlich. Nur ein Ansatz hat 

keine negativen, dafür umso mehr positive Nebenwirkungen: die Ernäh-

rungstherapie! Dr. Matthias Riedl, renommierter TV-Ernährungs-Doc, weiß 

aus der Arbeit mit Patienten: Eine optimierte Ernährung mildert die Sympto-

me bei Long Covid und chronischem Erschöpfungssyndrom. In seinem neuen 

Buch zeigt er, wie Betroffene ihr Immunsystem stärken und Entzündungen 

bremsen können. Außerdem gibt er Tipps, wie man bei Appetitlosigkeit den 

Gewichtsverlust stoppen bzw. bei Übergewicht gesund abnehmen kann. 

Dazu erfährt man alles Wichtige über Ursachen und Symptome, Behand-

lungsansätze und Aktuelles aus der Forschung. Plus: mehr als 60 Rezepte, 

die den Start in ein Leben mit neuer Power erleichtern.

� Das Buch von Deutschlands Ernährungsmediziner 
Nummer 1 zum brandaktuellen Thema Long Covid

� Wissen auf dem neuesten Stand und mehr als 
60 alltagstaugliche antientzündliche Rezepte 

� Große Bekanntheit und Medienpräsenz: 
Bestseller-Autor und TV-Ernährungs-Doc

Dr. Matthias Riedl 
Der Hafer-Masterplan
17,99 € (D) / 18,50 € (A)
978-3-96584-313-4

Dr. Matthias Riedl 
Mein Weg zur gesunden Ernährung
22,99 € (D) / 23,70 € (A)
978-3-96584-075-1
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Dr. Matthias Riedl  
Die neue Power-Küche
Mehr Kraft und Immunstärke bei 
Long Covid und chronischem 
Erschöpfungssyndrom

176 Seiten, Hardcover 
18,8 x 24,0 cm
WG: 1461
24,99 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-350-9
ET: 08.07.2023
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Dr. Matthias Riedl ist ärztlicher 

Direktor und Gründer des medicum 

Hamburg, das die Diabetologie mit 

der Ernährungsmedizin und neun 

angrenzenden Facharztrichtungen 

ganzheitlich verbindet. Einem 

breiten Publikum ist er vor allem 

als TV-Ernährungs-Doc bekannt. 

Dr. Riedl hat zahlreiche Bestseller 

verfasst und sitzt im Vorstand des 

Bundes Deutscher Ernährungs-

mediziner.

Thomas Müller, Fußballstar und 

Weltmeister von 2014, gehört zu 

den erfolgreichsten deutschen 

Fußballprofi s. Aktiv ist er aber 

nicht nur auf dem Rasen: Neben 

sozialen Projekten engagiert er 

sich u.a. für die Leseförderung 

und wurde dafür 2021 mit dem 

Deutschen Lesepreis ausgezeich-

net. Außerdem ist Thomas Müller 

sehr interessiert an gesunder 

Ernährung und will Menschen 

motivieren, neue Dinge in der 

Küche auszuprobieren.
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 Kochen für kleine und 
große Champions 
 Spielend leicht gesund essen 

 Fußballstar aus München triff t auf Top-Ernährungsmediziner aus Hamburg: 

Zusammen sind Thomas Müller und Dr. Matthias Riedl das perfekte Team! Der 

eine weiß aus eigener Erfahrung, wie er seinen Körper mit gesundem Essen 

pushen kann. Der andere bringt als Experte das wissenschaftliche Know-how 

mit. Gemeinsam verfolgen sie ein Ziel: umfassend über gesunde Ernährung zu 

informieren und zu zeigen, wie viel Spaß Kochen mit frischen Zutaten machen 

kann. Was macht satt und fi t? Wie werden Kinder zu neugierigen Essern? 

Und welche Lebensmittel haben „Superkräfte“? Thomas Müller und Doc Riedl 

geben Antworten auf diese und andere Fragen und erklären leicht verständlich 

alles, was man über gesunde Ernährung wissen sollte. Dazu gibt das Power-

Duo viele Tipps und präsentiert mehr als 50 alltagstaugliche Rezepte, die 

ratzfatz auf dem Tisch stehen und der ganzen Familie schmecken.  

�  Das neue Dream-Team: Fußballstar Thomas Müller 
und Enährungs-Doc Matthias Riedl 

� Unterhaltsames Wissen + alltagstaugliche 
Rezepte = gesunde Familienküche 

� Große Online-Kampagne mit Kochvideos 
(Thomas Müller über 46 Mio. Fans auf Social Media) 
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 Dr. Matthias Riedl, Thomas Müller   
Kochen für kleine und große Champions 
 Spielend leicht gesund essen   

176  Seiten,  Hardcover  
18,8 x 24,0 cm
WG:  1461 
 25,00 € (D) / 25,70 € (A) 
ISBN  978-3-96584-359-2 
ET:  07.10.2023 
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Prof. Dietrich Grönemeyer zählt zu 

den renommiertesten Ärzten in 

Deutschland. Als Wissenschaftler, 

Visionär und Bestsellerautor setzt 

er sich seit Jahren für eine ganz-

heitliche Medizin zwischen High-

tech und traditionellem Heilwissen, 

zwischen Psychosomatik und 

Umweltmedizin ein. Medizin 

verändern bedeutet für ihn auch, 

schon den Kleinsten den Weg in ein 

selbstverantwortliches und gesun-

des Leben zu ebnen.
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Anja Grönemeyer ist ausgebildete 

Diplom-Pädagogin. Seit zehn 

Jahren arbeitet sie eng an 

Professor Grönemeyers Seite. 

Hauptsächlich nutzt sie ihre Erfah-

rung in verschiedenen sozialen 

Bereichen, um Menschen hinsicht-

lich der Lebens- und Alltags-

struktur zu beraten. Als Mutter 

eines Teenagers weiß sie, dass 

Kochen ein wesentlicher Faktor 

eines funktionierenden sozialen 

Lebens ist.

©
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Die Grönemeyer-Formel 
für gesundes Essen
einfach – günstig – nachhaltig

Die Energiekosten explodieren und auch die Lebensmittelpreise steigen. Da 

befürchten viele, dass sie sich gesundes Essen bald nicht mehr leisten kön-

nen. „Keine Sorge, das geht“, sagen Professor Dietrich Grönemeyer und seine 

Frau Anja. Der Trick: Die richtige Auswahl an gesunden Lebensmitteln 

macht’s möglich. Wer heimisches Gemüse, Hülsenfrüchte, Beeren, Vollkorn-

getreide und Co. kauft und teure Fertigprodukte links liegen lässt, spart viel 

Geld und gewinnt nebenbei an Lebensqualität: Denn Körper, Seele und Um-

welt profitieren auch davon! Was brauche ich wirklich? Wie vermeide ich 

Abfälle? Welche Lebensmittel sind gesund? Und warum ist Selbstkochen das 

Beste überhaupt? Die „Grönemeyer-Formel“ bringt es auf den Punkt. Dazu 

gibt es mehr als 40 genial günstige Rezepte, die Fast Food und Tiefkühlpizza 

ganz schön alt aussehen lassen. Einfach, gesund und klimafreundlich zu 

essen, ist nicht so schwierig, wie es scheint!

� In Zeiten von Inflation und Krisen ist günstige 
Ernährung wichtiger denn je 

� Star-Mediziner Dietrich Grönemeyer und seine Frau 
zeigen: Gesundheit geht auch günstig 

� Mit begleitenden Kochvideos auf Social Media 
(Instagram: 61 Tsd. Follower)

Prof. Dietrich Grönemeyer 
Mein großes Rückenbuch
24,99 € (D) | 25,70 € (A)
978-3-89883-655-5
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Prof. Dietrich Grönemeyer, 
Anja Grönemeyer  
Die Grönemeyer-Formel für 
gesundes Essen
einfach – günstig – nachhaltig

128 Seiten, Klappenbroschur 
15,0 x 20,3 cm
WG: 1461
17,99 € (D) / 18,50 € (A)
ISBN 978-3-96584-360-8
ET: 08.07.2023
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Kristen Bateman ist Autorin, 

Redakteurin und Beraterin. Ihre 

Texte erscheinen regelmäßig in 

namhaften Magazinen und Zei-

tungen, u.a. „New York Times”, 

„Vogue”, „W”, „Allure”, „New York” 

Magazine” und „The Cut”. Sie leitet 

ihre eigene Kreativagentur und 

arbeitet dort mit Marken wie Estée 

Lauder, Nordstrom, Longchamp, 

Whistles und Ralph Lauren 

zusammen. Kristen Bateman 

lebt in New York.

Kristen Bateman  
Little Book of New York Style
Eine Stadt und ihre Mode

160 Seiten, Hardcover 
12,5 x 18 cm
WG: 1959
15,00 € (D) / 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96584-356-1
ET: 07.09.2023

160 Seiten, Hardcover 
12,5 x 18 cm
WG: 1959
15,00 € (D) / 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96584-334-9
ET: 02.09.2023

Emma Baxter-Wright studierte 

Mode an der Saint Martin’s School 

of Art sowie Kunstgeschichte an 

der Universität Bristol und lehrte 

anschließend Modejournalismus 

u.a. an der University of the Arts in 

London. Sie arbeitete für Magazine 

wie den „New York Observer”, die 

„Cosmopolitan”, „Marie Claire” und 

verfasste auch „Little Book of 

Chanel”. Emma Baxter-Wright 

lebt in London.

New York und Mode sind untrennbar miteinander verbunden. Die glamouröse 

Met Gala und It-Girls wie Carrie Bradshaw, Grace Jones oder Nicki Minaj haben 

New York einen besonderen Ruf in der Modewelt verschafft. Von den elektrisie-

renden Looks auf den Straßen Brooklyns bis hin zur luxuriösen Eleganz Manhat-

tans wird Stil überall in der Stadt großgeschrieben.

„Little Book of New York Style” erkundet die Modegeschichte der pulsierenden 

Metropole und liefert mit zahlreichen Fotografien Inspiration für eigene Looks.

� Designer*innen aus der ganzen Welt lassen sich 
von New York inspirieren 

� Band 2 der erfolgreichen Reihe „Die kleine 
Modebibliothek: City Styles” 

� Hochwertiges Design und viele Farbfotos – 
Must-have für Mode- und New York-Fans

Der rätselhafte und revolutionäre Designer Yves Saint Laurent steht wie kein an-

derer sinnbildlich für die Haute-Couture-Mode Frankreichs. Seine Modenschauen 

waren atemberaubende Spektakel und durch die Kreation androgyner Klassiker 

wie des „Le Smoking”-Hosenanzugs für Frauen beeinflusste er maßgeblich die 

Damenmode. „Little Book of Yves Saint Laurent” erzählt von den Anfängen des 

Designers, schildert seinen Aufstieg vom Modestudenten zur rechten Hand 

Christian Diors und verknüpft seine Geschichte mit eindrucksvollen Fotos.

� Band 8 der Erfolgsreihe „Die kleine Modebibliothek” 
(30 Tsd. Exemplare DACH) 

� Hochwertiges Design und zahlreiche farbige Abbildungen 

� Stilvolles Geschenk für Modebegeisterte

Little Book of New York Style
Fashion and the City

Little Book of Yves Saint Laurent
Die faszinierende Geschichte eines modischen 
Revolutionärs

Emma Baxter-Wright  
Little Book of Yves Saint Laurent
Ein Designer und sein kreatives Vermächtnis 

MODE & STYLE |  ZS

Karen Homer 
Little Book of Gucci
15,00 € (D) / 15,50 € (A)
978-3-95910-350-3

Karen Homer 
Little Book of Louis Vuitton
15,00 € (D) / 15,50 € (A)
978-3-95910-385-5

Karen Homer 
Little Book of Dior
15,00 € (D) / 15,50 € (A)
978-3-95910-382-4

Karen Homer 
Little Book of Hermès
15,00 € (D) / 15,50 € (A)
978-3-95910-450-0
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AKTIONS-PAKET: JAHRESSTART 2024

klein groß Autor/Herausgeber Titel ISBN Preis

2 Expl. 3 Expl. Die Ernährungs-Docs
Der neue Band der Ernährungs-Docs 
(zum Start der neuen Folgen im NDR 
mit Buchwerbung)

Novität 26,99

2 Expl. 2 Expl. Dr. Jörn Klasen
Das neue Buch vom Ernährungsdoc Dr. 

Jörn Klasen zum Thema „Hashimoto”
Novität 22,99

2 Expl. 2 Expl. Dr. Fionna Zöllner

Der neue Ratgeber von der Gesundheits-

psychologin Dr. Fionna Zöllner zum Thema 

„Gesunde Gewohnheiten”

Novität 22,99

2 Expl. 2 Expl. Wort & Bild Verlag
Der neue gesunde Diät-Titel aus dem 

Wort & Bild Verlag
Novität 22,99

1 Expl. 2 Expl. Die Ernährungs-Docs
Die Ernährungs-Docs: Gesund abnehmen 

mit der Darm-fi t-Formel
978-3-96584-286-1 24,99

1 Expl. 2 Expl. Matthias Riedl Die neue Power-Küche 978-3-96584-350-9 24,99

1 Expl. 2 Expl. Rabea Kieß Die Hormon-Balance-Diät 978-3-96584-107-9 22,99

1 Expl. 2 Expl. Matthias Riedl Der Hafer-Masterplan 978-3-96584-313-4 17,99

ISBN

45 % 
RABATT

60 Tage Valuta

30 Tage Ziel

Volles RR

Unsere Gesundheitsaktion             zum Jahresstart
                          Das neue Jahr wird gut!                   Umsatzbringer für 2024 

� Auslieferungstermin: 
Kalenderwoche 51

� Nettowarenwert kleines Paket ca. 145 
€ großes Paket ca. 206 €

� Deko-Kissenplakat für Ihren POS!

Bestellnummer (klein): 999302    Bestellnummer (groß): 999300

Gesundheits-
psychologin

Zum Start der 
neuen Folgen 

im NDR

Der neue 
gesunde Diät-

Titel

Zum 
Thema

 Hashimoto

Topseller aus 
der Backlist



Matthias Riedl, Anne Fleck, Jörn Klasen 
Die Ernährungs-Docs
29,80 € (D) / 30,70 € (A) | 978-3-89883-861-0

Matthias Riedl, Jörn Klasen, Anne Fleck
Die Ernährungs-Docs - Diabetes heilen
26,99 € (D) / 27,80 € (A) | 978-3-89883-907-5

Anne Fleck, Jörn Klasen, Matthias Riedl
Die Ernährungs-Docs – Starke Gelenke
26,99 € (D) / 27,80 € (A) | 978-3-89883-863-4

Jörn Klasen, Anne Fleck, Matthias Riedl
Die Ernährungs-Docs - Gute Verdauung
26,99 € (D) / 27,80 € (A) | 978-3-89883-822-1

Matthias Riedl, Silja Schäfer, Jörn Klasen, 
Anne Fleck
Die Ernährungs-Docs - Starkes Herz
26,99 € (D) / 27,80 € (A) | 978-3-96584-069-0

Jörn Klasen, Matthias Riedl, Silja Schäfer
Die Ernährungs-Docs - 
Unsere Anti-Krebs-Strategie
26,99 € (D) / 27,80 € (A) | 978-3-96584-260-1

Matthias Riedl, Anne Fleck, Silja Schäfer, 
Jörn Klasen
Die Ernährungs-Docs - 
Unser Anti-Bauchfett-Programm
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-195-6

Silja Schäfer, Jörn Klasen, Anne Fleck, 
Matthias Riedl
Die Ernährungs-Docs - Gesund und 
schlank durch Intervallfasten
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-092-8

Matthias Riedl, Jörn Klasen, Silja Schäfer, 
Viola Andresen
Die Ernährungs-Docs - 
Gesund abnehmen mit der Darm-fit-Formel
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-286-1

Anne Fleck, Matthias Riedl, Silja Schäfer, 
Jörn Klasen
Die Ernährungs-Docs - 
So stärken Sie Ihr Immunsystem
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-088-1

Matthias Riedl, Anne Fleck, Jörn Klasen, 
Silja Schäfer
Die Ernährungs-Docs - 
Zuckerfrei gesünder leben
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-003-4

Silja Schäfer, Matthias Riedl, Anne Fleck, 
Jörn Klasen
Die Ernährungs-Docs - 
Mein Ernährungstagebuch
16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-96584-106-2

Matthias Riedl
Der Hafer-Masterplan
17,99 € (D) / 18,50 € (A) | 978-3-96584-313-4

Jörn Klasen
Tschüss Fettleber
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-213-7

Jörn Klasen
Runter mit dem Bluthochdruck
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-89883-883-2

Weitere Bücher der Ernährungs-Docs
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�  Die erfolgreichste Gesundheitsmarke im deutschen Buchmarkt

�  Über 1,5 Mio. verkaufte Exemplare

� Neue Folgen im NDR-Fernsehen ab September 2023, 
montags um 21.00 Uhr



Helge Riepenhof, Holger Stromberg
Stark gegen Schmerzen
26,99 € (D) / 27,80 € (A) | 978-3-96584-094-2

Helge Riepenhof, Holger Stromberg 
Gemeinsam gegen Osteoporose
26,99 € (D) / 27,80 € (A) | 978-3-96584-205-2

Holger Stromberg, Helge Riepenhof
Gemeinsam für ein starkes Herz
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-343-1

Gustav Dobos, Petra Thorbrietz
Das Anti-Angst-Buch
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-285-4

Claudia Ellert
Long Covid – Wege zu neuer Stärke
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-261-8

Burkhard Sievers
So heilt man heute
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-303-5

Sylvia Mechsner
Endometriose - Die unterschätzte Krankheit
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-161-1

Matthias Manke
Doktor Draußen
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-353-0

Wichard Lüdje, Jonas Köller
Medizin für Normalsterbliche
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-96584-262-5

Fionna Zöllner, Jörn Klasen
Gesunde Ernährung heute und morgen
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-159-8

Matthias Riedl, Tarik Rose
Iss besser!
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-096-6

Tarik Rose, Matthias Riedl
Iss besser! LOW CARB
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-273-1

Matthias Manke, Tarik Rose
Einfach genial gesund
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-162-8

Franziska Rubin
Heilen mit Lebensmitteln: >
Meine Top 10 gegen 100 Krankheiten
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-89883-947-1

Monica Meier-Ivancan
Meine wunderbare Basenküche
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-184-0

Martina Kittler
Gut, lecker, basisch
18,99 € (D) / 19,60 € (A) | 978-3-96584-179-6

Rabea Kieß
Die Hormon-Balance-Diät
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-107-9

Brigitte Karner, Ulrike Gonder
Keto - richtig gesund
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-004-1
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Highlights | Gesunde ErnährungHighlights | Gesundheit

ÜBER 140 000
VERKAUFTE
EXEMPLARE

BESTSELLER
„RATGEBER

ESSEN &
TRINKEN”



Kathrin Vergin
Das Emotional Eating Kochbuch
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-283-0

Dana Schwandt, Stephanie Schnicke
Easy Detox mit Ayurveda
26,99 € (D) / 27,80 € (A) | 978-3-96584-209-0

Dana Schwandt
Easy Ayurveda — Das Kochbuch
26,99 € (D) / 27,80 € (A) | 978-3-96584-002-7

Saskia Johanna Rosenow
Anti-Entzündungs-Küche
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-326-4

Caro Mareike Günther
Iss dich fit mit Caro
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-288-5

Michael Bordt
Was in Krisen zählt
9,99 € (D) / 10,30 € (A) | 978-3-96584-178-9

Michael Bordt
Die Kunst sich selbst auszuhalten
10,00 € (D) / 10,30 € (A) | 978-3-89883-388-2

Monica Meier-Ivancan
Jetzt bin ich dran!
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-284-7

Sasha Gill, Lisa Heilig
Asiatisch vegan
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-314-1

Martin Kintrup
Beinahe vegan
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-276-2

David Flynn, Stephen Flynn, 
Brigitte Rüßmann, Wolfgang Beuchelt
The Veg Box
29,99 € (D) / 30,90 € (A) | 978-3-96584-312-7

Anja Romaniszyn
Einfach Glücklich Vegan
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-100-0

Anja Romaniszyn
Einfach schnell vegan
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-287-8

Sophia Hoffmann
Vegan Queens
29,99 € (D) / 30,90 € (A) | 978-3-96584-295-3

Sophia Hoffmann
Die kleine Hoffmann
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-129-1

Sofia Tsakiridou
Eat Love Happiness
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-89883-958-7

Sofia Tsakiridou
Simply Sofia
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-104-8
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Highlights | Glücklich

Highlights | Gesunde Ernährung Highlights | Vegetarische und vegane Kochbücher

ÜBER 60.000
VERKAUFTE
EXEMPLARE



Holger Stromberg
Zukunft kochen
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-183-3

Elena Uhlig, Fritz Karl
Hot Cuisine
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-251-9

Kim Laidlaw, Anita Weinberger-Schwendenwein
Emily in Paris
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-280-9

Sophia Hoffmann
Zero Waste Küche
26,99 € (D) / 27,80 € (A) | 978-3-89883-854-2

Verena Lugert
Nervennahrung
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-96584-099-7

Verena Lugert
Mehr Nervennahrung
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-96584-268-7

Michael Koch
Grillen
39,99 € (D) / 41,20 € (A) | 978-3-96584-130-7

Martin Kintrup
Die Burger-Formel
39,99 € (D) / 41,20 € (A) | 978-3-96584-102-4

Stefano De Giglio
Gelato
34,00 € (D) / 35,00 € (A) | 978-3-96584-306-6

Martin Kintrup, Tanja Dusy
Reis
29,99 € (D) / 30,90 € (A) | 978-3-96584-248-9

Florian Oberndorfer
Knödel
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-170-3

Pascale Naessens
Gutes Essen – Großer Genuss
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-201-4

Die Landfrauen
Kräuterglück mit den Landfrauen
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-96584-317-2

Die Landfrauen
Vegetarisch mit den Landfrauen
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-219-9

Die Landfrauen
Landfrauenküche (Bd. 7)
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-96584-267-0

Nicole Stich
Wie das duftet
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-137-6

Angelika Schwalber
Pralinen
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-255-7

Vanessa Kimbell, Wolfgang Beuchelt, 
Brigitte Rüßmann
Sauerteigbrot für jeden Tag
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-96584-298-4
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Highlights | Backen

Highlights | Themenkochbuch



Phaidon
Der Silberlöffel
50,00 € (D) / 51,40 € (A) | 978-3-947426-10-2

Phaidon
Der vegetarische Silberlöffel
39,99 € (D) / 41,20 € (A) | 978-3-947426-20-1

Phaidon
Der Silberlöffel – die italienischen Klassiker
39,99 € (D) / 41,20 € (A) | 978-3-947426-13-3

Ginette Mathiot
Frankreich – das Kochbuch
45,00 € (D) / 46,30 € (A) | 978-3-947426-23-2

Vefa Alexiadou, Heinrich Degen, Ursula 
Fethke, Chris Keutmann-Wohlthat, 
Wiebke Krabbe
Griechenland – das Kochbuch
39,99 € (D) / 41,20 € (A) | 978-3-947426-19-5

Pushpesh Pant
Indien – das Kochbuch
45,00 € (D) / 46,30 € (A) | 978-3-947426-21-8

Nancy Singleton Hachisu
Japan – das Kochbuch
45,00 € (D) / 46,30 € (A) | 978-3-947426-04-1

Jean-Pierre Gabriel
Thailand – das Kochbuch
39,99 € (D) / 41,20 € (A) | 978-3-947426-17-1

Musa Dadgdeviren
Türkei – das Kochbuch
39,99 € (D) / 41,20 € (A) | 978-3-947426-09-6

John Chantarasak, Manuela Bache
Kin Thai
29,99 € (D) / 30,90 € (A) | 978-3-96584-254-0

Layali Jafaar
Layali
34,00 € (D) / 35,00 € (A) | 978-3-96584-250-2

Catherine Roig, Claire Schmartz, Carolin 
Farbmacher, Emanuela Cino
Provence
39,99 € (D) / 41,20 € (A) | 978-3-96584-301-1

Giuseppe Messina
La Cucina con Amore
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-294-6

Domenico Gentile
Casalinga
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-050-8

Domenico Gentile
La Tradizione
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-218-2

Sichern Sie sich einmalige Sonderkonditionen 
ab 5 Exemplaren unserer Reihe „Länderküche”!

� Die Wahl der Titel ist Ihnen freigestellt

� Sie erhalten 42,5 % Rabatt + 60 Tage Valuta, 30 Tage Ziel, volles RR

Bitte wenden Sie sich an Ihre*n Verlagsvertreter*in oder bestellen Sie unter
buchvertrieb@edel.com oder (040) 890 85 200
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Highlights | Länderküche

ÜBER 170 000
VERKAUFTE
EXEMPLARE



Otto Geisel, Joachim Schmeisser
Wein & Genuss in Südtirol
34,00 € (D) / 35,00 € (A) | 978-3-96584-032-4

Jens Priewe
Grundkurs Wein
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-89883-941-9

Jens Priewe
Wein
34,90 € (D) / 35,90 € (A) | 978-3-89883-716-3

Paula Bosch, Diana Binder
Eingeschenkt
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-96584-180-2

Charles Schumann
Schumann's Bar
38,00 € (D) / 39,10 € (A) | 978-3-89883-502-2

Joel Harrison, Neil Ridley
60-Second Cocktails
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-96584-258-8

Dave Broom
How to Drink Gin
24,99 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-96584-257-1

Joel Harrison, Neil Ridley
Gin Atlas
39,99 € (D) / 41,20 € (A) | 978-3-96584-071-3

James Hoffmann, Lisa Heilig
Der Kaffeeatlas
34,99 € (D) / 36,00 € (A) | 978-3-96584-297-7

ZS-Team
Kochen und backen mit der Maus
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-89883-651-7

ZS-Team
Weihnachten mit der Maus
11,99 € (D) | 978-3-96584-225-0

ZS-Team
Die Umwelt schützen mit der Maus
16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-96584-249-6

Nina Dulleck, Christiane Kührt, ZS-Team
Die Schule der magischen Tiere – 
das Kochbuch
16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-96584-128-4

ZS-Team
Das Conni Kochbuch
16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-89883-753-8

ZS-Team
Das Conni Backbuch
16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-89883-823-8

ZS-Team
In der Küche mit Pettersson und Findus
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-89883-864-1

Annabel Karmel
Kunterbunte Kinderküche
16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-96584-245-8

Maria Serdarusic, Nikola Klün
Mama kocht breifrei
16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-96584-217-5

199

BACKLIST |  ZS
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Highlights | Kochen für KinderHighlights | Wein & Getränke

ÜBER 28 000
VERKAUFTE
EXEMPLARE

ÜBER 47 000
VERKAUFTE
EXEMPLARE

ÜBER 40 000
VERKAUFTE
EXEMPLARE
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Peggy Elfmann ist freie Journalis-

tin, Bloggerin und Buchautorin. 

Sie hat bereits den ersten Titel 

dieser Ratgeber-Reihe zum Thema 

Demenz geschrieben sowie ein 

eigenes Werk „Mamas Alzheimer 

und wir” verfasst.  

 Depression 
 Verstehen und achtsam begleiten 

 Eine Depression kann einen Menschen völlig verändern. So kann aus einer 

lebenslustigen Person auf einmal jemand werden, der oder die völlig an-

triebslos durch das Leben irrt. Depressive Menschen leiden häufi g an Schuld-

gefühlen, innerer Leere und Hoff nungslosigkeit und ziehen sich völlig aus der 

Beziehung oder aus Freundschaften zurück. Für Angehörige und Naheste-

hende ist das oft schwer auszuhalten. Oft entwickeln sie selbst negative 

Gefühle oder gar über den erkrankten Menschen. Überlastung und Erschöp-

fung sind oft die Folgen. Dieses Buch möchte Sie und Ihre Angehörigen auf 

dem weiteren Weg mit der Depression begleiten und Ihnen wie eine gute 

Freundin zur Seite stehen. In diesem Ratgeber erhalten Sie jede Menge Infor-

mationen rund um das Thema Depressionen. Sie erfahren viel Wissenswer-

tes, das Ihnen im Alltag helfen und Ihren Angehörigen Sicherheit, Vertrauen 

und Freude schenken kann. Darüber hinaus bekommen Sie einen Überblick 

über Unterstützungsmöglichkeiten für sich selbst.  

�  Ca. 5,3 Millionen Menschen erkranken im Laufe 
eines Jahres an einer Depression in Deutschland 

� Angehörige einfühlsam und würdevoll begleiten, 
praxisnahe Tipps und viele Erfahrungsberichte 

� Marketing-Aktivitäten in den Medien des 
Wort & Bild-Verlages, wie z. B. in der 

”Apotheken Umschau ”
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 Peggy Elfmann   
Apotheken Umschau: Depression. 
Verstehen und achtsam begleiten 

128  Seiten,  Hardcover  
14,0 x 20,2 cm
  WG:  1460 
 16,99 € (D) / 17,50 € (A) 
ISBN  978-3-927216-84-6 
ET:  04.11.23 

GESUNDHEIT |  WORT & BILD VERLAG

Peggy Elfmann  
Apotheken Umschau: Demenz. 
Verstehen und achtsam begleiten 
 16,99 € (D) / 17,50 € (A)  
 978-3-927216-78-5 



Wort & Bild Verlag
Senioren Ratgeber: Schnelle, 
frische Küche für zwei
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-927216-59-4

Wort & Bild Verlag
Gesund und clever kochen für 2
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-927216-82-2

Wort & Bild Verlag
Susanne Klug, Stefanie Becker
Baby und Familie: Schnelle Familienküche
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-927216-61-7

Wort & Bild Verlag
Apotheken Umschau: 
Vegetarisch mit Genuss kochen
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-927216-58-7

Wort & Bild Verlag
Apotheken Umschau: 
Gesünder essen – zuckerarm
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-927216-68-6

Wort & Bild Verlag
Apotheken Umschau: 
Gesünder backen – zuckerarm
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-927216-73-0

Wort & Bild Verlag
Apotheken Umschau: 
Essen gegen Entzündungen
19,99 € (D) / 20,60 € (A) | 978-3-927216-65-5

Wort & Bild Verlag
Baby und Familie: Frische Familienküche
16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-927216-79-2

Wort & Bild Verlag
Apotheken Umschau: Fleischfrei
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-927216-76-1

Wort & Bild Verlag
Apotheken Umschau: 
Schlank mit Genuss – Intervallfasten
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-927216-72-3

Wort & Bild Verlag 
Diabetes Ratgeber: 
Genussvoll abnehmen mit Diabetes
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-927216-63-1

Wort & Bild Verlag
Diabetes Typ 2
16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-927216-77-8

Wort & Bild Verlag
Bluthochdruck
16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-927216-81-5

Wort & Bild Verlag
Demenz. Verstehen und achtsam begleiten
16,99 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-927216-78-5

Highlights | Gesundheit

Highlights | Gesunde Ernährung

Wort & Bild Verlag
Apotheken Umschau: 
Länger leben ohne Bauchfett
22,99 € (D) / 23,70 € (A) | 978-3-927216-80-8

BACKLIST |  WORT & BILD VERLAG
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Auf lowcarb.de präsentiert die 

Redaktion das supereffektive 

Low Carb-Programm, das auf den 

neuesten wissenschaftlichen Daten 

basiert. Über 1000 Low-Carb-Re-

zepte, nützliche Coaching-Tipps, 

Ernährungspläne und eine prakti-

sche App unterstützen beim Start 

in ein gesünderes Leben. 

LOW CARB für Mamas
Die perfekte Lösung für ein stressfreies 
Familienleben und erfolgreiches Abnehmen

 „Abnehmen mit lowcarb.de – LOW CARB für Mamas” liefert mit 100 speziell 

auf die Bedürfnisse von Müttern entwickelten Rezepten eine wertvolle Hilfe 

im trubelig Familienalltag. Der clevere Rezeptaufbau nach der 2-in-1-Formel 

ermöglicht es den Leserinnen und ihren Familien, gemeinsam köstliche und 

gesunde Mahlzeiten zu genießen!  Mit nur einer Zutat, die ergänzt oder 

ausgetauscht wird, entstehen zwei Gerichte – ein leckeres, kohlenhy-

dratarmes Essen für die Mutter und etwas Gutes mit mehr Kohlenhy-

draten für die Familie. So muss nicht verzichtet und schon gar nicht extra 

gekocht werden. Das spart Zeit und Geld und schont die Nerven. Nicht nur 

das Kochen wird einfacher und stressfreier – auch das Abnehmen mit LOW 

CARB wird so zum Kinderspiel. Das Expert:innen-Team von lowcarb.de 

unterstützt darüber hinaus mit leicht verständlichen Ratgebern, Wochenplä-

nen und Einkaufslisten.

� Über 100 einfache Low-Carb-Gerichte entwickelt 
von den lowcarb.de-Expert:innen

� Alle Rezepte nach der 2-in-1-Formel 
(1 Rezept = 2 Gerichte: Low Carb und normal)

� Werbemaßnahmen in allen Food/Health-Titeln 
von falkemedia plus Newsletter-Aktionen
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Redaktion LOWCARB.de  
Abnehmen mit lowcarb.de: LOW CARB 
für Mamas
100 geniale 2-in-1-Rezepte. Einmal 
kochen - zwei Gerichte: Gutes für dich 
und Leckeres für die Familie

172 Seiten, Klappenbroschur 
17,5 x 22,0 cm
WG: 1456
14,99 € (D) / 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96417-269-3
ET: 02.09.23

GESUND UND 
VIELFÄLTIG

|  FALKEMEDIA

ONLIN
E-M

ARKETIN
G
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Die Redaktion von mein Zauber-

Topf kocht, backt, fotografiert und 

filmt bereits seit 2016 täglich 

neue Rezepte und Tricks für den 

Thermomix® in der hauseigenen 

Versuchsküche mit Foto- und 

Filmstudio. Ihrer riesigen Fan-

Gemeinde präsentiert die Multi-

Channel-Redaktion unter der 

Leitung von Chefredakteurin Vivien 

Koitka auf YouTube, Facebook und 

Co. stets die angesagtesten Mix-

Rezepte und patente Lösungen für 

alltägliche Küchen-Herausforde-

rungen. Diese finden sich dann in 

Zeitschriften, Kochbüchern, Live-

Shows, Videoformaten, Zubehör-

artikeln und Lebensmitteln ganz 

eigens für den Thermomix®. Und 

das alles völlig unabhängig vom 

Gerätehersteller Vorwerk. 

1, 2, 3 – LECKER!
100 % Genuss in 25 Minuten

Die größte Herausforderung im turbulenten Alltag: gesund und lecker zu 

essen, auch wenn kaum Zeit zum Kochen bleibt. Die Lösung? Sie steht in 

Millionen Haushalten schon parat: der Thermomix®. Das smarte Küchenge-

rät macht’s möglich, vollständige Gerichte zu kochen – ohne Herd und Ofen. 

Auf drei Etagen köcheln beim „All-in-one-Prinzip” zeitgleich Saucen, Beila-

gen wie Reis sowie Fleisch oder Fisch. Die raffinierte Methode spart Energie, 

Abwasch und Zeit, daher ist sie so beliebt. Mein ZauberTopf zeigt in „Ex-

press-Rezepte. All in one" alltagstaugliche Rezeptideen mit maximal 25 

Minuten aktiver Arbeitszeit. Den Rest übernimmt der Thermomix®. Weitere 

Zeitersparnis bringen Checklisten, um die Vorratskammer intelligent zu be-

füllen, um auch last minute gut zu kochen, sowie Hinweise, wenn Garzeiten 

zum Vorkochen genutzt werden können. So werden die Talente des Thermo-

mix® vollumfänglich ausgeschöpft.

� Community-Star: „mein ZauberTopf” ist eine 
der führenden Content-Plattformen für 
Thermomix® Fans 

� Werbemaßnahmen in allen Food/Lifestyle-Titeln 
von falkemedia plus Newsletter-Aktionen

� All-in-One-Gerichte gehören zu den am 
häufigsten abgefragten Rezeptkategorien aller 
Thermomix® Nutzer:innen
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Redaktion mein ZauberTopf  
mein ZauberTopf Einfach lecker! 
Express-Rezepte. All in One 
Mit 25 Minuten und dem Thermomix® 

148 Seiten, Klappenbroschur 
19,0 x 22,0 cm
WG: 1455
16,99 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-96417-262-4
ET: 02.09.23
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MEIN 
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Die Redaktion von mein Zauber-

Topf kocht, backt, fotografiert und 

filmt bereits seit 2016 täglich 

neue Rezepte und Tricks für den 

Thermomix® in der hauseigenen 

Versuchsküche mit Foto- und 

Filmstudio. Ihrer riesigen Fan-

Gemeinde präsentiert die Multi-

Channel-Redaktion unter der Lei-

tung von Chefredakteurin Vivien 

Koitka auf YouTube, Facebook und 

Co. stets die angesagtesten Mix-

Rezepte und patente Lösungen für 

alltägliche Küchen-Herausforde-

rungen. Diese finden sich dann in 

Zeitschriften, Kochbüchern, Live-

Shows, Videoformaten, Zubehör-

artikeln und Lebensmitteln ganz 

eigens für den Thermomix®. Und 

das alles völlig unabhängig vom 

Gerätehersteller Vorwerk. 

Ein Muss für Weihnachtsfans
Damit die besondere Zeit wirklich 
magisch wird

Dieses Weihnachtsbuch wird die Thermomix® Community begeistern. Die 

Fans lieben es, schon im Spätherbst den Küchenhelfer zu aktivieren, um die 

besondere Zeit zu feiern. Alle Hits und Highlights für die schönste Zeit im 

Jahr finden sich in „Magische Weihnachtszeit”. Traumhaft schöne Fotos von 

verlockenden Plätzchen, wunderbaren Adventskuchen und Stollen, heißen 

Getränken und Geschenken im Glas verführen schon ab September dazu, die 

festliche Zeit einzuläuten. Stimmungsvolle Winterlandschaften und persön-

liche Botschaften laden zum Blättern und Schwelgen durch das Weihnachts-

buch ein. Die saisonalen Rezepte von mein ZauberTopf begeistern Thermo-

mix® Einsteiger sowie auch geübte Fans. Denn: Altbekanntes wird gekonnt 

neu inszeniert und bleibt dabei einfach umsetzbar. Kreative Last-Minute-

Ideen machen Lust darauf, dieses Jahr alle Geschenke selbst zu machen. Der 

festliche Umschlag und das liebevolle Layout machen das Buch zum echten 

Winterliebling, das alle Jahre wieder zur Weihnachtszeit seine Magie entfal-

tet.

� Community-Star: „mein ZauberTopf” ist eine 
der führenden Content-Plattformen für 
Thermomix® Fans 

� Werbemaßnahmen in allen Food/Lifestyle-Titeln 
von falkemedia plus Newsletter-Aktionen

� Ein Werk mit Sammlerwert – darauf hat die 
Community schon lange gewartet
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Redaktion mein ZauberTopf  
mein ZauberTopf mixt! Magische 
Weihnachtszeit!
Winterliche und festliche Ideen für den 
Thermomix®

260 Seiten, Hardcover 
19,0 x 22,0 cm
WG: 1455
29,90 € (D) / 30,80 € (A)
ISBN 978-3-96417-264-8
ET: 07.10.23
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|  FALKEMEDIA



Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf mixt! Basis-Kochbuch
29,90 € (D) / 30,80 € (A) | 978-3-96417-117-7

Redaktion mein ZauberTopf
Unsere besten All-in-One-Rezepte
29,90 € (D) / 30,80 € (A) | 978-3-96417-141-2

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf mixt! Schnelle Rezepte
29,90 € (D) / 30,80 € (A) | 978-3-96417-187-0

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf mixt! Brot backen
29,90 € (D) / 30,80 € (A) | 978-3-96417-188-7

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf mixt! Basis-
Kochbuch Vegetarisch
29,90 € (D) / 30,80 € (A) | 978-3-96417-240-2

Redaktion LOWCARB.de
LOW CARB Grundkochbuch
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96417-172-6

Redaktion LOWCARB.de
LOW CARB in 30 Minuten
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96417-194-8

Heinrich Gastgeiger, Magda-Lena Werth
Südtirol backt - Die besten Rezepte für 
Kuchen, Torten und Plätzchen mit dem 
Thermomix® TM5® TM31 TM6
29,90 € (D) / 30,80 € (A) | 978-3-96417-100-9

Redaktion NaturApotheke
NaturApotheke - Gesund mit der 
Kraft der Natur
29,90 € (D) / 30,80 € (A) | 978-3-96417-229-7

BACKLIST | Bestsellerreihe mein ZauberTopf

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker! 
Schlank & gesund
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96417-241-9

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker! 
So clever! Familienküche
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96417-166-5

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker! 
Supereinfache Blitzrezepte
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96417-167-2

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker! 
Die besten One Pots
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96417-168-9

Redaktion LOWCARB.de
LOW CARB Backen
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96417-213-6

Redaktion LOWCARB.de
LOW CARB. Leichter abnehmen mit 
Intervallfasten
14,99 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-96417-238-9

Sophia Handschuh
Gesund gemixt - Frische Rezepte für den 
Thermomix® TM5® TM31 TM6
14,90 € (D) / 15,40 € (A) | 978-3-96417-059-0

Heinrich Gastgeiger, Ulrike Hilber
Südtirol mixt!
29,90 € (D) / 30,80 € (A) | 978-3-942983-33-4

Redaktion mein ZauberTopf
Italien mixt!
29,90 € (D) / 30,80 € (A) | 978-3-96417-252-5

Gesund und vielfältig

BACKLIST |  FALKEMEDIA

215214
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Markus Babbel, geboren 1972 in 

München, ehemaliger Fußballprofi  

und Trainer, u. a. Bayern München, 

HSV, Liverpool, Stuttgart, Black-

burn Rovers, Hertha BSC und Syd-

ney, trägt die Wappen aller seiner 

Vereine auf dem rechten Oberarm. 

Er arbeitet u. a. als Fernsehexperte 

und betreibt auf Instagram die 

Kolumne „Music Friday”. Der Vater 

von fünf Kindern lebt in Weinheim 

an der Bergstraße.

Alex Raack, geb. 1983 in Celle, ist 

freier Journalist und Bestseller-

Autor. Buchveröff entlichungen 

u. a. „Volle Pulle” mit Uli Borowka, 

„Den muss er machen!” über die 

wunderbare Welt der Fußball-Kli-

schees und „Mario Basler – Ei-

gentlich bin ich ein super Typ”.

 Europameister, Weltenbummler, 
Lebenskünstler 
 Das bewegte Leben des Fußballers 
Markus Babbel 

 Das Leben des ehemaligen Fußballprofi s Markus Babbel verlief alles andere 

als stromlinienförmig: in München geboren, beim FC Bayern zum National-

spieler gereift, mehrfacher Deutscher Meister, DFB- und UEFA-Pokalsieger, 

Europameister und WM-Teilnehmer, aber auch der tragische Tod des nahe-

stehenden Bruders, eine lebensbedrohende Nervenkrankheit, die ihn an den 

Rollstuhl fesselte. Schicksalsschläge wie diese machten ihn frei, das zu tun, 

was er für richtig hielt. Anfang der 90er-Jahre, als der Fußball seine Un-

schuld noch nicht ganz verloren hatte, machte er sich auf in die Welt, spielte 

in England beim legendären FC Liverpool und in Schottland bei den Black-

burn Rovers, wurde Bundesligatrainer, ging nach Australien, heiratete mehr-

mals, zog in die pfälzische Provinz. Heute ist der leidenschaftliche Hardrock-

Fan mit der ungewöhnlichen Geschichte gefragter TV-Experte und passt 

noch immer in keine Schablone. 

� Talkshow-Auftritt im Kölner Treff  am 19.10.2023

� Interviews in TV-Sportsendungen, Radiotalks, 
Podcasts und Print-/Online-Formaten

� Einer der gefragtesten TV-Experten im 
deutschen Fußball

O
K

T
O

B
E

R
 2

0
 2

3
  Markus Babbel, Alex Raack   

It's not only Football 
256  Seiten,  Klappenbroschur  
 13,5 x 21,0 cm 
WG:  1445 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN  978-3-98588-043-0 
ET:  07.10.23 

|  EDEL SPORTS

 Robin Gosens, Mario Krischel  
Träumen lohnt sich 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A)   
978-3-8419-0760-8 

 Uli Borowka, Alex Raack  
Uli Borowka: Volle Pulle 
 12,95 € (D) / 13,40 € (A)    
978-3-98588-008-9 



221220

ONLIN
E-M

ARKETIN
G

PRESSESCHW
ERPUNKT

RADIO
IN

TERVIE
W

S

e

 Simon Kuper, geboren 1969 in 

Uganda, aufgewachsen in den 

Niederlanden, Berlin, USA und 

Spanien, ist Journalist und Autor. 

Er arbeitet für internationale Zei-

tungen wie die „Financial Times”, 

„Zeit” oder „Weltwoche” und 

schreibt Fußballkolumnen, u. a. 

für „The Times” und „The Obser-

ver”. Sein Buch „Football Against 

the Enemy” wurde mit dem Wil-

liam Hill Sports Book of the Year 

Award ausgezeichnet und gilt als 

eines der wegweisenden Bücher 

über Fußball.

©
L
E
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 Aufstieg und Fall des 
FC Barcelona 
 Die Geschichte des größten Fußballklubs 
der Welt 

 Dies ist die  Geschichte, wie der FC Barcelona zum erfolgreichsten Fußball-

verein der Welt wurde - und wie diese Position nun auf dem Spiel steht. Mit 

250 Millionen Fans in den sozialen Medien und vier Millionen Besuchern im 

Camp-Nou-Stadion pro Jahr ist es kein Wunder, dass das Vereinsmotto   

 „Mas que un club” lautet. Aber das war nicht immer so. Simon Kuper hat für 

sein preisgekröntes Buch recherchiert, wie in den letzten 30 Jahren aus ei-

nem katalanischen Fußballverein eine globale Marke und ein soziales, kultu-

relles und politisches Phänomen wurde. Er beschreibt die Arbeit der Trainer, 

Mediziner, Datenanalysten und Ernährungswissenschaftler, die die Sportwelt 

revolutioniert haben. Und er untersucht den überragenden Einfl uss der bei-

den größten Legenden des Vereins, Johan Cruyff  und Lionel Messi. Hierfür 

erhielt er beispiellosen Zugang hinter die Kulissen des Klubs und zu den 

Menschen, die dort arbeiten. 

�     Das beste Buch über den erfolgreichsten und 
beliebtesten Fußballverein der Welt

� British Sportsbook of the Year 2022 

� Pressearbeit mit dem renommierten deutschspra-
chigen Autor/Journalist (SPIEGEL u. a.)
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 Simon Kuper   

Barça. Aufstieg und Fall des Klubs, der 
den modernen Fußball erfand 
„Sunday Times” Das Fußballbuch des 
Jahres     

400  Seiten,  Klappenbroschur  
 13,5 x 21,0 cm 
WG:  1445 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN  978-3-98588-045-4 
ET:  02.09.23 

|  EDEL SPORTS

Auke Kok
Johan Cruyff  
 26,95 € (D) / 27,80 € (A)    
978-3-98588-012-6 

 Guillem Balagué, Diego Maradona
Maradona „Fußball ist mein Glück” 
 24,95 € (D) / 25,70 € (A)    
978-3-98588-002-7 
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Guillem Balagué, Lionel Messi

Luka Modrić

Luka Modrić

Jeff  Benedict

LeBron. Die Biografi e

Christopher Clarey, Roger Federer

Roger Federer

Große Sportler, 
große Geschichten

Herausragende Persönlichkeiten, 
faszinierende Geschichten und starke 
Meinungen aus der Welt des Sports. 
Unsere Bestseller von und zu aktiven 
und ehemaligen Spitzensportlern.
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Arnd Zeigler, geboren 1965, ist 

Autor, Kolumnist, Moderator und 

Stadionsprecher bei seinem Lieb-

lingsverein Werder Bremen. 

Deutschlands Fußballfans kennen 

ihn aus seiner wöchentlichen Fern-

seh- und Radioshow „Zeiglers 

wunderbare Welt des Fußballs”, 

folgen ihm auf Social Media oder 

hören seinen Podcast „Ball you 

need is love”. Außerdem ist er 

deutschlandweit mit einem erfolg-

reichen Live-Programm unter-

wegs. Wer Arnd nicht näher kennt, 

vermutet, dass er in einem Dickicht 

aus alten Wimpeln, Panini-Sam-

melalben, Lederfußbällen und 

bizarren Fußballschallplatten vor 

sich hinvegetiert. Wer ihn gut 

kennt, weiß, dass das auch tat-

sächlich so ist.

 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs 
 Der Kultkalender für jeden Tag 

 Seit Jahren präsentiert der Autor und Moderator Arnd Zeigler auf unnach-

ahmliche Weise die unterhaltsamsten und skurrilsten Seiten unserer Lieb-

lingssportart - wöchentlich im WDR-Fernsehen, auf mehreren Radiosendern 

und bundesweit auch live auf der Bühne. Sein beliebter „Traumfußball”-

Tischkalender hat inzwischen längst Kultstatus. Er enthält für jeden Tag die 

originellsten Zitate und Bilder aus dem unendlichen Kosmos der Fußball-Ku-

riositäten. 

� Mit erneuertem Layout und verbessertem 
Aufsteller

� Durchgehend vierfarbig, mit täglichen 
Sprüchen und Fotos zum Wochenende 

�  „Zeiglers wunderbare Welt des Fußballs” 
wöchentlich im TV (WDR), Radio und im Internet
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 Arnd Zeigler   

Traumfußball - Der Arnd-Zeigler-
Kalender 2024 

640  Seiten,  Kalender allg.  
    14,0 x 11,0 cm
WG:  7441 
 18,95 € (D) / 19,50 € (A) 
ISBN  978-3-98588-048-5 
ET:  02.09.23 

|  EDEL SPORTS

Christian Werner 
An jedem verdammten Sonntag
19,95 € (D) / 20,60 € (A)  
978-3-8419-0632-8

Arnd Zeigler
Traumfußball
19,95 € (D) / 20,60 € (A)  
978-3-8419-0632-8
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James H. Hibbard, geboren 1981 

in Palo Alto, Kalifornien, ist Autor 

von Belletristik und Sachbüchern. 

Als Radprofi  gewann er mehrere 

nationale US-amerikanische 

Bahnmeisterschaften. Als Mitglied 

der US-Nationalmannschaft holte 

er bei den Southern Games in 

Trinidad und Tobago die Bronze-

medaille. Der promovierte Philo-

soph ist ein leidenschaftlicher 

Verfechter des dopingfreien Sports. 

„Die Kunst des Radfahrens”, das 

die Vorlage für einen Spielfi lm 

lieferte, stand auf der Shortlist für 

die British Sports Book Awards 

2022.

 Radfahren, Philosophie und das 
Leben auf zwei Rädern 
 Eine Liebeserklärung an den Radsport 

 Der ehemalige Radprofi  und promovierte Philosoph James Hibbard erzählt in 

seinem Buch poetisch und literarisch von der Entdeckung des Fahrrads als 

Lebenselixier. Eingerahmt von der Schilderung einer dreitägigen Radtour mit 

zwei ehemaligen Profi kollegen durch Kalifornien beschreibt er seine Entwick-

lung vom Amateur zum Profi , seine Erlebnisse als aktiver Fahrer und seine 

philosophischen Erkenntnisse. Das Buch ist einerseits eine Erzählung über 

die Liebe zum Radsport und die Erlebnisse, die er bieten kann, andererseits 

ein Streifzug durch 2500 Jahre abendländischer Philosophie. Breiten Raum 

nehmen auch die Aspekte des Dopings und die Verurteilung des Sportbetrugs 

als ethisch nicht tolerierbares Verbrechen ein, eindrucksvoll geschildert aus 

der Innensicht eines Profi s. Off en schildert der Autor auch seine Depressio-

nen und wie ihm Radsport und Philosophie geholfen haben, diese zu über-

winden. 

�     Für Leser:innen von ”Die Philosophie des Rad-
fahrens” und ”Sokrates auf dem Rennrad”

� Shortlist British Sportbooks Award

� ”Feinste Radsport-Prosa, anziehend 
und mitreißend!” Stephan Klemm (Kölner Stadtanzeiger)
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 James Hibbard   

Die Kunst des Radfahrens 
 Philosophie und das Leben auf zwei 
Rädern     

304  Seiten,  Klappenbroschur  
 13,5 x 21,0 cm 
WG:  1442 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN  978-3-98588-067-6 
ET:  02.09.23 

|  EDEL SPORTS

Philipp Pfl ieger, Björn Jensen
Laufen am Limit
18,95 € (D) / 19,50 € (A)  
978-3-8419-0672-4

Günther Ortmann 
Fußball Blues
19,95 € (D) / 20,60 € (A)  
978-3-8419-0757-8
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JEFF BENEDICT ist Journalist, 

Produzent und amerikanischer 

Star-Autor. Die Biografi e „Tiger 

Woods” war Nr. 1 der New-York-

Times-Bestsellerliste. Sein von der 

Kritik gefeiertes Buch „Poisoned” 

über die Auswirkungen von 

Fast Food bildete die Vorlage für 

eine von Benedict produzierte 

Netfl ix-Dokumentation, sein Jus-

tizthriller „Little Pink House” wurde 

mit Catherine Keener und Jeanne 

Tripplehorn in den Hauptrollen 

verfi lmt. „The Dynasty” ist die 

Insiderstory über die New England 

Patriots, das Team von Tom Brady, 

dem größten Footballspieler aller 

Zeiten. Die langersehnte Biografi e 

über den Superstar LeBron James, 

im April 2023 in den USA erschie-

nen, ist sein jüngster Coup.     

Die Geschichte des besten 
Basketballers der Welt  
 Die erste große Biografi e über LeBron James 

 LeBron James ist nicht nur der unbestrittene Superstar der US-Profi liga NBA, 

sondern auch erfolgreicher Unternehmer und Werbeikone. Er ist bekannt für 

sein politisches Engagement gegen Rassismus und soziale Ungerechtigkeit, 

ist eng mit Barack Obama befreundet und hat sich mehrfach öff entlich mit 

Donald Trump angelegt. In den sozialen Medien folgen ihm unfassbare 

160 Millionen Menschen. James wuchs arm und ohne Vater in einer Sozial-

bausiedlung auf. Seine Mutter, die ihn mit 16 Jahren zur Welt brachte, 

verschwand immer wieder für mehrere Tage. Erst in der Highschool begann 

er, organisiert Basketball zu spielen. Im College gelang der Durchbruch, 

heute gilt er als der beste Spieler der Welt. Bestsellerautor Jeff  Benedict hat 

unzählige Quellen durchforstet und Hunderte von Interviews mit LeBrons 

engsten Weggefährten geführt. Das Ergebnis ist ein einzigartiges Porträt 

eines der größten Sportler der Welt. 

� 9 Mio. NBA-Fans in Deutschland 

� Pressearbeit mit dem Autor in Deutschland

� Vorwort vom deutschen Basketball-Star 
Dennis Schröder (2,2 Mio. Insta-Follower)
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  Jeff  Benedict   

LeBron. Die Biografi e 
 Die Geschichte von NBA-Superstar 
LeBron James     

624  Seiten,  Hardcover  
 13,5 x 21,0 cm 
WG:  1445 
 29,95 € (D) / 30,80 € (A) 
ISBN  978-3-98588-066-9 
ET:  07.10.23 

|  EDEL SPORTS|  EDEL SPORTS

André Voigt  
Love this Game 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A)  
  978-3-98588-028-7 

 Patrick Esume, Björn Jensen  
Believe the Hype! American Football - 
Mehr als nur ein Spiel 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A)    
978-3-98588-015-7 
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Das American Football Imperium
Hinter den Kulissen der New England Patriots

Seit 20 Jahren gehören die New England Patriots zu den erfolgreichsten 

Teams der American-Football-Liga NFL und zu den wertvollsten Sport-Fran-

chises der Welt. Zehn Mal standen sie im Super Bowl, sechs Mal gewannen 

sie ihn. Dank Superstars wie Quarterback Tom Brady oder dem Deutschen 

Sebastian Vollmer sind sie auch hierzulande äußerst populär und eines der 

Teams, die im Herbst 2023 ein NFL-Spiel in Deutschland austragen wer-

den. Bestsellerautor Jeff  Benedict hat mit über zweihundert Insidern gespro-

chen, darunter Teammanager, Trainer, Spieler, ihre Frauen, Ärzte und Anwäl-

te. Er führte Interviews mit den Schlüsselfi guren Tom Brady, Erfolgscoach Bill 

Belichick und Clubbesitzer Robert Kraft. Durch seine gründliche Recherche 

bietet Benedict eine Fülle neuer und überraschender Einblicke in eine Organi-

sation, die für ihre Geheimhaltung berüchtigt ist. Das Ergebnis ist ein fes-

selndes und aufschlussreiches Porträt, gespickt mit menschlichen Dramen 

und Enthüllungen.

� Exklusives Vorwort vom deutschen Ex-NFL-Star 
Sebastian Vollmer

� Große Medienpräsenz der New England Patriots 
rund um das deutsche NFL-Spiel (voraussichtlich 
im November)

� Pressearbeit mit dem Autor in Deutschland 
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 Jeff  Benedict 

Dynasty. Die Insidergeschichte der New
England Patriots
New York Times Bestseller - Mit einem
Vorwort von Sebastian Vollmer

640 Seiten, Klappenbroschur 
13,5 x 21,0 cm
WG: 1445
24,95 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-98588-065-2 
ET: 07.10.23

|  EDEL SPORTS
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 Björn Werner, Nils Weber  
My American Football Dream 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A)   
 978-3-8419-0735-6 

 Daniel Jensen, Alex von Kuczkowski
Patrick Mahomes 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A)    
978-3-98588-030-0 

JEFF BENEDICT ist Journalist, 

Produzent und amerikanischer 

Star-Autor. Die Biografi e „Tiger 

Woods” war Nr. 1 der New-York-

Times-Bestsellerliste. Sein von der 

Kritik gefeiertes Buch „Poisoned” 

über die Auswirkungen von 

Fast Food bildete die Vorlage für 

eine von Benedict produzierte 

Netfl ix-Dokumentation, sein Jus-

tizthriller „Little Pink House” wurde 

mit Catherine Keener und Jeanne 

Tripplehorn in den Hauptrollen 

verfi lmt. „The Dynasty” ist die 

Insiderstory über die New England 

Patriots, das Team von Tom Brady, 

dem größten Footballspieler aller 

Zeiten. Die langersehnte Biografi e 

über den Superstar LeBron James, 

im April 2023 in den USA erschie-

nen, ist sein jüngster Coup.     
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 Vom Wunderkind zum Champion 
Wie Max Verstappen zweimal Formel-1-
Weltmeister wurde

Nur wenige Fahrer haben den Motorsport je so aufgemischt wie Max Ver-

stappen, in seiner Karriere reiht sich ein Rekord an den nächsten. 2015 debü-

tierte der Niederländer mit 17 Jahren als jüngster Fahrer in der Geschichte 

der Formel 1. Nur ein Jahr später, bei seinem Debüt für Red Bull beim Großen 

Preis von Spanien, war er der jüngste Fahrer, der jemals ein Rennen gewann. 

2021 wurde er einer der jüngsten Formel-1-Weltmeister aller Zeiten – in 

einem einmaligen, hochdramatischen Saisonfi nale, das in diesem Buch 

ausführlich und mit viel Hintergrundwissen geschildert wird. Als Sohn der 

Formel-1-Legende Jos Verstappen und der Kart-Elitefahrerin Sophie Kumpen 

war Max Verstappens Weg in den Rennsport vorbestimmt. Der britische 

Sportjournalist James Gray schildert in seiner hervorragend recherchierten 

und spannend geschriebenen Biografi e den Weg vom Ausnahmetalent bis 

auf den Weltmeister-Thron. Dabei beschäftigt er sich intensiv mit Verstap-

pens ureigener Art und seinem freimütigen Wesen – und seinem aggressiven 

Fahrstil, der bei Fans und Experten für viel Begeisterung, aber auch für Kritik 

sorgt. Ein Must-have für alle Formel-1-Fans!

�     Die brandneue Biografi e eines der jüngsten 
Formel-1-Weltmeisters aller Zeiten

� Der Red-Bull-Fahrer gehört auch in diesem 
Jahr zu den großen WM-Favoriten

� Hervorragend recherchiert und kurzweilig 
geschrieben
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James  Gray
Max Verstappen: „Ich bin ein Gewinner”
Die Geschichte eines Ausnahmetalents

400   Seiten,  Klappenbroschur  
13,5 x 21,0 cm
WG:  1445 
22,00 € (D) / 22,70 € (A)
ISBN 978-3-98588-074-4
ET:  08.07.2023 

|  EDEL SPORTS

James Gray ist Sportjournalist und 

Autor, spezialisiert auf Formel 1, 

Boxen, Fußball und Tennis. Er 

schreibt für zahlreiche britische 

Print- und Onlinemedien. 

 Maurice Hamilton, Niki Lauda  
Niki Lauda ”Es ist nicht einfach, 
perfekt zu sein” 
 24,95 € (D) / 25,70 € (A)    
978-3-8419-0725-7 

 Christopher Clarey, Roger Federer  
Roger Federer 
 24,95 € (D) / 25,70 € (A)   
 978-3-98588-006-5 
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 Die neue Welt des E-Sports 
 Insiderbericht aus einer faszinierenden 
Branche 

Die Biografi e von Alexander T. Müller ist untrennbar mit der Welt des Gaming 

verbunden. Als er sich Ende der 1990er-Jahre mit vier Freunden in einem 

Kölner Vorort auf ein Bier traf, ahnte noch niemand, dass dieses Treff en nicht 

nur den Urknall des europäischen E-Sports auslösen sollte, sondern dass in 

diesem Moment in Köln der Grundstein für eine völlig neue Branche gelegt 

wurde, die heute ein Milliardengeschäft ist.  

Alexander Müllers Geschichte ist eine Reise in das Herz des E-Sports. Ob als 

CEO von SK Gaming, einer der bedeutendsten E-Sport-Organisationen der 

Welt, oder als Mitbegründer der Electronic Sports League (ESL), mit mehre-

ren Millionen Spielern Deutschlands größte Sportorganisation nach dem DFB: 

Wenn im E-Sport Geschichte geschrieben wurde, war Müller mittendrin. Es 

ist seine Geschichte.

� Gaming und E-Sport sind ein millionenweites 
Massenphänomen

� Der Autor ist einer der Begründer des E-Sports 

� Große Social-Media-Kampagne über die Kanäle 
des Autors (Reichweite 12 Mio.) 
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 Alexander T. Müller mit Frank Schmeißer

This is my E-Sport 
224  Seiten,  Klappenbroschur  
 13,5 x 21,0 cm 
WG:  1449 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A) 
ISBN  978-3-98588-059-1 
ET:  07.10.23 

|  EDEL SPORTS

Alexander T. Müller wurde 1976 

in Marburg geboren. Bereits wäh-

rend seines Studiums verfolgte 

der Diplom-Volkswirt seinen gro-

ßen Traum vom eigenen Unterneh-

men. Ende der 90er-Jahre grün-

dete er sein erstes Unternehmen 

im E-Sport und entschied sich, 

seine Karriere voll und ganz SK 

Gaming zu widmen.

Frank Schmeißer wurde 1968 im 

Rheinland geboren. Als gelernter 

Buchhändler wechselte er Anfang 

2000 die Seiten und schrieb für 

diverse TV-Formate Drehbücher, 

Sketche und Moderationen. Zurück 

zum Buch kam er einige Jahre 

später, als er seine ersten Kinder-

bücher beim Ravensburger und 

Carlsen Verlag veröff entlichte. 

Seitdem schreibt er Bücher und 

fürs Fernsehen.

Bob Hanning, Christoph Stukenbrock
Hanning. Macht. Handball.
19,95 € (D) / 20,60 € (A)  
978-3-8419-0780-6

Elmar Paulke 
Perfect Game
18,95 € (D) / 19,50 € (A)  
978-3-8419-0737-0
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 Die coolsten Sneaker der Welt 
 Ein Must-have für alle Sport- und 
Fashion-Fans 

Sneaker sind längst Teil der globalen Kultur geworden, mit einem riesigen 

Publikum, das immer auf der Suche nach den seltensten, neuesten oder neu 

aufgelegten Modellen ist. Dieses Buch enthält 1 000 farbige Abbildungen der 

Schuhe, die die globale Sneaker-Kultur am meisten beeinfl usst haben - von 

den frühen Klassikern wie Converse All Stars, Air Jordans oder Adidas Super-

stars bis hin zu ikonischen Designs von Pop-Ikonen und Modedesignern wie 

Kanye West, Yohji Yamamoto und Martin Margiela.

Jeder Sneaker hat eine Geschichte zu erzählen, ebenso wie die Sportler und 

Persönlichkeiten, die ihn berühmt gemacht haben. Dazu gibt es ausführliche 

Referenzkapitel für Sammler, Geschichten über führende Marken und Desig-

ner sowie Anekdoten aus der Welt des Sports, der Mode, des Hip-Hop und 

der Popkultur. Das perfekte Kompendium für Sport-, Design- und Streetfa-

shion-Liebhaber!

� Mit vielen Hintergrundinformationen

� Hochwertige Ausstattung, durchgehend vierfarbig

� Social-Media- und Infl uencer-Kampagne
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  Mathieu Le Maux   

1000 Sneakers 
 Von Air Jordan bis Yeezy. Die 
legendärsten Sneaker aus Mode, 
Sport und Popkultur     

256  Seiten,  Broschur ohne Klappen  
 18,5 x 23,0 cm 
WG:  1441 
 24,90 € (D) / 25,60 € (A) 
ISBN  978-3-98588-070-6 
ET:  07.10.23 

|  EDEL SPORTS
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 Guillem Balagué, Diego Maradona
Maradona „Fußball ist mein Glück” 
 24,95 € (D) / 25,70 € (A)  |  978-3-98588-002-7 

Auke Kok
Johan Cruyff  
 26,95 € (D) / 27,80 € (A)  |  978-3-98588-012-6 

 Björn Werner, Nils Weber  
My American Football Dream 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A)  |  978-3-8419-0735-6 

 Uli Borowka, Alex Raack  
Uli Borowka: Volle Pulle 
 12,95 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-98588-008-9 

 Stefan Kretzschmar, Nils Weber
Hölleluja! Warum Handball der 
absolute Wahnsinn ist 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A)  |  978-3-8419-0645-8 

 Maurice Hamilton, Niki Lauda  
Niki Lauda „Es ist nicht einfach, 
perfekt zu sein” 
 24,95 € (D) / 25,70 € (A)  |  978-3-8419-0725-7 

Kim Bui, Andreas    Matlé 
45 Sekunden. Meine Leidenschaft fürs Turnen 
– und warum es nicht alles im Leben ist 
19,95 € (D) / 20,60 € (A) |  978-3-98588-024-9 

 Christopher Clarey, Roger Federer  
Roger Federer 
 24,95 € (D) / 25,70 € (A)  |  978-3-98588-006-5 

 Hilde Gerg, Taufi g Khalil  
Der Slalom meines Lebens 
 18,95 € (D) / 19,50 € (A)  |  978-3-98588-000-3 

 Denise Herrmann, Taufi g Khalil
Zielsicher. Mein langer Lauf an 
die Biathlon-Spitze 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A)  |  978-3-98588-018-8 

 Rafael Nadal, John Carlin  
Rafa. Mein Weg an die Spitze 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A)  |  978-3-98588-014-0 

André Voigt  
Love this Game 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A)  |  978-3-98588-028-7 

 Daniel Jensen, Alex von Kuczkowski
Patrick Mahomes 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A)  |  978-3-98588-030-0 

Luka Modrić
Luka Modrić 
 24,95 € (D) / 25,70 € (A)  |  978-3-98588-079-9 

 Nia Künzer, Bernd Schmelzer
Warum Frauen den besseren Fußball spielen 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A)  |  978-3-98588-056-0 

 Alex Ferguson, Theresia Übelhör, Ulrike 
Bischoff , Michael Schmidt
Alex Ferguson: Meine Autobiografi e 
 24,95 € (D) / 25,70 € (A)  |  978-3-98588-042-3 

 Patrick Esume, Björn Jensen  
Believe the Hype! American Football - 
Mehr als nur ein Spiel 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A)  |  978-3-98588-015-7 

 Robin Gosens, Mario Krischel   
Träumen lohnt sich 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A)  |  978-3-8419-0760-8 

BACKLIST

|  EDEL SPORTS
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Die Milchstraße, Heimat der Menschen, wird seit 15 Jahren von den Ewigen Krie-

gern aus der Mächtigkeitsballung Estartu unterdrückt. Zwar hat der Widerstand 

einige Erfolge erzielen können, doch die Macht des Gegners ist erdrückend. Nun 

bedroht eine Geheimwaff e der Invasoren das große Sternenvolk der Blues. Auf 

der Welt Gatas steht eine Entscheidung an, die das Schicksal der gesamten Gala-

xis betriff t …

� Die erfolgreichste Science-Fiction-Serie der Welt

Seit 15 Jahren halten die Ewigen Krieger aus der Mächtigkeitsballung Estartu die 

Welten der Milchstraße besetzt. Die Menschen und ihre Verbündeten leisten er-

bitterten Widerstand. Nun aber bietet sich die Chance, den Kriegern eine Nieder-

lage beizubringen. Zu Ehren Ijarkors, des mächtigsten unter ihnen, stehen große 

Festspiele an – dagegen setzen die Widerständler um Perry Rhodan einen ris-

kanten Plan …

� Über 10 Millionen verkaufte Silberbände

Das Schicksal einer Galaxie
Silberband 164

Perry Rhodan entwickelt einen 
riskanten Plan
Silberband 163

Perry Rhodan   
 Krieg der Esper 
 Perry Rhodan Band 164     

 Perry Rhodan   
 Flucht aus dem Vergessen 
 Perry Rhodan Band 163     

400  Seiten,  Hardcover  

WG:  1131 
 21,50 € (D) / 22,10 € (A) 
ISBN  978-3-95548-043-1 
ET:  04.11.23 

 400  Seiten,  Hardcover  
12,3 x 18,8 cm
WG:  1131 
 21,50 € (D) / 22,10 € (A) 
ISBN  978-3-95548-042-4 

ET:  02.09.23 

PERRY RHODAN |  PABEL-MOEWIG

Die Spur der Kartanin
21,50 € (D) / 22,10 € (A)
978-3-95548-039-4

Die Gänger des Netzes
29,95 € (D) | 30,80 € (A) 
978-3-95548-038-7

Der Tod eines Kriegers
21,50 € (D) / 22,10 € (A)
978-3-95548-041-7

DORIFER
21,50 € (D) / 22,10 € (A)
978-3-95548-040-0
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Annett Möller  
Liebe Angst, Zeit, dass du gehst 
 18,95 € (D) / 19,50 € (A)  |  978-3-8419-0778-3 

Huschke Mau  
Entmenschlicht 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A)  |  978-3-8419-0794-3 

 Julia Solska, Thomas Schmoll
Als ich im Krieg erwachte 
 14,95 € (D) / 15,40 € (A)  |  978-3-8419-0828-5 

Monja Schünemann  
Der Pfl ege-Tsunami 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A)  |  978-3-8419-0812-4 

 Monisha Rajesh
In 80 Zügen um die Welt 
 17,95 € (D) / 18,50 € (A)  |  978-3-8419-0705-9 

Christian Klepp  
Wunderwerk Erde 
 28,00 € (D) / 28,80 € (A)  |  978-3-8419-0815-5 

 Matthias Jung, Steffi   von Wolff   
Chill mal! 
 17,95 € (D) / 18,50 € (A)  |  978-3-8419-0609-0 

 Jürgen Bludau, Thomas Schmoll  
Alt werden ist ein Vergnügen, wenn 
Sie es richtig anstellen 
 18,95 € (D) / 19,50 € (A)  |  978-3-8419-0805-6 

 Steven Derix, Marina Shelkunova  
Selenskyj 
 18,95 € (D) / 19,50 € (A)  |  978-3-8419-0829-2 

Guido Knopp  
Hitlers Welt 
 24,95 € (D) / 25,70 € (A)  |  978-3-8419-0820-9 

 Daniel Schmidt, Olaf Köhne, Peter Käff erlein  
KIEZ. Kein Roman 
 18,95 € (D) / 19,50 € (A)  |  978-3-8419-0790-5 

 Daniel Schmidt, Olaf Köhne, Peter Käff erlein  
Elbschlosskeller 
 17,95 € (D) / 18,50 € (A)  |  978-3-8419-0612-0 

The Rolling Stones  
The Rolling Stones UNZIPPED. 
Deutschsprachige Ausgabe 
 49,95 € (D) / 51,40 € (A)  |  978-3-8419-0777-6 

 Michael Zapf, Bundeskanzler-Helmut-
Schmidt-Stiftung  
Zuhause bei Loki und Helmut Schmidt 
 22,00 € (D) / 22,70 € (A)  |  978-3-8419-0746-2 

 Rolf Zuckowski  
Ein bisschen Mut, ein bisschen Glück 
 24,95 € (D) / 25,70 € (A)  |  978-3-8419-0782-0 

Pink Floyd
Pink Floyd - The Dark Side of the Moon 
 39,95 € (D) / 41,10 € (A)  |  978-3-8419-0844-5 

Rolf Schmiel  
Psychohacks für ein glückliches Leben 
 15,99 € (D)  |  978-3-8419-0840-7 

 Tom Felton
Jenseits der Magie 
 19,95 € (D) / 20,60 € (A)  |  978-3-8419-0845-2 
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Pablo Hagemeyer
Verachtung
18,95 € (D) / 19,50 € (A) | 978-3-95910-400-5

Tanja Szewczenko
Durch die Hölle zum Glück
18,95 € (D) / 19,50 € (A) | 978-3-95910-384-8

Tara-Louise Wittwer
Drama Queen: Frauen zwischen 
Beurteilung und Verurteilung
17,95 € (D) / 18,50 € (A) | 978-3-95910-380-0

Svenja Gräfen, Lea Hillerzeder
Radikale Selbstfürsorge. Jetzt!
15,00 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-95910-332-9

Saskia Hirschberg, Anna Wilken, 
Sylvia Mechsner
In der Regel bin ich stark
16,95 € (D) / 17,50 € (A) | 978-3-95910-228-5

Ronja Ebeling
Work Reloaded
17,95 € (D) / 18,50 € (A) | 978-3-95910-395-4

Martina Rink, Simon Usifo, Sammy Hart
People of Deutschland
24,95 € (D) / 25,70 € (A) | 978-3-95910-398-5

Emma Baxter-Wright
Little Book of Chanel
15,00 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-95910-337-4

Karen Homer
Little Book of Gucci
15,00 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-95910-350-3

Laia Farran Graves
Little Book of Prada
15,00 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-95910-364-0

Karen Homer
Little Book of Dior
15,00 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-95910-382-4

Karen Homer
Little Book of Louis Vuitton
15,00 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-95910-385-5

Emma Baxter-Wright
Little Book of Chanel by Karl Lagerfeld
15,00 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-95910-397-8

Karen Homer
Little Book of Hermès
15,00 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-95910-450-0

Aloïs Guinut
Little Book of Paris Style
15,00 € (D) / 15,50 € (A) | 978-3-95910-413-5

Highlights | Mode und Kunst

Pablo Hagemeyer
Die perfiden Spiele der Narzissten
18,95 € (D) / 19,50 € (A) | 978-3-95910-329-9

Pablo Hagemeyer
„Gestatten, ich bin ein Arschloch.”
18,95 € (D) / 19,50 € (A) | 978-3-95910-246-9
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Customer Service | E buchvertrieb@edel.com | T 040 89085 200

Catrin von Meer
HEAD OF CUSTOMER SERVICE 
BOOK SALES

Silvia Pätz
SALES & METADATA MANAGER

Birthe Claussen
MANAGER CUSTOMER  SERVICE 
BOOK SALES

Lisa Becke
METADATA MANAGER/ CUSTOMER 
SERVICE MANAGER

Ilja Müller-Klug
GENERAL MANAGER 
BOOK SALES

Anne-Kathrin Müller
HEAD OF DIGITAL SALES/ 
E-COMMERCE

Jens Kroll
JUNIOR SALES & MARKETING 
MANAGER E-COMMERCE

General Manager

Karin Scholz
SENIOR LABEL & 
KEY ACCOUNT MANAGER

René Valjeur
KEY ACCOUNT MANAGER

Bestellungen an: bestellung@zeitfracht.de | Fax (0711) 78 99 - 10 10

ZS

Dorothee Seeliger
VERLAGSLEITUNG

ZS Verlag GmbH
Kaiserstraße 14b
80801 München

T (089) 548 2515 118
E info@zsverlag.de
www.zsverlag.de

WORT & BILD VERLAG

Viktor Hettich
GESCHÄFTSFÜHRUNG

Wort & Bild Verlag Konradshöhe
GmbH & Co. KG. Konradshöhe 1,
82065 Baierbrunn bei München

T (089) 744 33-0
E info@wortundbildverlag.de
www.wortundbildverlag.de

DR. OETKER VERLAG

Dorothee Seeliger
VERLAGSLEITUNG

ZS Verlag GmbH
Kaiserstraße 14 b
80801 München

T (089) 548 2515 115
E kontakt-oetker@zsverlag.de
www.oetker-verlag.de

FALKEMEDIA

Kassian A. Goukassian
GESCHÄFTSFÜHRUNG

falkemedia GmbH & Co. KG
An der Halle 400 Nr. 1
24143 Kiel

T (0431) 200 766 00
E info@falkemedia.de
www.falkemedia.de

KARIBU

Christine Lederer
VERLAGSLEITUNG

Edel Germany GmbH
Kaiserstraße 14 a
80801 München

E kommunikation@karibubuecher.de
www.karibubuecher.de

JUNIOR MEDIEN GMBH & 

CO. KG

Jan Wickmann
GESCHÄFTSFÜHRUNG

Willy-Brandt_Straße 51
20457 Hamburg

T (040) 357 2919 0

E info@junior-medien.de

www.junior-medien.de

EDEL SPORTS

Stefan Weikert
VERLAGSLEITUNG

Edel Germany GmbH
Neumühlen 17
22763 Hamburg

T (040) 8 90 85 - 268
E info@EdelBooks.de
www.EdelBooks.de

KEKZ GMBH 

Carl Taylor & Adin Mumma

Wörthstr. 13
81667 München

T +49(0)89 235 44 730
E hallo@kekz.com
store.kekz.com



Außendienst Deutschland

Cornelia Beyerle
VERLAGSVER TRETUNGEN BAYERN

Riesengebirgstraße 31a
93057 Regensburg

T +49 (0)941 46 70 93 70
F +49 (0)941 46 70 93 71
W www.beyerle.bayern
E buero@beyerle.bayern

Stefan Beyerle
VERLAGSVER TRETUNGEN BAYERN

Riesengebirgstraße 31a
93057 Regensburg

T +49 (0)941 46 70 93 70
F +49 (0)941 46 70 93 71
W www.beyerle.bayern
E buero@beyerle.bayern

Matthias Schröder
VERLAGSVERTRETUNGEN 
BRANDENBURG, BERLIN, MECK-POM

Sonnenburg 2
16259 Bad Freienwalde

T +49 (0)30 44 30 86 58
E buchbuero-berlin@hotmail.com

Jörg Baldauf
VERLAGSVERTRETUNGEN SACHSEN-
ANHALT, SACHSEN, THÜRINGEN

An der Pockau 16
09509 Pockau- Lengefeld

T +49 (0)37367 77 30 60
E info@verlagsvertretung-baldauf.de

Günther Pölking-Henkel
VERLAGSVERTRETUNGEN, BREMEN, 
HAMBURG, NIEDERSACHSEN 
SCHLESWIG-HOLSTEIN

Leher Heerstr. 231
28357 Bremen

T +49 (0) 42 141 70 819
F +49 (0) 42 141 70 804
E  poelking-henkel@t- online.de

Manfred Endres
VME VERLAGSVERTRETUNGEN
BADEN-WÜRTTEMBERG

Gerbrunner Str. 45
97236 Randersacker 

T +49 (0) 93 170 59 922
F +49 (0) 93 170 59 911
E vme.endres@t-online.de

Thomas Bredereck 
VERLAGSVERTRETUNGEN
HESSEN, RHEINLAND-PFALZ, 
SAARLAND, LUXEMBURG 

Altlußheimer Str. 36
68809 Neulußheim 

T +49 (0) 62 052 04 431
F +49 (0) 62 052 04 432
E  info@verlagsvertretung-

bredereck.de

Johannes Meyer 
VERLAGSVERTRETUNGEN
NORDRHEIN-WESTFAHLEN

Fürst-Pückler-Str. 76
50933 Köln 

T +49 (0) 22 140 61 232
F +49 (0) 22 140 61 242
E vv-meyer@t-online.de

Edel Verlagsgruppe Auslieferung / Auslandsvertreter

DEUTSCHLAND AUSLIEFERUNG

Zeitfracht GmbH
Industriestraße 23
70565 Stuttgart

T (0711) 78 99 - 21 38
F (0711) 78 99 - 10 10
E bestellung@zeitfracht.de

ÖSTERREICH KUNDENDIENST/ 
BESTELLSERVICE

Buchservice Schlieber 
Vorderwinkler 
Johanna Tragler

T + 43 (0)664 220 69 20
F + 43 (0)01 370 76 83
E  buchservice-sv@gmx.at

SCHWEIZ AUSLIEFERUNG

Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
CH-4614 Hägendorf
T + 41 (0) 6 22 09 25 25
F + 41 (0) 6 22 09 26 27
E  kundendienst @ buchzentrum.ch

ÖSTERREICH AUSLIEFERUNG

Mohr Morawa
Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
A-1232 Wien

T + 43 (0) 1 68 01 40
F + 43 (0) 1 689 68 00
   + 43 (0) 1 688 71 30
E  bestellung @ mohrmorawa.at

Johanna Tragler
BESTELLANNAHME UND 
KUNDENSERVICE ÖSTERREICH

T +43 (0)664 220 69 20
F +43 (0)01 370 76 83
E buchservice-sv@gmx.at

Martin Schlieber
NIEDER ÖSTERREICH, WIEN, 
BURGENLAND, STEIERMARK

T +43 (0)664 212 45 82 
E martin.schlieber@aon.at

Dietmar Vorderwinkler
OBERÖSTERREICH, SALZBURG, TIROL, 
VORARLBERG, KÄRNTEN, SÜDTIROL

T + 43 (0)664 22 63 000
E  dietmar.vorderwinkler@kt-net.at 

Katharina Adler
SCHWEIZ 

T +41 (0)77 473 19 74
E k.alder@buchinfo.ch

Außendienst Österreich/Schweiz
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