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Der Glukose-Masterplan
In 4 Wochen gesünder, fitter, schlanker

Hohe Zuckerwerte im Blut richten schon großen Schaden an, lange bevor
Diabetes diagnostiziert wird: Sie attackieren Gefäße und Nerven, lassen uns
früher altern und fördern Übergewicht ebenso wie schwere Erkrankungen.
Das Gefährliche dabei: Die meisten Betroffenen wissen (noch) nichts davon
und setzen damit ihre Gesundheit aufs Spiel. Bereits jeder fünfte Erwach-
sene leidet heute an Prä-Diabetes. Auch vermeintlich Gesunde kann es tref-
fen, denn erhöhte Zuckerspiegel fallen anfangs oft nicht einmal in der Arzt-
praxis auf. Dabei lassen sich Diabetes Typ 2 und seine Vorstufen mit der
richtigen Ernährung frühzeitig verhindern, lindern und sogar heilen.
Deutschlands führender Ernährungsmediziner und Diabetologe, Ernäh-
rungs-Doc Matthias Riedl, zeigt, wie jeder sein Glukose-Management in nur
vier Wochen verbessern kann, um fitter, schlanker und gesünder zu werden.
Wer wenige Regeln beachtet, kann die Blutzuckerkurve flach halten, ohne
zu verzichten. Alltagstaugliche Rezepte und zahlreiche nützliche Tipps
unterstützen das Programm.

Trendthema Glukose: gesunde Ernährung ohne
Blutzuckerspitzen

Wissenschaftlich fundiert: das einzigartige
4-Schritte-Programm von Deutschlands Ernäh-
rungsmediziner Nr. 1

Garantiert wirksam: gegen Diabetes und Überge-
wicht, perfekt zum Abnehmen und als Anti-Aging
von innen

Dr. med. Matthias Riedl
Der Hafer-Masterplan
17,99 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-96584-313-4

Dr. med. Matthias Riedl
Die neue Power-Küche
24,99 € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-350-9

Dr. med. Matthias Riedl ist ärztli-

cher Direktor der von ihm 2008

gegründeten Medicum Hamburg

MVZ GmbH, die einzigartig in

Europa die Diabetologie mit der

Ernährungsmedizin und neun

angrenzenden Facharztrichtungen

ganzheitlich verbindet. Im Vorstand

des Bundesverbands Deutscher

Ernährungsmediziner (BDEM e. V.)

engagiert er sich für die Förderung

der Ernährungstherapie. 2013 nahm

ihn das Magazin „Focus“ in seine

Empfehlungsliste „Top-Mediziner“

auf.
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RÄSENZ

Dr. med. Matthias Riedl
Der Glukose-Masterplan
In 4 Wochen gesünder, fitter, schlanker

128 Seiten, Hardcover
Format 15,5 × 20,8 cm
WG: 1461
17,99 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-96584-423-0
ET: 06.04.2024
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Die Ernährungs-Docs
Unsere 100 besten
antientzündlichen Rezepte
Mehr Wohlbefinden, weniger Schmerzen, länger
jung bleiben

Besser leben, länger fit bleiben, überschüssige Pfunde verlieren und selte-
ner unter Schmerzen leiden: Wer regelmäßig die richtigen Nahrungsmittel
auf den Teller bringt, kann sich diesen Wunsch ganz leicht und lecker erfül-
len. Die Zauberformel dafür ist eine antientzündliche Ernährung, wie die
renommierten Ernährungs-Docs sie empfehlen: Essen, das nicht nur satt
macht, sondern gleichzeitig auch heilt, indem es das Immunsystem stärkt,
wichtige Stoffwechselprozesse in Gang hält und die Lebensqualität verbes-
sert. Von Diabetes über Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Arthrose bis zu
Alzheimer oder Darmerkrankungen – chronische Entzündungen spielen bei
der Entstehung vieler Zivilisationskrankheiten eine entscheidende Rolle.
Ohne dass wir es merken, entflammen sie im Laufe des Lebens und bleiben
viel zu lange unentdeckt, obwohl wir sie mit den richtigen Lebensmitteln
frühzeitig im Keim ersticken könnten. Die TV-Ärzte und Bestseller-Autoren
präsentieren in diesem Super-Kochbuch ihre 100 besten Rezepte und hal-
ten sich dabei an ihr bewährtes Prinzip: „Die beste Medizin kommt aus dem
Kochtopf.“

Essen Sie sich gesund: antientzündliche Gerichte
als Gesundheits-Booster aus der Küche

Rezepte satt: das erste XL-Kochbuch der beliebten
NDR-Ernährungs-Docs

Aus der Praxis für den Alltag: schnelle Gerichte und
viele nützliche Tipps und Infos

2015 schlug im NDR die Geburts-

stunde einer bisher einzigartigen

Fernsehreihe: Seither helfen die

Ernährungs-Docs Menschen, die an

ihren Gesundheitsproblemen bei-

nahe verzweifeln. Für die erfahrenen

Ärzte Viola Andresen, Jörn Klasen,

Matthias Riedl und Silja Schäfer

gilt: Essen als Medizin! Sie setzen

gezielt auf moderne Ernährungsstra-

tegien, um Symptome deutlich zu

verbessern oder Krankheiten sogar

zu heilen. Und beweisen in ihrer

Hausboot-Praxis, dass durch eine

Umstellung der Gewohnheiten oft-

mals schon innerhalb weniger

Wochen erstaunliche Erfolge erzielt

werden können.
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DIE ERNÄHRUNGS-DOCS | ZS
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RÄSENZ

Dr. med. Viola Andresen, Dr. med. Jörn
Klasen, Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med.
Silja Schäfer
Unsere 100 besten antientzündlichen
Rezepte
Mehr Wohlbefinden, weniger Schmerzen,
länger jung bleiben

208 Seiten, Hardcover
Format 20,2 × 26,0 cm
WG: 1461
27,90 € (D) | 28,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-419-3
ET: 04.05.2024 M
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Essen für die Seele
Wie Sie mit der richtigen Ernährung die Stim-
mung heben, die innere Balance finden und
sogar Depressionen heilen können

Essen macht glücklich, vertreibt Ängste und führt uns zu innerer Stabilität.
Mit gezielter Ernährung können wir Depressionen eindämmen, die Nerven
stärken und die Stimmung heben. Wenn das Gehirn die besten Nährstoffe
bekommt, denken wir klarer, empfinden weniger Stress, haben seltener
Schmerzen und steigern unser Wohlbefinden. Das ist kein Werbeslogan,
sondern Wissenschaft! Viele Studien belegen inzwischen, welch großen
Einfluss die Ernährung auf unsere Psyche hat. Deshalb plädiert der Internist
und Ernährungsmediziner Prof. Dr. Gustav Dobos auch dafür, zu den richti-
gen Lebensmitteln statt zu Psychopillen zu greifen. Als Pionier der Natur-
heilkunde kennt Professor Dobos sich mit gesunder Ernährung bestens
aus: In seinen ganzheitlichen Behandlungskonzepten ist sie seit jeher eine
feste Säule der Therapie. Dieses Buch erklärt nicht nur die Hintergründe der
neuesten Forschung, sondern stellt auch abwechslungsreiche Rezepte für
jeden Tag vor: Genuss für die Seele.

Ernährung und Psyche: brandaktuell und zuneh-
mend im Fokus der Forschung

Gesunder Genuss statt Psychopillen: alle wichti-
gen Infos und über 50 Mood-Food-Rezepte

Top-Experte: Bestseller-Autor Prof. Gustav Dobos
gilt als Pionier der Naturheilkunde in Deutschland

Gustav Dobos, Petra Thorbrietz
Das Anti-Angst-Buch
22,99 € (D) | 23,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-285-4

Prof. Dr. Gustav Dobos ist der profi-

lierteste Vertreter der modernen

Naturheilkunde in Europa. 22 Jahre

lang leitete er eine Klinik für Natur-

heilkunde an den Evangelischen Kli-

niken Essen Mitte und baute außer-

dem eine Taskforce für die

wissenschaftliche Prüfung naturheil-

kundlicher Verfahren auf. Seit 2004

hat er eine Stiftungsprofessur für

Naturheilkunde und Integrative

Medizin an der Universität Duisburg-

Essen inne. Seit 2021 leitet er ein

Zentrum für Naturheilkunde und

Integrative Medizin an der Universi-

tätsklinik Essen.
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Gustav Dobos
Essen für die Seele
Wie Sie mit der richtigen Ernährung die
Stimmung heben, die innere Balance finden
und sogar Depressionen heilen können

176 Seiten, Hardcover
Format 19,3 × 24,5 cm
WG: 1461
24,99 € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-420-9
ET: 04.05.2024 M
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Schluss mit Knieschmerzen
Schnelle und effektive Selbsthilfe

Rund 20 Millionen Deutsche leiden unter Knieschmerzen – die Ursachen
sind vielfältig: Sportverletzungen, Verrenkungen, Knochenbrüche, angebore-
nen Formstörungen, Arthose. Und gerade beim Knie wird von vielen Ärzten
zu oft gleich zur OP geraten! Dr. Helge Riepenhof leistet hier wertvolle
Aufklärungsarbeit: Er erläutert die Funktionsweise des Knies sowie die häu-
figsten Krankheitsbilder. Herzstück seines neuen Ratgebers ist der
Diagnosefinder, mit dem Patienten schnell Klarheit bekommen, wo genau
die individuelle Schmerzursache liegt. 30 Übungen machen diesen Ratge-
ber zu einem unverzichtbaren Begleiter für alle Betroffenen. Eine Checkliste,
wann ein künstliches Gelenke sinnvoll ist, und Anregungen zur Schmerz-
linderung nach eine Knie-OP runden das Buch des beliebten Bewegungs-
Docs ab.

Volkskrankheit Knieschmerzen – ein Viertel aller
Deutschen ist betroffen

Mit 30 Übungen für die häufigsten Krankheitsbil-
der

Extra: mit praktischem Diagnosefinder

Dr. med. Matthias Manke
Schluss mit Nackenschmerzen
18,99 € (D) | 19,60 € (A)
ISBN 978-3-96584-395-0

Dr. med. Helge Riepenhof ist Fach-

arzt für Rehabilitationsmedizin,

Orthopädie und Unfallchirurgie

sowie Sportmediziner und Chefarzt

im BG Klinikum Hamburg. Er

betreute Profisportler bei drei Olym-

pischen Spielen, diversen Weltmeis-

terschaften und Fußballmannschaf-

ten in der Champions League wie

den AS Rom oder RB Leipzig.
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GESUNDHEIT | ZS

Dr. med. Helge Riepenhof
Schluss mit Knieschmerzen
Schnelle und effektive Selbsthilfe: 30
Übungen, um die häufigsten Beschwerden
in den Griff zu bekommen

160 Seiten, Klappenbroschur
Format 15,5 × 20,8 cm
WG: 1460
19,99 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-96584-390-5
ET: 06.04.2024
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Zyklus-Balance
Wie du mit Female Food dein Potenzial aus-
schöpfst

„Wir sind zyklische Wesen und dürfen dies in jeder Lebenslage für uns nut-
zen. Ich möchte alle Frauen ermutigen, dieses Potenzial in ihrem Alltag aus-
zuschöpfen", sagt Hannah Willemsen, die als Ernährungscoach seit über 10
Jahren Frauen in Mentorings und Workshops begleitet. Innerhalb eines
Zykluslaufs, der aus 4 Phasen besteht, erleben Frauen hormonell und stoff-
wechselbezogen ständige Veränderungsprozesse mit entsprechenden Aus-
wirkungen auf Körper, Geist und Seele. Jede Zyklusphase hat ihre Needs,
aber auch ihre Potenziale. Mit jeweils passend darauf abgestimmten Nähr-
stoffen und 40 Rezepten lassen sich möglicherweise auftretende Blocka-
den auflösen und Beschwerden lindern, sowie natürliche Energien nutzen
und zu echten Ressourcen ausbauen. Das Ganze völlig ohne Medikamente
– und lecker noch dazu!

Trendthema „Zyklusfood": Hormonbalance durch
Ernährung

Expertencoaching mit praktischen Tools wie
Zyklustracker, Zyklusuhr, Biohacking-Selbsttest

40 Rezepte für eine natürliche Begleitung des
weiblichen Zyklus

Hannah Willemsen ist Ernährungs-

beraterin und Autorin (E-Book „Hor-

mon Food“/ Ernährungstagebuch

„Bauchgeflüster-Journal“). Sie

betreibt den Podcast „Iss dich

gesund“ und bietet Workshops

sowie individuelles Mentoring an.

Beim Ernährungscoaching sind ihre

Schwerpunkte Hormon Food,

zyklussynchrones Leben und Darm-

gesundheit.
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Hannah Willemsen
Zyklus-Balance
Wie du mit Female Food dein Potenzial
ausschöpfst

176 Seiten, Hardcover
Format 17,5 × 24,3 cm
WG: 1461
24,99 € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-407-0
ET: 04.05.2024 M
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Ab jetzt zuckerfrei
Schnell & easy in ein gesundes Leben

Seit 2016 kocht und backt Vanessa Busch ohne Industriezucker und gibt
ihre Rezeptideen unter @primaskitchen an Tausende Follower weiter. Fan-
gemeinde wachsend. Ihr Best-of von über 55 kulinarischen No-Sugar-Ideen
gibt es jetzt als Buch: Von leckeren Frühstücksideen über Zwischendurch-
Snacks bis hin zu köstlichen Hauptgerichten und Sweets. On top coacht
Vanessa zu natürlichen Zuckeralternativen sowie verstecktem Zucker und
zeigt ihren Leser*innen im Crashkurs „Abenteuer Supermarkt“, wie sie mit
Low-Sugar-Produkten auf dem Kassenband wieder herauskommen. „Sich
zuckerfrei zu ernähren, bringt Gesundheit und Genuss bei null Verzicht,
funktioniert im dichten daily Life sowie für Groß und Klein.“ Das sieht Vanes-
sas Familie genauso wie ihre über 153.000 Follower*innen und Fans. Las-
sen Sie es sich schmecken. Aber auf die gesunde Art!

Social-Media-Trend-Thema: zuckerfreie, kalo-
rienbewusste Ernährung

Der Schlüsselfaktor zur gesunden Ernährung und
zum Gewichtsverlust

Große Reichweite: 157 Tsd. Follower*innen auf
den Social-Media-Kanälen

Vanessa Busch beschäftigt sich seit

2016 intensiv mit gesunder Ernäh-

rung und vor allem mit dem Thema

Zucker und wie man diesen durch

gesündere Alternativen ersetzt. Ihre

Leidenschaft für eine gesunde

Lebensweise hat sie dazu inspiriert,

das Instagram-Profil "Primaskitchen"

zu gründen. Dort teilt sie ihre zucker-

freien Rezepte und hilft mittlerweile

Tausenden von Menschen dabei,

gesünder zu leben, Zucker zu redu-

zieren und sich in ihrem Körper

wohlzufühlen. Vanessa zeigt, dass

eine gesunde Ernährung Spaß

machen kann, keinen Verzicht

bedeutet und auch mit der ganzen

Familie umgesetzt werden kann.
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Vanessa Busch
Ab jetzt zuckerfrei
Schnelle und einfache Rezepte für jeden Tag

176 Seiten, Hardcover
Format 19,3 × 24,5 cm
WG: 1456
25,– € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-425-4
ET: 06.04.2024
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Gesunde Ernährung mit der Maus
Einfach erklärt für Kinder und Eltern mit
Rezepten rund um den Tag

Fast alle Kinder lieben Pommes, Eis und Toast. Fast alle Eltern möchten,
dass sich ihre Kinder gesund ernähren. Wie passt das zusammen?
Die Maus weiß Rat, sie erklärt, was uns guttut und was uns weniger gut
bekommt. Sie erzählt spannende Geschichten über das Essen, woher es
kommt, was unser Körper braucht und was dort mit dem Essen passiert.
Sie beantwortet wichtige Fragen, die auch viele Eltern interessieren: Wie
ernähren wir uns gesund und nachhaltig? Sollen wir alle vegan werden?
Sind Bio-Lebensmittel wirklich besser? All das gibt es in bewährter Maus-
Manier: Komplexe Zusammenhänge werden leicht verständlich erklärt.
Maus, Elefant und Ente verraten auch ihre liebsten Rezepte: einfach,
gesund, regional und saisonal. Damit kann das neue Ernährungswissen
gleich selbst ausprobiert werden!
So macht die Maus mit Spiel und Spaß Lust auf Brokkoli, Spinat und Co. –
und zwar bei Klein und Groß!

Gesunde Ernährung ist eines der wichtigsten
Themen für Eltern und ihre Kinder

Der Ratgeber zur gesunden Ernährung, einfach
erklärt, auch schon für die Kleinsten

Über 125.000 verkaufte Exemplare der erfolg-
reichen Maus-Bücher

ZS-Team
Kochen und backen mit der
Maus
16,99 € (D) | 17,50 € (A)
ISBN 978-3-89883-651-7

Sie ist schon über 50, aber ganz weit

weg von einer grauen Maus. Seit

1971 amüsiert und informiert die

Maus ihre kleinen und großen Fans

jeden Sonntagvormittag im Ersten.

Jetzt erklärt der liebenswerte Cha-

rakter in einem neuen Buch unsere

Ernährung, gibt clevere Tipps, verrät

leckere Rezepte und hat jede Menge

schlaue Hintergrundinfos dazu

parat.
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KOCHEN MIT KINDERN | ZS

ZS-Team
Gesunde Ernährung mit der Maus

144 Seiten, Hardcover bebildert
Format 19,3 × 24,5 cm
WG: 1456
16,99 € (D) | 17,50 € (A)
ISBN 978-3-96584-386-8
ET: 06.04.2024
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Unsere tollsten Kochbücher 
für Familie & Kinder

5 Kochbücher vollgepackt mit gesunden und 
leckeren Rezepten. Spielerisch und kindgerecht 
die Freude am Kochen wecken.

Bjoern und Christian Behr
Jetzt wird‘s bunt
978-3-96584-327-1

Maria Serdarusic
Gesunde Snacks für Kinder
978-3-96584-340-0

ZS Team
Kochen und backen mit der Maus
978-3-89883-651-7

T.
THEMA



+ 
Kunterbunt & gesund

Fördert eine ausgewogene 
Ernährung

+ 
Kreativ & fantasievoll

Speziell fürs Kochen 
mit Kindern

+ 
Schmackhaft & lecker

Nicht nur für kleine Köche 
& Köchinnen

Annabel Karmel
Kunterbunte Kinderküche
978-3-96584-245-8

Margit Auer
Die Schule der magischen Tiere – Das Backbuch
978-3-96584-344-8

Fördert eine ausgewogene Fördert eine ausgewogene 
Ernährung

Nicht nur für kleine Köche 
& Köchinnen
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Vegan Challenge
In 30 Tagen motiviert ins vegane Leben starten

Vegane Ernährung liegt voll im Trend – doch wie startet man am besten?
„Vegan Challenge“ macht den Einstieg ganz leicht: In nur 4 Wochen geht es
in kleinen Schritten vom Anfänger zum Vegan-Profi. Tobias Seitle nimmt
die Leser*innen an die Hand, denn er ernährt sich selbst seit vielen Jahren
vegan und weiß, wie die Umstellung funktioniert.
Seine Begeisterung für pflanzenbasiertes Essen teilt er schon seit Länge-
rem auf Instagram mit einer immer größer werdenden Fangemeinde. Nun
hat der angehende Ernährungswissenschaftler in seinem ersten Buch alles
Wissenswerte für alle Veganer-to-be zusammengestellt – und zeigt mit 55
leckeren Rezepten wie abwechslungsreich die grüne Küche sein kann!

Voll im Trend: rund 1,7 Mio. Veganer allein in
Deutschland - Tendenz steigend

Der easy Einstieg: in kleinen Schritten vom Anfän-
ger zum Vegan-Profi in nur 4 Wochen

Autor mit großer Reichweite: 231 Tsd.
Follower*innen auf den Social-Media-Kanälen

Tobias Seitle ist leidenschaftlicher

Befürworter einer gesunden Ernäh-

rung und beschäftigt sich seit mehr

als einem Jahrzehnt mit diesem

Thema. Deshalb studierte er Ernäh-

rungswissenschaften und etablierte

sich anschließend als Content Crea-

tor in den sozialen Medien. Er selbst

ernährt sich seit über vier Jahren

vegan, vollzog praktisch über Nacht

den Schritt zur veganen Lebens-

weise.
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VEGETARISCH & VEGAN | ZS
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Tobias Seitle
30-Tage-Vegan-Challenge
Motiviert ins vegane Leben starten

176 Seiten, Hardcover
Format 19,3 × 24,5 cm
WG: 1455
25,– € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-404-9
ET: 03.02.2024
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Tofu & Tempeh perfekt
zubereiten
So vielseitig und aromatisch wie noch nie

Tofu und Tempeh sind in aller Munde – viele essen sie aber mehr aus Über-
zeugung als aus Genuss. Höchste Zeit, das Potenzial der eiweißreichen
Stars der pflanzenbasierten Küche voll auszukosten. Martin Kintrup zeigt in
55 Rezepten, wie man Tofu und Tempeh richtig tasty würzt und zubereitet.
Die herzhaften und süßen Gerichte – praktisch gegliedert in die Kapitel
Seidentofu, fester Tofu, Tofu-Specials, Tempeh und Desserts – sind von der
asiatischen Küche ebenso inspiriert wie von Gerichten aus aller Welt.
Neben vielen veganen und vegetarischen Rezepten finden sich auch
Gerichte mit Fisch und Fleisch, die ganz einfach rein pflanzlich abgewan-
delt werden können. Begleitet werden sie von Tipps zu besonderen
Geschmacks-Geheimnissen. Detaillierte Anleitungen zum Selbermachen
von Tofu und Tempeh sowie Rezepte für spannende Varianten machen das
Buch zum Must-have für alle Tofu- und Tempehfans.

Megatrend fleischlose Ernährung

Tofu und Tempeh von Grund auf verstehen und
richtig gut und vielfältig zubereiten

Grenzenlos genießen: Kombination aus Länder-
küche und heimischen Lieblingsgerichten

Martin Kintrup lebt auf einem Bau-

ernhof am Stadtrand von Münster.

Seit 18 Jahren arbeitet er nun schon

erfolgreich als Autor, inzwischen

auch als Foodstylist. In dieser Zeit

sind von ihm über 50, teils preisge-

krönte Kochbücher erschienen. Sein

Markenzeichen: kreative, würzige

und kräuterfrische Rezepte, inspi-

riert durch den eigenen Garten.
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THEMENKOCHBÜCHER | ZS

Martin Kintrup
Tasty Tofu & Tempeh
Die besten Rezepte aus aller Welt

176 Seiten, Hardcover bebildert
Format 19,3 × 24,5 cm
WG: 1455
24,99 € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-367-7
ET: 03.02.2024
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Vegetarisch, vegan verlockend!

7,9 Mio. Vegetarier*innen und 
2,6 Mio. Veganer*innenn suchen neue 
kulinarische Inspirationen  T.

THEMA

Nancy Singleton Hachisu
Japan vegetarisch – 
Das Kochbuch
978-3-947426-26-3

Margarita Carrillo Arronte
Mexiko vegetarisch – 
Das Kochbuch
978-3-947426-25-6

Anja Romaniszyn
Einfach schnell vegan
978-3-96584-287-8



+ 
Ausgewogen & vielfältig

Rezepte für eine gesunde 
Ernährung

+ 
Grün & nachhaltig

Ernährung, die gut für 
die Welt ist

+ 
Modern & inspirierend

Pfl anzliche und vegetarische Kost 
für jeden Geschmack

Stephen und David Flynn
The Veg Box
978-3-96584-312-7

Stephen und David Flynn
Vegan Cooking for Everyone
978-3-96584-357-8

Ausgewogen & vielfältig

Rezepte für eine gesunde 

Ausgewogen & vielfältig

Rezepte für eine gesunde 
Ernährung

Modern & inspirierend

Pfl anzliche und vegetarische Kost 
für jeden Geschmack
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Levante vegetarisch
Die neue Phaidon Länderküche

Eine großartige Hommage an die vegetarische Traditionsküche der Levante
mit fleischlosen Klassikern wie Fattoush, Hummus, Köfte und Schawarma.
Auch weniger bekannte Spezialitäten wie Pastinaken-Beignets mit Kreuz-
kümmel, Kräutertofu mit schwarzen Limetten oder Kräutersalat mit
Sumach und Berberitzen gilt es zu entdecken. Lebendig, aromatisch, frisch
und gesund – diese Rezeptsammlung zeichnet die vielfältige und reiche
Tradition einer Esskultur nach, die bis in die Frühzeit zurückreicht. Häpp-
chen und Mezze-Rezepte machen Lust, das Essen an einer großen Tafel zu
teilen. Vegetarische Alltagsgerichte bringen Genuss auf den Tisch, wenn es
schnell gehen muss. 137 Rezepte zelebrieren die Einflüsse aus Afrika,
Asien und vom europäischen Festland auf diese Region. Ein Buch, das die
Länder der Levante und glückliche Esser auf der ganzen Welt durch einfach
nachzukochende Rezepte miteinander verbindet.

Die orientalische Küche der Levante ist und bleibt
im Trend

Hages „Orient – köstlich vegetarisch" + „Libane-
sische Küche" über 27 Tsd. Ex. verkauft

Fotos in leuchtenden Farben zu jedem Rezept ver-
mitteln das Levante-Lebensgefühl

Bestseller-Autorin Salma Hage

stammt aus Mazraat El Toufah in

den Bergen des Wadi Qadischa Tals

im Nord-Libanon. Sie kocht seit über

50 Jahren für ihre Großfamilie und

auch beruflich. Das Kochen lernte

sie quasi nebenbei von ihrer Mutter,

ihrer Schwiegermutter und ihren

Schwägerinnen, während sie als

Älteste von zwölf Kindern half, ihre

Brüder und Schwestern großzuzie-

hen. Für ihr Kochbuch „Orient - Köst-

lich vegetarisch“ wurde Hage mit

dem goldenen Oskar der Küche,

dem James Beard Award, ausge-

zeichnet.
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Salma Hage
Levante vegetarisch
Genussvolle Rezepte aus dem Orient
Aus dem Englischen von Lisa Heilig und
Chris Keutmann-Wohlthat

272 Seiten, Hardcover
Format 21,0 × 27,5 cm
WG: 1454
34,– € (D) | 35,– € (A)
ISBN 978-3-947426-28-7
ET: 04.05.2024 M
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Teil der
"Länderküche-

Aktion"
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Bretagne
Eine maritime Reise in vielen authentischen
Rezepten

Nachdem Catherine Roig mit ihrem opulenten Kochbuch in die „Provence“
einlud, nimmt sie ihre Leser nun mit in die malerische Bretagne. Ihre kulina-
rische Reise durch die bretonische Küche führt von der Insel Ouessant ent-
lang der Küste bis nach Quiberon. Anhand klassischer regionaler Rezepte
lassen sich ganz einfach Orte wie Brent, Quimper, Concarneau, Vannes
oder Saint-Malo besuchen. Mit seinen großformatigen und stimmungsvoll
fotografierten Bildern macht „Bretagne“ Sehnsucht nach den schönsten
Orten der französischen Küste. Mit vielen authentischen und abwechs-
lungsreichen Rezepten, die zum Teil neu interpretiert sind, ist die maleri-
sche Bretagne gar nicht mehr so weit weg und man kann förmlich die fri-
sche Meeresluft in der eigenen Küche riechen.

Die Bretagne zieht wie keine andere Region Buch-
fans an

Opulentes und großformatiges Buch mit heraus-
ragender Fotografie

Moderne und aktuelle bretonische Küche mit bei-
nahe 100 Rezepten

Federführend für diese umfassende

Sammlung ist die Journalistin

Catherine Roig, die als Tochter

eines Kochs quasi in einem Restau-

rant aufwuchs. Schon früh machte

sie ihre Leidenschaft für alles Kulina-

rische zum Beruf. Sie schreibt Gas-

tro-Kolumnen für verschiedene Top-

Magazine Frankreichs, twittert für

ihr Leben gerne über alles was

schmeckt, ist stellvertretende Chef-

redakteurin des Magazins ELLE und

Leiterin des Art of Living Ressorts,

das Kochen, Deko und Tourismus

vereint.
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Catherine Roig
Bretagne
Eine maritime Reise in vielen authentischen
Rezepten
Aus dem Französischen von Ursula Fethke

412 Seiten, Hardcover bebildert
Format 25,5 × 31,0 cm
WG: 1454
45,– € (D) | 46,30 € (A)
ISBN 978-3-96584-374-5
ET: 06.04.2024
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Die Seele Griechenlands in
80 Rezepten
Reise nach Athen mit Souflaki-Spezial

Olivenöl, Feta und fangfrischer Fisch, Weinblätter, Oktopus und reife, duf-
tende Feigen… Chloé und Benjamin, Inhaber des Grand Café d'Athenes in
Paris, ehren mit ihren Rezepten bekannte griechische Zutaten auf authenti-
sche und moderne Weise und versetzen mit jedem Gericht sofort in den
Schatten des Parthenons, in der Hand einen Cocktail mit Mastiha-Likör.
Auch gut in der Hand liegt ein gut gerolltes Souflaki-Sandwich – mit dem
6-seitigen Leporello zu Souflaki-Spießen zum Heraustrennen kein Problem!
Dank der vielen Gemüsegerichte werden hier übrigens auch Vegetarier
glücklich. Sollten Leser*innen dann sofort Urlaub in Athen buchen wollen,
finden sich im Anhang die besten Adressen, um die kulinarische Reise dort
fortzusetzen. Mit Zaziki und gegrilltem Pita, Melonensalat und geeistem
Feta, Kalamaraki (gebratener Tintenfisch), Tyropita (griechische Käsepas-
tete) ...

Die griechische Küche zählt zu den beliebtesten
Länderküchen der Deutschen

6-seitiges Leporello mit Souflaki-Rezepten zum
Heraustrennen

Grandiose Food-Fotografie und stimmungsvolle
Landschaftsbilder

Chloé Monchalin und Benjamin

Rousselet bilden ein Duo mit exzel-

lentem Geschmack. Gemeinsam

führen Sie das Grand Café d’Athène,

ein modernes griechisches Bistro im

Herzen des 10. Arrondissements in

Paris. Die Speisekarte besteht aus

frischen, saisonalen Produkten und

bringt die Lebensart der beiden zum

Ausdruck: unkompliziert, großzu ̈gig,

lebensfroh, gesund, frisch, abwechs-

lungsreich.
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Chloé Monchalin, Benjamin Rousselet
Hellas
Die Seele Griechenlands in 80 Rezepten
Aus dem Französischen von Rotkel. Die
Textwerkstatt

ca. 256 Seiten, Hardcover
Format 18,5 × 27,0 cm
WG: 1454
34,– € (D) | 35,– € (A)
ISBN 978-3-96584-345-5
ET: 06.04.2024
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Zu Tisch in Korea
Ein Buch gegen Heim- und Fernweh

Su Scott, Koreanerin in London, führt durch ihre moderne koreanische Spei-
sekammer, erkundet Fermentiertes, Eingelegtes und Saucen – die Grundla-
gen, die koreanische Gerichte zu köstlichen Höhen erheben – und präsen-
tiert eine wunderbare Auswahl an wohligen Rezepten. Zwischen die
verführerischen Teller streut sie liebevolle Geschichten darüber, was es
bedeutet, zugleich Frau, Mutter und Immigrantin zu sein, und wie Essen alle
Teile unseres Lebens verbindet. Dieses Buch ist eine Rezeptsammlung für
die zeitgemäße häusliche Küche Koreas. Es ist auch die Geschichte einer
Familie und ein von Kindheitsgerichten gezeichneter Liebesbrief einer Mut-
ter an ihre Tochter. Es ist ein Buch über Identität und Einwanderung und
darüber, wie Essen Kinder und auch ihr kulturelles Erbe und ihre Seele
nährt. Aber es ist hauptsächlich ein Buch voll wunderbarer Gerichte, die Sie
sofort nachkochen und essen wollen.

Koreanisches Essen und Geschichten über Essen
und Einwanderung werden immer beliebter

Ein sehr persönliches, fast lyrisches Kochbuch, das
Generationen und Welten verbindet

Koreanische Küche leicht gemacht: angepasst auf
hier erhältliche Zutaten - auch für Vegetarier

Als Su Scott Mutter wurde geriet sie

als Koreanerin in London in eine

Identitätskrise, aus der sie heraus-

fand, indem sie die Gerichte aus

ihrer Kindheit in Korea kochte. 2019

wurde ihr Rezept für Kimchi Jjigae

bei den renommierten Observer

Food Monthly Awards als „Bestes

Leser-Rezept" ausgezeichnet. Seit-

dem arbeitet sie als freiberufliche

Food-Autorin und Rezeptentwickle-

rin.
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Su Scott
Zu Tisch in Korea
Rezepte und Geschichten
Aus dem Englischen von Rotkel. Die
Textwerkstatt

240 Seiten, Hardcover
Format 19,2 × 25,3 cm
WG: 1454
29,90 € (D) | 30,80 € (A)
ISBN 978-3-96584-342-4
ET: 06.04.2024
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A.
AKTION

Essen gegen Fernweh
Mit diesen Kochbüchern geht Ihre Kund-
schaft auf Weltreise – quer durch eine 
kulinarische Vielfalt – und Sie auf Erfolgskurs.

Bitte bestellen Sie bei unseren 
Verlagsvertreter*innen oder unter 
buchvertrieb@edel.com

AKTION

Bitte bestellen Sie bei unseren 

L Ä N D E RL Ä N D E R
K Ü C H E

L Ä N D E RL Ä N D E R



VEGETARISCHE 
KOCHBÜCHER

|  ZS

11

+  Für Ihre POS-Inszenierung 
erhalten Sie einen hochwertigen 
Mörser und feine Kräuter*!

KLEIN GROSS AUTOR/HERAUSGEBER TITEL ISBN PREIS

1 Expl. 1 Expl. Salma Hage Levante vegetarisch 978-3-947426-28-7 34,00 €

1 Expl. 1 Expl. Chloé Monchalin, 
Benjamin Rousselet

Hellas 978-3-96584-345-5 29,90 €

1 Expl. 1 Expl. Su Scott Zu Tisch in Korea 978-3-96584-342-4 45,00 €

1 Expl. 1 Expl. Catherine Roig Bretagne 978-3-96584-374-5 39,00 €

1 Expl. 1 Expl. Margarita Carrillo Arronte
Mexiko vegetarisch – 
Das Kochbuch

978-3-947426-25-6 39,00 €

1 Expl. 1 Expl. Nancy Singleton Hachisu
Japan vegetarisch – 
Das Kochbuch

978-3-947426-26-3 39,99 €

1 Expl. 1 Expl. Catherine Roig Provence 978-3-96584-301-1 24,99 €

1 Expl. Sasha Gill Asiatisch vegan 978-3-96584-314-1 14,99 €

1 Expl. Phaidon Der Silberlöffel 978-3-947426-10-2 50,00 €

1 Expl. Domenico Gentile Casalinga 978-3-96584-050-8 22,99 €

1 Expl. POS Mörser und feine Kräuter* Gratis

NETTOWARENWERT KLEIN  ca. 130 € GROSS   ca. 180 €

BESTELLNUMMER 999321 999322

AUSLIEFERUNGSTERMIN 25.4.2024

LÄNDERKÜCHE-AKTION

45 % 
RABATT

60 Tage Valuta
30 Tage Ziel

Volles RR
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ST

Aktion gültig bis: 30.6.2024

*solange der Vorrat reicht
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Unvernünftige Gastfreundschaft
Die Kunst, Erwartungen zu übertreffen

Will Guidara übernahm mit nur sechsundzwanzig Jahren die Leitung des
angeschlagenen Zwei-Sterne-Restaurants Eleven Madison Park und ver-
wandelte es in elf Jahren zum besten Restaurant der Welt. Aber wie hat er
diesen eindrucksvollen Aufschwung geschafft? Durch eine radikale Neu-
erfindung der Gastfreundschaft, die weit über die Erwartungen der Gäste
hinausgeht. Sie reicht von einer Schlittenfahrt im verschneiten Central Park
bis hin zur Verwandlung eines Speisesaals in einen Urlaubsstrand mit ech-
tem Sand, Mai Tais und Strandstühlen für ein Paar, das seinen Urlaub abge-
sagt hatte. So unvernünftig diese Form der Gastfreundschaft auch schei-
nen mag, zeigt Will Guidara doch eindrucksvoll, welche positiven
Auswirkungen sie auf ein Unternehmen und die Mitarbeiter haben kann.
Nach diesem Buch müssen wir uns alle die Frage stellen, ob wir nicht mehr
geben sollten als unbedingt notwendig.

Der amerikanische Bestseller jetzt auf Deutsch

Der weltweit berühmte Gastronomie-Star zeigt
Strategien, die auf alle Branchen übertragbar sind

Positive Unternehmensoptimierung mit mensch-
licher Komponente ist aufkommendes Trend-
thema

Will Guidara ist ehemaliger Mitei-

gentümer der Sterne-Restau-

rants Eleven Madison Park und

NoMad. Er absolvierte die Cornell

School of Hotel Administration an

der Cornell University und besuchte

eine Kochschule in Spanien. Nach

Stopps im Tribeca Grill, Spago und

Tabla eröffnete er die Restaurants

im Museum of Modern Art, bevor er

2006 General Manager im Eleven

Madison Park wurde.
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Will Guidara
Unvernünftige Gastfreundschaft
Die Kunst, Erwartungen zu übertreffen
Aus dem Englischen von Mareike Philipp

276 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1971
22,99 € (D) | 23,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-376-9
ET: 02.03.2024
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Leading Mothers
Warum sich gerade Mütter eine Führungsposi-
tion zutrauen können

Der Weg zurück aus der Mutterschaft in den Job ist nicht leicht – das weiß
jede Mutter, die diese Situation erlebt hat. Eine Beförderung als Mutter ist
umso schwerer. Dabei hat das oft nicht nur mit den Kindern zu tun, sondern
vor allem mit der Gesellschaft und der Arbeitswelt. Noch immer ist Eltern-
zeit und Mutterschaft ein „schwarzes Loch im Lebenslauf“, das von Arbeit-
gebern oft nicht als das gesehen wird, was es wirklich ist: die anspruchs-
vollste Fortbildung für Führungskräfte. Lebensnah und kompetent erklärt
Anette Lippert anhand von fünf „Bauklötzen“ mit Beispielen aus dem Fami-
lien- und Geschäftsalltag, welche unverzichtbaren Führungsfähigkeiten sich
Mütter aneignen und warum sie damit wertvoll für jedes Unternehmen sind.
Das Buch bietet eine längst überfällige Übersetzungsleistung für Frauen,
die ihre eigenen Kompetenzen vielleicht (noch) nicht erkannt haben, aber
auch für ihr Umfeld.

Macht Frauen Mut

Für arbeitende Mütter, Führungskräfte und HR-
Mitarbeiterinnen

In Zusammenarbeit mit beeindruckendem
Frauen-Netzwerk

Anette Lippert hat jahrelang als

Führungskraft gearbeitet, zuerst als

Teil eines mittelständischen Unter-

nehmens, danach in einem von ihr

aufgebauten Start-up. Im oberen

Management eines großen interna-

tionalen Konzerns hat sie die The-

men Marketing und Innovation vor-

angetrieben. Nach der Geburt ihres

Sohnes ist sie als Führungskraft in

Teilzeit in den Konzern zurückge-

kehrt.
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Anette Lippert
Leading Mothers
Warum sich gerade Mütter eine
Führungsposition zutrauen können

256 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1973
22,99 € (D) | 23,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-375-2
ET: 02.03.2024
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Icons of Style – Harry Styles
Superstar, Halbgott und Modegenie

Der erste Band in einer neuen Reihe über Stilikonen, in dem brillante Fotogra-
fien und Analysen von Modeexperten auf einzigartige Weise die modische Ent-
wicklung des Musikers und Schauspielers Harry Styles dokumentieren. Eine
reich bebilderte Hommage an den „King of Style" des 21. Jahrhunderts, der mit
seinen ständig wechselnden, eklektischen Outfits alle konventionellen Grenzen
sprengt und Stil immer wieder neu erfindet. Von Rüschenblusen und geblüm-
ten Hemden bis hin zu schillernden Jumpsuits und bunten Strickwaren: Die
Garderobe des Superstars ist Look für Look innovativ und inspirierend.

Globaler Superstar, 7,3 Mio. Follower*innen und
Ikone der Generation Z für genderfluide Mode

Reich bebildert und in der Ästhetik der Zielgruppe zw.
20 u. 30 Jahren gestaltet

Februar-ET püntklich zum 30. Geburtstag des Künst-
lers

Lauren Cochrane ist leitende Modejour-

nalistin bei The Guardian. Beiträge von ihr

sind auch in Magazinen wie i-D, Vogue,

The Telegraph, Elle, Vogue und Porter zu

finden. Sie ist regelmäßig im Radio, in

Podcasts und bei öffentlichen Vorträgen

zu hören, wo sie über Mode und Kultur im

Zeitgeist spricht. Sie lebt in London.

Lauren Cochrane
Icons of Style – Harry Styles
Die Geschichte einer Modeikone
Aus dem Englischen von Rotkel. Die
Textwerkstatt

224 Seiten, Hardcover
Format 14,5 × 19,9 cm
WG: 1959
20,– € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-96584-397-4
ET: 03.02.2024
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Icons of Style – Taylor Swift
Pop-Ikone, Modestar, Weltsensation

Von ihren bescheidenen Anfängen als jugendliche Country-Sängerin bis zu
ihrer „Eras"-Stadiontour, die alle Rekorde bricht – an Taylor Swifts herausragen-
den Fähigkeiten als Musikerin besteht kein Zweifel. Aber auch visuell und
ästhetisch untermalt sie ihre musikalische Agenda meisterhaft. Taylors Fähig-
keit, um jedes Album eine eigene, in der Mode verwurzelte Welt zu schaffen, ist
unübertroffen. Ob romantische „Speak Now"-Silhouetten oder punkige Looks
aus der „Reputation"-Ära: Dieser reich bebilderte Leitfaden analysiert die stilisti-
sche Laufbahn einer modernen Pop- und Fashion-Ikone mit ihren wichtigsten
Styles, Looks und Signature-Pieces und zeigt Fashion-Fans und Siwfties, wie
sich der Superstar-Style nachahmen lässt.

Sensation Swift: 268 Mio. Follower*innen, #taylor-
swift auf TikTok 101 Mrd. Views

Reich bebildert und in der Ästhetik der Zielgruppe
zwischen 20 und 30 Jahren gestaltet

Juni-ET pünktlich zu Swifts ausverkaufter Deutsch-
land-Tour 2024

Glenys Johnson ist eine kanadische

Autorin, die in London und Malmö

(Schweden) lebt. Die Schwerpunkte ihrer

Arbeit sind Mode und materielle Kultur.

Johnson forscht zum queeren Stil und

zur Kostümtheorie in Film und Fernsehen.

Ihre Arbeiten wurden in High Snobiety,

Huffington Post und Kennedy Magazine

veröffentlicht.

Glenys Johnson
Icons of Style – Taylor Swift
Die Geschichte einer Modeikone
Aus dem Englischen von Rotkel. Die
Textwerkstatt

224 Seiten, Hardcover
Format 14,5 × 19,9 cm
WG: 1959
20,– € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-96584-401-8
ET: 01.06.2024
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Little Book of Burberry
Der Inbegriff britischen Stils

Ikonische Trenchcoats, weltberühmtes Karomuster, atemberaubende Red-Car-
pet-Looks – die Modemarke Burberry ist für ihre exklusiven und zugleich klas-
sischen Designs bekannt. Anspruchsvoll, schlicht und typisch britisch: Bur-
berry vollzieht den Spagat zwischen Tradition und Innovation auf immer
wieder neue und geschmackvolle Weise. Was Burberry ausmacht: Anspruch,
Eleganz und Anmut. Mit einer exquisiten Auswahl von über 100 Fotografien
von fertigen Designs und besonderen Details erzählt dieses Buch die
Geschichte der Marke Burberry von den Anfängen im Jahr 1856 bis hin zu
ihrem heutigen Kultstatus im Luxussegment und als Inbegriff britischen Stils.
Ein unschätzbares Nachschlagewerk für alles, was Burberry betrifft.

Burberry ist eine der begehrtesten Marken der Welt

Band 9 der Erfolgsreihe „Die kleine Modebibliothek"
(72 Tsd. Exemplare DACH)

Extrem beliebte Geschenkreihe

Darla-Jane Gilroy ist eine britische Aka-

demikerin, Modedesignerin, Zukunftsfor-

scherin und Autorin mehrerer Bücher

über Mode. Nach ihrem Abschluss am

Central Saint Martins College in London

gründete sie ein erfolgreiches Modelabel.

Durch ihr Beratungsunternehmen The

Future Perfect prognostiziert sie globale

Veränderungen in kulturellen, ökologi-

schen und gesellschaftlichen Trends.

Darla-Jane Gilroy
Little Book of Burberry
Die Geschichte des legendären Modehauses
Aus dem Englischen von Rotkel. Die
Textwerkstatt

160 Seiten, Hardcover
Format 13,0 × 18,5 cm
WG: 1959
15,– € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96584-398-1
ET: 06.04.2024
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Little Book of Versace
Luxus-Mode made in Italy

Versace war als innovative Marke schon immer fest in der Popkultur verankert,
schaffte stets den Spagat zwischen klassizistisch inspirierten Designs und
zukunftsweisenden Kollektionen. Einige der unvergesslichsten Momente des
modernen Stils gehen auf Versaces Konto, von Elizabeth Hurley in Sicherheits-
nadeln über Lil Nas X in goldener Rüstung bis zu Jennifer Lopez im tief ausge-
schnittenen Dschungelkleid. Dieses Buch erzählt die Geschichte des legendä-
ren Modehauses, von seiner Gründung durch Gianni Versace bis zu seinem
heutigen Kultstatus unter Donatellas Führung. Eine fabelhafte Sammlung mit
über 100 Bildern von ikonischen Entwürfen, atemberaubenden Laufstegshows
und glamourösen Auftritten auf dem roten Teppich.

Die Marke Versace zieht Fans weltweit mit Luxus, Gla-
mour und Tragik in ihren Bann

Band 10 der Erfolgsreihe „Die kleine Modebibliothek"
(72 Tsd. Exemplare DACH)

Hochwertige Ausstattung und zahlreiche farbige
Abbildungen

Die auf Mode und Beauty spezialisierte

Stylistin und Journalistin Laia Farran Gra-

ves hat für Magazine wie Vogue, InStyle,

Glamour, Marie Claire und The Sunday

Times Style Magazine als Fashion Editor

gearbeitet und ist Autorin mehrer Bücher

über Mode. Sie lebt in London, England.

Laia Farran Graves
Little Book of Versace
Die Geschichte des legendären Modehauses
Aus dem Englischen von Rotkel. Die
Textwerkstatt

160 Seiten, Hardcover
Format 13,0 × 18,5 cm
WG: 1959
15,– € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96584-388-2
ET: 06.04.2024
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+   Bereits über 50.000 verkaufte 
Exemplare der Mode-Bibliothek

A.
AKTION

Holen Sie die berühmtesten Marken 
der Welt in Ihre Buchhandlung 
Top-Abverkäufe und schönste Schaufenster-
dekoration der Welt!

M O D E  & M O D E  & M O D E  & M O D E  & M O D E  & M O D E  & M O D E  & M O D E  & 
S T I LS T I L



VEGETARISCHE 
KOCHBÜCHER

|  ZS
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KLEIN AUTOR/HERAUSGEBER TITEL ISBN PREIS

2 Expl. Gilroy, Darla-Jane Little Book of Burberry 978-3-96584-398-1 15,00 €

2 Expl. Graves, Laia Farran Little Book of Versace 978-3-96584-388-2 15,00 €

1 Expl. Baxter-Wright, Emma Little Book of Chanel 978-3-96584-368-4 15,00 €

1 Expl. Baxter-Wright, Emma Little Book of Chanel by Karl Lagerfeld 978-3-95910-397-8 15,00 €

1 Expl. Homer, Karen Little Book of Gucci 978-3-96584-369-1 15,00 €

1 Expl. Homer, Karen Little Book of Hermès 978-3-95910-450-0 15,00 €

1 Expl. Homer, Karen Little Book of Dior 978-3-96584-424-7 15,00 €

1 Expl. Homer, Karen Little Book of Louis Vuitton 978-3-96584-387-5 15,00 €

1 Expl. Homer, Karen Little Book of Gucci 978-3-95910-350-3 15,00 €

1 Expl. Baxter-Wright, Emma Little Book of Yves Saint Laurent 978-3-96584-334-9 15,00 €

NETTOWARENWERT ca. 90 €

BESTELLNUMMER 999323

AUSLIEFERUNGSTERMIN 27.3.2024

MODE & STIL-AKTION

45 % 
RABATT

60 Tage Valuta
30 Tage Ziel

Volles RR
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Bitte bestellen Sie bei unseren 
Verlagsvertreter*innen oder unter 
buchvertrieb@edel.com

Aktion gültig bis: 30.6.2024
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Japan vegetarisch!
250 neue Rezepte für die pflanzenbasierte
japanische Küche

„Japan vegetarisch – Das Kochbuch" führt in die schlichte Eleganz der japa-
nisch-vegetarischen Küche ein. Mit einer Sammlung von 250 neuen Rezepten
zeigt und erklärt Nancy Singleton Hachisu die große Vielfalt pflanzenbasierter
japanischer Speisen. Dabei steht vor allem die Achtsamkeit im Umgang mit
den saisonal frischen Zutaten im Vordergrund, die seit Jahrhunderten von der
faszinierenden Kultur des Landes geprägt ist. Zart gebratene Gemüsehäpp-
chen, Tofu in unterschiedlichster Form, Gedämpftes, Frittiertes und Fermen-
tiertes, Eingelegtes und Süßes – man muss kein Zen Buddhist und auch
kein*e Vegetarier*in sein, um in die exquisiten Aromen Japans einzutauchen
und die frischen, wohltuenden Gerichte zu genießen.

Der vegetarische Nachfolgeband zum Bestseller
„Japan – Das Kochbuch"

Authentische japanische Küche unterteilt nach Zube-
reitungsarten

Opulente Ausstattung und herausragende Fotografie

Nancy Singleton Hachisu ist Food-Jour-

nalistin, Autorin renommierter Kochbü-

cher, Expertin für japanische Küche und

Repräsentantin für japanisches Slow-

Food. Die gebürtige Kalifornierin lebt seit

30 Jahren in Japan. Ihre Rezepte sind

authentisch und zeigen viel Liebe zum

Detail und für die Qualität der Zutaten, die

oft direkt von ihrem eigenen Biobauern-

hof stammen.

Nancy Singleton Hachisu
Japan vegetarisch – Das Kochbuch
Übersetzt von Chris Keutmann-Wohlthat, Claire
Schmartz und Ursula Fethke

368 Seiten, Hardcover
bebildert
Format 18,5 × 27,5 cm
WG: 1454
39,– € (D) | 40,10 € (A)
ISBN 978-3-947426-26-3
ET: 05.01.2024
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Unsere Anti-Jo-Jo-Methode
Erfolgreich abnehmen ohne Diät

Kennen Sie das? Sie haben mit einer strengen Diät ein bisschen abgenommen.
Doch kaum kehren Sie zu Ihrem alten Essverhalten zurück, sind auch die verlo-
renen Pfunde wieder da. Der gefürchtete Jo-Jo-Effekt hat zugeschlagen. Kein
Wunder, dass die meisten Abnehmprogramme genau daran scheitern. Die
Ernährungs-Docs machen jetzt Schluss mit dem Diätwahn: Mit ihrer Anti-Jo-
Jo-Methode präsentieren sie eine langfristige Ernährungsumstellung zum
gesunden Abnehmen. Die renommierten TV-Ärzte setzen dabei auf viel
Gemüse, reichlich Eiweiß und ausreichend Ballaststoffe. Wer dranbleibt, wird
bald feststellen, dass diese Ernährungsform sogar Spaß macht und garantiert
keinen Jo-Jo-Effekt nach sich zieht! Mehr als 70 Rezepte unterstützen die
guten Vorsätze.

Start einer neuen Staffel zum ET und Abspannhinweis
zum Buch

Schluss mit dem Diätfrust: die ultimative Strategie
zum langfristigen Abnehmen

Fundiertes Expertenwissen, nützliche Tipps und über
70 alltagstaugliche Rezepte

2015 schlug im NDR die Geburtsstunde

einer bisher einzigartigen Fernsehreihe:

Seither helfen die Ernährungs-Docs Men-

schen, die an ihren Gesundheitsproble-

men beinahe verzweifeln. Für die erfahre-

nen Ärzte Viola Andresen, Jörn Klasen,

Matthias Riedl und Silja Schäfer gilt:

Essen als Medizin! Sie setzen gezielt auf

moderne Ernährungsstrategien, um Sym-

ptome deutlich zu verbessern oder Krank-

heiten sogar zu heilen. Und beweisen in

ihrer Hausboot-Praxis, dass durch eine

Umstellung der Gewohnheiten oftmals

schon innerhalb weniger Wochen

erstaunliche Erfolge erzielt werden kön-

nen.

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Jörn
Klasen, Dr. med. Silja Schäfer, Dr.
med. Viola Andresen
Die Ernährungs-Docs - Gesund
abnehmen mit der Darm-fit-
Formel
24,99 € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-286-1

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Viola
Andresen, Dr. med. Silja Schäfer, Dr. med. Jörn
Klasen
Die Ernährungs-Docs – Unsere
Anti-Jo-Jo-Methode
Erfolgreich abnehmen ohne Diät

176 Seiten, Hardcover
bebildert
Format 19,3 × 24,5 cm
WG: 1461
24,99 € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-383-7
ET: 05.01.2024
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Drink the Rainbow
50 Smoothie-Rezepte mit dem Extra-Kick für
deine Gesundheit

Ob vor dem Sport, zum Detoxen, als Energiebooster oder kleiner Good-Night-
Snack – für jede Gelegenheit gibt es den richtigen Smoothie! Monica Meier-
Ivancan hat mit ihrer Begeisterung für die praktischen Wohlfühldrinks schon
viele ihre Follower angesteckt. Kein Wunder, denn ob gelb, orange, rot, grün
oder lila – die farbenfrohen Mixgetränke sind nicht nur schnell und einfach
zubereitet, sondern tun auch was für die Gesundheit. In ihrem neuen Buch mixt
das sympathische Model 50 leckere Smoothies und jeder davon punktet mit
einem besonderen Extra!

Bestsellergarantie: neues Buch der beliebten Influen-
cerin (520 Tsd. Follower)

Bunt, wie der Regenbogen: Mehr als 50 gesunde und
leckere Smoothie-Rezepte

Ob Detox, Mood Food oder Sportdrink – der richtige
Smoothie für jede Gelegenheit

Monica Meier-Ivancan war 2004 die

erste Bachelorette im deutschen Fernse-

hen. Seitdem arbeitet sie regelmäßig vor

der Kamera – sowohl im TV als auch als

Model. Sie ist ausgebildete Ernährungs-

beraterin und Fitness-Trainerin und gibt

regelmäßig Workshops und Retreat-

Wochenenden. Auf Instagram und auf

Facebook (insg. rund 520.000 Abon-

nent*innen) versorgt sie ihre Fans mit

Lifestyle-Tipps, Rezepten und Ratschlä-

gen zu Gesundheit und Fitness

(www.monica-ivancan.de).

Monica Meier-Ivancan
Jetzt bin ich dran!
22,99 € (D) | 23,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-284-7

Monica Meier-Ivancan
Meine wunderbare Basenküche
22,99 € (D) | 23,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-184-0

Monica Meier-Ivancan
Drink the Rainbow
50 Smoothie-Rezepte mit dem Extra-Kick für
deine Gesundheit

160 Seiten, Klappenbroschur
Format 17,5 × 24,3 cm
WG: 1461
22,99 € (D) | 23,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-410-0
ET: 05.01.2024
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Optimize your Sugar
Was ich in meinem Selbstversuch über Glukose,
den Blutzuckerspiegel und Tricks zum Schlank-
bleiben gelernt habe

Heißhunger, Müdigkeit, Leistungstief – wenn der Blutzucker Achterbahn fährt,
hat das unerwünschte Folgen: Die Gefäße altern schneller, was uns anfälliger
für Krankheiten macht. Gesundheits-Ikone Barbara Becker setzt daher auf Anti-
Aging von innen. Mithilfe eines Blutzuckermessgeräts hat sie beobachtet, wel-
chen Einfluss verschiedene Lebensmittel auf ihren Zuckerspiegel und ihr Wohl-
befinden haben. Aus den Aha-Effekten dieses Selbstversuchs und aktuellen
Studien entwickelte sie zusammen mit der Ernährungsexpertin Franca Man-
giameli ein Lifestyle-Programm: Optimize your Sugar! Mit einfachen Tricks und
leckeren Rezepten kann jeder besser essen, fitter werden, länger jung und
schlank bleiben und sich vor Krankheiten schützen. Mit viel Genuss – ohne
Hungern und Diät!

Trendthema Glukose: Jung, schlank und happy mit
einem konstanten Blutzuckerspiegel

Das Bestseller-Duo: Gesundheits-Ikone Barbara
Becker und Ernährungsexpertin Franca Mangiameli

Persönlich, wissenschaftlich fundiert und leicht
nachvollziehbar mit über 50 Rezepten

Barbara Becker ist Schauspielerin, Desi-

gnerin, Unternehmerin und Gesundheits-

Ikone. Ihre Bücher und DVDs zu Fitness-

und Gesundheitsthemen wie Pilates,

Yoga oder Better Aging sind extrem

erfolgreich. Ihr Scheinfasten-Ratgeber

„Five Days only", den sie gemeinsam mit

Franca Mangiameli verfasste, stand

wochenlang auf den Bestsellerlisten. Bar-

bara Becker lebt in Miami, Florida.

Franca Mangiameli ist Diplom-Ökotro-

phologin und hat in Gießen Ernährungs-

wissenschaften studiert. Seit 2010 ist sie

Geschäftsführerin der Hamburger ess-

team GbR, die Fachseminare und Ernäh-

rungsberatung anbietet. Franca Mangia-

meli hat viele erfolgreiche

Ernährungsratgeber geschrieben und gibt

ihre Expertentipps auch in Zeitschriften

sowie TV-Kochshows und -Magazinen

weiter.

Barbara Becker, Franca Mangiameli
Optimize your Sugar
Was ich in meinem Selbstversuch über
Glukose, den Blutzuckerspiegel und Tricks zum
Schlankbleiben gelernt habe

176 Seiten, Hardcover
Format 19,3 × 24,5 cm
WG: 1461
26,99 € (D) | 27,80 € (A)
ISBN 978-3-96584-384-4
ET: 05.01.2024
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Endlich wieder im Gleichgewicht
bei Hashimoto
Mit der richtigen Ernährung die Symptome
lindern und neue Energie gewinnen

In Deutschland leiden etwa 8 Mio. Menschen an Hashimoto, einer chronischen
Entzündung der Schilddrüse. Vor allem Frauen zwischen 30 und 50 sind von
der tückischen Autoimmunkrankheit betroffen. Die genauen Ursachen sind bis-
lang nicht bekannt – als gesichert gilt jedoch, dass Hashimoto unheilbar ist.
Eine wichtige Säule der Therapie ist die Ernährung: Wird die auf anti-entzünd-
lich umgestellt, können typische Symptome wie Müdigkeit, Gewichtszunahme
und Haarausfall in Schach gehalten und das Entzündungsgeschehen einge-
dämmt werden. Ernährungs-Doc Klasen erläutert in seinem neuen Buch alles
Wissenswerte rund um Hashimoto, gibt viele nützliche Tipps und serviert über
40 leckere Anti-Entzündungs-Rezepte: für ein leichteres und energiegeladene-
res Leben!

Autoimmunkrankheit Hashimoto: ca. 10 Prozent der
Deutschen sind betroffen

Erfolgsrezept: Mit der richtigen Ernährung die Krank-
heit in den Griff bekommen

Das neue Buch von Bestseller-Autor und TV-Ernäh-
rungs-Doc Jörn Klasen

Dr. med. Jörn Klasen ist Facharzt für

Innere Medizin mit Schwerpunkt auf

Magen-, Darm- und Lebererkrankungen,

Ernährungsmediziner sowie Arzt für

anthroposophische Medizin und Natur-

heilverfahren. Über 15 Jahre war er Chef-

arzt und zehn Jahre stellvertretender ärzt-

licher Direktor am Asklepios

Westklinikum Hamburg. Seit 2015 ist er

am Medizinicum Hamburg tätig und dort

für den Bereich integrative Medizin ver-

antwortlich.

Dr. med. Jörn Klasen
Runter mit dem Bluthochdruck
24,99 € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-89883-883-2

Dr. med. Jörn Klasen
Tschüss Fettleber
24,99 € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-213-7

Dr. med. Jörn Klasen
Endlich wieder im Gleichgewicht bei
Hashimoto
Mit der richtigen Ernährung die Symptome
lindern und neue Energie gewinnen

176 Seiten, Hardcover
Format 19,3 × 24,5 cm
WG: 1461
24,99 € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-382-0
ET: 05.01.2024
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Schluss mit Nackenschmerzen
Schnelle und effektive Selbsthilfe:
30 Übungen, um die häufigsten Beschwerden in
den Griff zu bekommen

Nackenschmerzen haben sich zu einem regelrechten Volksleiden entwickelt.
Die Hauptgründe dafür liegen auf der Hand: stundenlanges Sitzen am Compu-
ter und der permanente Griff zum Handy. Aber auch seelische Ursachen wie
Ängste, Sorgen oder Stress setzen der Halswirbelsäule zu. Die Ursachen für
einen schmerzenden Nacken sind vielschichtig, ebenso wie die Folgen. Revier-
doc Matthias Manke zeigt, wie man vorbeugen kann, damit Handynacken &
Co. erst gar keine Chance haben. Und natürlich weiß er auch, was bei akuten
Schmerzen zu tun ist, damit sich kein chronisches Leiden entwickelt. Zudem
gibt der Orthopäde 30 praktische Übungen für alle „Schreibtischtäter“ an die
Hand.

Schnelle und einfache Selbsthilfe bei den häufigsten
Nackenbeschwerden

Vom beliebten Orthopäden und SPIEGEL Bestseller-
Autor Matthias Manke

Praxisnah und alltagstauglich: mit 30 Übungen für
alle „Schreibtischtäter*innen“

Dr. Matthias Manke führt in Bochum-

Wattenscheid eine Praxis für Orthopädie

und Unfallchirurgie. Er war u.a. Mann-

schaftsarzt des FC Schalke 04 und ist

betreuender Arzt am Olympiastützpunkt

Westfalen/Bochum. Als Revierdoc ist

Matthias Manke gern gesehener Gast im

TV und bei Patientenveranstaltungen.

Seine Stärke ist es, komplizierte medizini-

sche Sachverhalte leicht verständlich und

humorvoll zu vermitteln. Er sieht den

modernen Orthopäden nicht als „Leis-

tungsbringer“, sondern vor allem als Moti-

vator für seine Patient*innen. Sein Leit-

spruch: „Bewegen heißt leben“.

Dr. med. Matthias Manke, Tarik Rose
Einfach genial gesund
22,99 € (D) | 23,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-162-8

Dr. med. Matthias Manke
Schluss mit Nackenschmerzen
Schnelle und effektive Selbsthilfe: 30 Übungen,
um die häufigsten Beschwerden in den Griff zu
bekommen

144 Seiten, Klappenbroschur
Format 15,0 × 20,3 cm
WG: 1460
18,99 € (D) | 19,60 € (A)
ISBN 978-3-96584-395-0
ET: 05.01.2024
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Healthy Habits
Wie kleine Veränderungen Ihre Ernährung für
immer verbessern

Die aktuelle Standardernährung ist einer der größten Risikofaktoren für unsere
Gesundheit. Dabei wissen wir, dass Fertigprodukte, hochverarbeitete Lebens-
mittel, Süßigkeiten und Softdrinks uns nicht guttun. Gegen alle Vorsätze grei-
fen wir dennoch viel zu oft zu diesen Produkten, da sie ständig und einfach ver-
fügbar sind. Wie es uns gelingt, bessere Essgewohnheiten zu entwickeln und
warum uns Diäten dabei nicht helfen, erklärt Dr. Fionna Zöllner in „Healthy Hab-
its“. Dafür verbindet die Psychologin den aktuellen Forschungsstand zum
Thema Gewohnheiten mit gesunder Ernährung. Leicht verständlich zeigt sie,
wie man mit kleinen Veränderungen eine große Wirkung erzielt und die eigene
Ernährung für immer verbessert.

Micro Habits, das große Trendthema, jetzt erstmalig
in Verbindung mit gesunder Ernährung

Über die Hälfte aller Erwachsenen in Deutschland ist
übergewichtig

Das neue Buch der Erfolgsautorin Dr. Fionna Zöllner

Dr. Fionna Zöllner ist Psychologin und

habilitierte Gesundheitswissenschaftlerin.

Seit 20 Jahren forscht und publiziert sie

zu verschiedenen Themen im Bereich

Gesundheit und Lebensqualität.

Dr. Fionna Zöllner, Dr. med. Jörn
Klasen
Gesunde Ernährung heute und
morgen
22,99 € (D) | 23,70 € (A)
ISBN 978-3-96584-159-8

Dr. Fionna Zöllner
Healthy Habits
Wie kleine Veränderungen Ihre Ernährung für
immer verbessern

208 Seiten, Klappenbroschur
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1982
19,99 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-96584-370-7
ET: 05.01.2024
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WINTERHIGHLIGHTS
2023

| ZS

Vegan Cooking for Everyone
Die wichtigsten Tipps und Techniken für eine
pflanzenbasierte Ernährung

„Vegan Cooking for Everyone” ist das perfekte Grundlagenbuch zum veganen
Kochen. Die Zwillinge Stephen und David Flynn präsentieren in ihrem umfang-
reichen Kochbuch durch ein ausgeklügeltes Tabellen-System zu jedem Rezept
zwei bis fünf Variationen, die nach denselben Zubereitungsanweisungen wie
das Basis-Gericht funktionieren. Durch dieses System bietet das Buch nicht
nur mehr als 200 vegane Rezepte, sondern regt auch dazu an, eigenständig
und ohne exakte Anleitung köstliche Kreationen selbst zu erfinden und zuzube-
reiten. „Vegan Cooking for Everyone” ist nicht allein ein veganes Kochbuch vol-
ler Inspiration, sondern auch eine Anleitung für das Kochen als solches.

Das Thema vegane Ernährung bleibt aktuell und
interessiert immer mehr Menschen

Einfache Basis-Rezepte mit mehr als 200 Varianten

Das zweite Buch der erfolgreichen Content Creators
@thehappypears (1,5 Mio. Social Media Follo-
wer*innen)

David und Stephen Flynn oder The

Happy Pear, wie sich die irischen Zwil-

linge nennen, begannen ihre Reise 2004

mit einem kleinen Gemüseladen. Heute

besteht The Happy Pear aus einem Cafe,

einem Shop, einer eigenen Rösterei, einer

Farm, eigenen Produkten, Onlinekursen

und mittlerweile 5 Kochbüchern. Sowohl

auf Youtube als auch auf Facebook und

Instagram sowie mit einem eigenen Pod-

cast unterhalten David und Stephen mitt-

lerweile eine Community von über 1,5 Mil-

lionen Menschen, die sich für vegane

Küche und einen gesünderen Lebensstil

interessieren.

David Flynn, Stephen Flynn
The Veg Box
29,99 € (D) | 30,90 € (A)
ISBN 978-3-96584-312-7

David Flynn, Stephen Flynn
Vegan Cooking for Everyone
Mit über 200 Rezeptvarianten
Aus dem Englischen von Brigitte Rüßmann und
Wolfgang Beuchelt

360 Seiten, Hardcover
Format 19,3 × 24,5 cm
WG: 1455
34,– € (D) | 35,– € (A)
ISBN 978-3-96584-357-8
ET: 05.01.2024
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TV- & 
Talkshow 
Auftritte

Mit über 
520.000 

Follower-
*innen

A.
AKTION

Gesund ist das neue Sexy!  
Sichern Sie sich jetzt Ihre Aktionskonditionen 
und starten Sie mit Vollgas ins neue Jahr!

Follower-
*innen

A K T I O NA K T I O N

Ab Januar 
neue Folgen im 
NDR mit Buch-

hinweis

Bitte bestellen Sie bei unseren 
Verlagsvertreter*innen oder unter 
buchvertrieb@edel.com
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*solange der Vorrat reicht

+   mit jeder Bestellung erhalten 
Sie zusätzlich unser dekoratives 
Kissenplakat für Ihren POS*

KLEIN GROSS AUTOR/HERAUSGEBER TITEL ISBN PREIS

2 Expl. 3 Expl. Die Ernährungs-Docs Unsere Anti-Jo-Jo-Methode 978-3-96584-383-7 24,99 €

1 Expl. 2 Expl. Dr. Jörn Klasen
Endlich wieder im Gleich-
gewicht bei Hashimoto

978-3-96584-382-0 24,99 €

1 Expl. 2 Expl. Barbara Becker Optimize your Sugar 978-3-96584-384-4 26,99 €

1 Expl. 2 Expl. Monica Meier-Ivancan Drink the Rainbow 978-3-96584-410-0 22,99 €

1 Expl. 2 Expl. Wort & Bild Verlag
Apotheken Umschau: Endlich 
schlank dank Teller-Trick

978-3-927216-85-3 22,99 €

1 Expl. 2 Expl. Dr. Matthias Manke Schluss mit Nackenschmerzen 978-3-96584-395-0 18,99 €

1 Expl. 2 Expl. Dr. Fionna Zöllner Healthy Habits 978-3-96584-370-7 19,99 €

1 Expl. Lowcarb.de LOW CARB gegen Bauchfett 978-3-96417-283-9 14,99 €

1 Expl. David Flynn, Stephen Flynn Vegan Cooking for Everyone 978-3-96584-357-8 34,00 €

1 Expl. 1 Expl. Die Ernährungs-Docs
Gesund abnehmen mit 
der Darm-fi t-Formel

978-3-96584-286-1 24,99 €

1 Expl. 1 Expl. Dr. Matthias Riedl Der Hafer-Masterplan 978-3-96584-313-4 17,99 €

1 Expl. 1 Expl. Dr. Matthias Riedl Die neue Power-Küche 978-3-96584-350-9 24,99 €

1 Expl. 1 Expl.  POS - Kissenplakat Gratis

NETTOWARENWERT KLEIN  ca. 130 € GROSS   ca. 250 €

BESTELLNUMMER 999302 999300
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Backlist

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Anne Fleck,
Dr. med. Jörn Klasen, Britta Probol, Annette
Willenbücher
Die Ernährungs-Docs
29,80 € (D) | 30,70 € (A) | 9783898838610

Die Ernährungs-Docs

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Jörn
Klasen, Dr. med. Anne Fleck
Die Ernährungs-Docs - Diabetes
26,99 € (D) | 27,80 € (A) | 9783898839075

Dr. med. Anne Fleck, Dr. med. Jörn Klasen,
Dr. med. Matthias Riedl
Die Ernährungs-Docs – Starke Gelenke
26,99 € (D) | 27,80 € (A) | 9783898838634

Dr. med. Jörn Klasen, Dr. med. Anne Fleck,
Dr. med. Matthias Riedl
Ernährungs-Docs – Gute Verdauung
26,99 € (D) | 27,80 € (A) | 9783898838221

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Silja
Schäfer, Dr. med. Jörn Klasen, Dr. med. Anne
Fleck
Die Ernährungs-Docs - Starkes Herz
26,99 € (D) | 27,80 € (A) | 9783965840690

Dr. med. Jörn Klasen, Dr. med. Matthias
Riedl, Dr. med. Silja Schäfer
Die Ernährungs-Docs - Unsere Anti-Krebs-
Strategie
26,99 € (D) | 27,80 € (A) | 9783965842601

Über
355.000

verkaufte
Exemplare

Über
160.000

verkaufte
Exemplare

Über
230.000

verkaufte
Exemplare
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BACKLIST | ZS

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Jörn
Klasen, Dr. med. Viola Andresen, Dr. med.
Silja Schäfer
Die Ernährungs-Docs – Anti-Aging fürs
Gehirn
26,99 € (D) | 27,80 € (A) | 9783965843493

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Anne Fleck,
Dr. med. Silja Schäfer, Dr. med. Jörn Klasen
Die Ernährungs-Docs - Unser Anti-Bauch-
fett-Programm
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965841956

Dr. med. Silja Schäfer, Dr. med. Jörn Klasen,
Dr. med. Anne Fleck, Dr. med. Matthias Riedl
Die Ernährungs-Docs - Gesund und schlank
durch Intervallfasten
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965840928

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Jörn
Klasen, Dr. med. Silja Schäfer, Dr. med. Viola
Andresen
Die Ernährungs-Docs - Gesund abnehmen
mit der Darm-fit-Formel
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965842861

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Viola
Andresen, Dr. med. Silja Schäfer, Dr. med.
Jörn Klasen
Die Ernährungs-Docs – Unsere Anti-Jo-Jo-
Methode
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965843837

Dr. med. Anne Fleck, Dr. med. Matthias Riedl,
Dr. med. Silja Schäfer, Dr. med. Jörn Klasen
Die Ernährungs-Docs - So stärken Sie Ihr
Immunsystem
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965840881

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Anne Fleck,
Dr. med. Jörn Klasen, Dr. med. Silja Schäfer
Die Ernährungs-Docs - Zuckerfrei gesünder
leben
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965840034

Dr. med. Silja Schäfer, Dr. med. Matthias
Riedl, Dr. med. Anne Fleck, Dr. med. Jörn
Klasen
Die Ernährungs-Docs - Mein Ernährungsta-
gebuch
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783965841062

Teil der
"Jahresstart-

Aktion"

Über
155.000

verkaufte
Exemplare
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Dr. med. Matthias Riedl
Der Hafer-Masterplan
17,99 € (D) | 18,50 € (A) | 9783965843134

Weitere Bücher der Ernährungs-Docs

Dr. med. Matthias Riedl
Die neue Power-Küche
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965843509

Dr. med. Jörn Klasen
Tschüss Fettleber
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965842137

Dr. med. Jörn Klasen
Runter mit dem Bluthochdruck
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783898838832

Dr. med. Jörn Klasen
Endlich wieder im Gleichgewicht bei Hashi-
moto
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965843820

Dr. Fionna Zöllner, Dr. med. Jörn Klasen
Gesunde Ernährung heute und morgen
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965841598

Dr. med. Helge Riepenhof, Holger Stromberg
Stark gegen Schmerzen
26,99 € (D) | 27,80 € (A) | 9783965840942

Gesundheit

Dr. med. Helge Riepenhof, Holger Stromberg
Gemeinsam gegen Osteoporose
26,99 € (D) | 27,80 € (A) | 9783965842052

Holger Stromberg, Dr. med. Helge Riepenhof
Gemeinsam für ein starkes Herz
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965843431

Über
50.000

verkaufte
Exemplare

Über
25.000

verkaufte
Exemplare

Über
60.000

verkaufte
Exemplare

Teil der
"Jahresstart-

Aktion"

Über
25.000

verkaufte
Exemplare
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BACKLIST | ZS

Dr. Claudia Ellert
Long Covid – Wege zu neuer Stärke
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965842618

Highlights | Gesundheit

Gustav Dobos, Petra Thorbrietz
Das Anti-Angst-Buch
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965842854

Dr. med. Matthias Manke
Schluss mit Nackenschmerzen
18,99 € (D) | 19,60 € (A) | 9783965843950

Dr. med. Christiane Northrup
Weisheit der Wechseljahre
35,– € (D) | 36,– € (A) | 9783965841970

Dr. med. Christiane Northrup
Frauenkörper - Frauenweisheit
35,– € (D) | 36,– € (A) | 9783965841963

Prof. Dr. med. Sylvia Mechsner
Endometriose - Die unterschätzte Krankheit
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965841611

Prof. Dr. med. Burkhard Sievers
So heilt man heute
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965843035

Dr. med. Matthias Manke
Doktor Draußen
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965843530

Wichard Lüdje, Jonas Köller
Medizin für Normalsterbliche
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783965842625

Teil der
"Jahresstart-

Aktion"

Über
20.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare
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Dr. med. Matthias Riedl, Tarik Rose
Iss besser
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965840966

Highlights | Gesunde Ernährung

Tarik Rose, Dr. med. Matthias Riedl
Iss besser! LOW CARB
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965842731

Dr. med. Matthias Manke, Tarik Rose
Einfach genial gesund
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965841628

Thomas Müller, Dr. med. Matthias Riedl
Kochen für kleine und große Champions
25,– € (D) | 25,70 € (A) | 9783965843592

Prof. Dr. Dietrich Grönemeyer, Anja Gröne-
meyer
Die Grönemeyer-Formel für gesundes
Essen
17,99 € (D) | 18,50 € (A) | 9783965843608

Barbara Becker, Franca Mangiameli
Optimize your Sugar
26,99 € (D) | 27,80 € (A) | 9783965843844

Dr. med. Franziska Rubin
Heilen mit Lebensmitteln: Meine Top 10
gegen 100 Krankheiten
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783898839471

Rabea Kieß
Die Hormon-Balance-Diät
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965841079

Dr. med. Brigitte Karner, Ulrike Gonder
Keto - richtig gesund
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965840041

Über
25.000

verkaufte
Exemplare

Teil der
"Jahresstart-

Aktion"

Über
100.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare
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BACKLIST | ZS

Martina Kittler
Gut, lecker, basisch
18,99 € (D) | 19,60 € (A) | 9783965841796

Monica Meier-Ivancan
Meine wunderbare Basenküche
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965841840

Monica Meier-Ivancan
Drink the Rainbow
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965844100

Dana Schwandt, Stephanie Schnicke
Easy Detox mit Ayurveda
26,99 € (D) | 27,80 € (A) | 9783965842090

Dana Schwandt
Easy Ayurveda — Das Kochbuch
26,99 € (D) | 27,80 € (A) | 9783965840027

Saskia Johanna Rosenow
Anti-Entzündungs-Küche
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965843264

Laura Koerver
Keep it easy
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965843110

Caro Mareike Günther
Iss dich fit!
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965842885

Dr. Kathrin Vergin
Das Emotional Eating Kochbuch
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965842830

Über
20.000

verkaufte
Exemplare

Teil der
"Jahresstart-

Aktion"
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Hugh Fearnley-Whittingstall
Good Comfort
34,– € (D) | 35,– € (A) | 9783965843233

Highlights | Vegetarische und vegane Kochbücher

Die Landfrauen
Vegetariasch mit den Landfrauen
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965842199

Alice Hart
Gemüse einfach wunderbar
29,99 € (D) | 30,90 € (A) | 9783965842960

David Flynn, Stephen Flynn
The Veg Box
29,99 € (D) | 30,90 € (A) | 9783965843127

David Flynn, Stephen Flynn
Vegan Cooking for Everyone
34,– € (D) | 35,– € (A) | 9783965843578

Martin Kintrup
Beinahe vegan
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965842762

Anja Romaniszyn
Einfach Glücklich Vegan
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965841000

Anja Romaniszyn
Einfach schnell vegan
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965842878

Sophia Hoffmann
Vegan Queens
29,99 € (D) | 30,90 € (A) | 9783965842953

Teil der
"Jahresstart-

Aktion"
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Verena Lugert
Nervennahrung
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783965840997

Highlights | Themenkochbuch

Verena Lugert
Mehr Nervennahrung
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783965842687

Niki Segnit
Der Geschmacksthesaurus – noch mehr
Aromen
34,– € (D) | 35,– € (A) | 9783965843585

Holger Stromberg
Zukunft kochen
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965841833

Sophia Hoffmann
Zero Waste Küche
26,99 € (D) | 27,80 € (A) | 9783898838542

Sophia Hoffmann
Die kleine Hoffmann
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965841291

Can Akpinar
Simply Can
25,– € (D) | 25,70 € (A) | 9783965843615

Sofia Tsakiridou
Eat Love Happiness
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783898839587

Sofia Tsakiridou
Simply Sofia
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965841048
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Das perfekte Dinner (Bd. 3)
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965843554

Rote Rosen Team
Das neue Rote Rosen Kochbuch
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965843356

Kim Laidlaw
Emily in Paris
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965842809

Elena Uhlig, Fritz Karl
Hot Cuisine
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965842519

Pascale Naessens
Gutes Essen – Großer Genuss
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965842014

Die Landfrauen
Kräuterglück mit den Landfrauen
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783965843172

Michael Koch
Grillen
39,99 € (D) | 41,20 € (A) | 9783965841307

Martin Kintrup
Die Burger-Formel
39,99 € (D) | 41,20 € (A) | 9783965841024

Stefano De Giglio
Gelato
34,– € (D) | 35,– € (A) | 9783965843066
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Martin Kintrup, Tanja Dusy
Reis
29,99 € (D) | 30,90 € (A) | 9783965842489

Highlights | Themenkochbuch

Florian Oberndorfer
Knödel
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965841703

Lutz Geißler, Christina Weiß
Auf der Suche nach gutem Brot
39,– € (D) | 40,10 € (A) | 9783965841499

Highlights | Backen

Nicole Stich
Wie das duftet
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965841376

Theresa Knipschild
Kuchen für immer
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965843370

Vanessa Kimbell
Sauerteigbrot für jeden Tag
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783965842984

Angelika Schwalber
Pralinen
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965842557
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Backlist

Phaidon
Der Silberlöffel
50,– € (D) | 51,40 € (A) | 9783947426102

Highlights | Länderküche

Phaidon
Der vegetarische Silberlöffel
39,99 € (D) | 41,20 € (A) | 9783947426201

Phaidon
Der Silberlöffel – Die italienischen Klas-
siker
39,99 € (D) | 41,20 € (A) | 9783947426133

Ginette Mathiot
Frankreich – Das Kochbuch
45,– € (D) | 46,30 € (A) | 9783947426232

Vefa Alexiadou
Griechenland – Das Kochbuch
39,99 € (D) | 41,20 € (A) | 9783947426195

Musa Dadgdeviren
Türkei – Das Kochbuch
39,99 € (D) | 41,20 € (A) | 9783947426096

Über
40.000

verkaufte
Exemplare
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Pushpesh Pant
Indien – Das Kochbuch
45,– € (D) | 46,30 € (A) | 9783947426218

Margarita Carrillo Arronte
Mexiko vegetarisch – Das Kochbuch
39,– € (D) | 40,10 € (A) | 9783947426256

Nancy Singleton Hachisu
Japan – Das Kochbuch
45,– € (D) | 46,30 € (A) | 9783947426041

Nancy Singleton Hachisu
Japan vegetarisch – Das Kochbuch
39,– € (D) | 40,10 € (A) | 9783947426263

Jean-Pierre Gabriel
Thailand – Das Kochbuch
39,99 € (D) | 41,20 € (A) | 9783947426171

Dennis Yen
Asiatische Nudelküche
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965843226

Sasha Gill
Asiatisch vegan
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965843141

Giuseppe Messina
La Cucina con Amore
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965842946

Domenico Gentile
La Tradizione
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965842182

Über
20.000

verkaufte
Exemplare

Winter-
Highlight

2023
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ZS-Team
Kochen und backen mit der Maus
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783898836517

Highlights | Mit der Maus

Die Umwelt schützen mit der Maus
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783965842496

ZS-Team
Drinnen & draußen mit der Maus
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783965841017

Christiane Kührt, ZS-Team (Hg.)
Die Schule der magischen Tiere – Das
Kochbuch
18,99 € (D) | 19,60 € (A) | 9783965841284

Highlights | Kochen für Kinder

Margit Auer, Christiane Kührt
Die Schule der magischen Tiere – Das
Backbuch
18,99 € (D) | 19,60 € (A) | 9783965843448

Annabel Karmel
Kunterbunte Kinderküche
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783965842458

ZS-Team
Das Conni-Kochbuch
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783898837538

ZS-Team
Das Conni Backbuch
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783898838238

ZS-Team
In der Küche mit Pettersson und Findus
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783898838641

Über
40.000

verkaufte
Exemplare

Über
25.000

verkaufte
Exemplare
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BACKLIST | ZS

Bjoern Behr, Christian Behr
Jetzt wird's bunt
25,– € (D) | 25,70 € (A) | 9783965843271

Highlights | Kochen für Kinder

Maria Serdarusic
Mama kocht breifrei
18,99 € (D) | 19,60 € (A) | 9783965842175

Maria Serdarusic
Gesunde Snacks für Kinder
18,99 € (D) | 19,60 € (A) | 9783965843400

Michael Bordt
Was in Krisen zählt
9,99 € (D) | 10,30 € (A) | 9783965841789

Highlights | Sachbuch & persönliche Entwicklung

Michael Bordt
Die Kunst sich selbst auszuhalten
10,– € (D) | 10,30 € (A) | 9783965843783

Monica Meier-Ivancan
Jetzt bin ich dran!
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965842847

Sarah Blumenfeld
Cancer Coaching
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965843363

Ellen Matzdorf, Verena Schmitt-Roschmann
Vom ersten bis zum letzten Atemzug
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965843486

Dr. Fionna Zöllner
Healthy Habits
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783965843707

Über
60.000

verkaufte
Exemplare

Teil der
"Jahresstart-

Aktion"
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Otto Geisel
Wein & Genuss in Südtirol
34,– € (D) | 35,– € (A) | 9783965840324

Highlights | Wein

Jens Priewe
Grundkurs Wein
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783898839419

Jens Priewe
Wein
34,90 € (D) | 35,90 € (A) | 9783898837163

Natalie Lumpp
Nächste Ausfahrt: Weingenuss
18,99 € (D) | 19,60 € (A) | 9783965843516

Paula Bosch, Diana Binder
Eingeschenkt
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783965841802

Über
30.000

verkaufte
Exemplare
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BACKLIST | ZS

Charles Schumann
Schumann's Bar
38,– € (D) | 39,10 € (A) | 9783898835022

Highlights | Getränke

Joel Harrison, Neil Ridley
60-Second Cocktails
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783965842588

Dave Broom
How to Drink Gin
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965842571

Joel Harrison, Neil Ridley
Gin Atlas
39,99 € (D) | 41,20 € (A) | 9783965840713

James Hoffmann
Der Kaffeeatlas
34,99 € (D) | 36,– € (A) | 9783965842977

James Hoffmann
Der perfekte Kaffee für zu Hause
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783965843202

Über
40.000

verkaufte
Exemplare
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Unser Familienkochbuch
Selbst gekocht schmeckt’s allen am besten

„Was gibt’s denn heute zu essen?“ Vor dieser Frage stehen Eltern Tag für
Tag und geraten oft schon beim Gedanken daran ins Schwitzen. Schnell
muss es gehen, für jeden muss etwas dabei sein, gesund soll es sein, aber
auch nicht viel kosten. Dr. Oetker bringt alles unter einen Hut und liefert jede
Menge Ideen fürs gemeinsame Kochen mit Kindern, für Kinderfeste oder
den entspannten Umgang mit Gemüsemuffeln. Damit legen Eltern den
Grundstein für eine gesunde Ernährung, fördern die Wertschätzung für
Lebensmittel und wecken die Neugier auf Neues. Egal ob jeder seine Mini-
Pizza selbst belegen darf, fix eine One-Pot-Pasta hermuss, am Wochen-
ende zusammen geschnippelt wird oder beim Kinderfest handliche Kleinig-
keiten auf den Tisch sollen – so macht Familienküche richtig Spaß, der
Alltag wird ein bisschen einfacher und viele zufriedene Gesichter am Tisch
sind (fast) garantiert!

Gesund und familientauglich – entspannt kochen
für und mit Kindern

Passt ideal in den Familienalltag

Ein neues Dr. Oetker-Standardwerk wie „Schul-
kochbuch“ und „Backen macht Freude“
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THEMENKOCHBÜCHER | DR. OETKER VERLAG

Dr. Oetker Verlag
Unser Familienkochbuch

224 Seiten, Hardcover
Format 19,5 × 26,5 cm
WG: 1455
22,99 € (D) | 23,70 € (A)
ISBN 978-3-7670-1901-0
ET: 06.04.2024
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Teenie Veggie-Küche
Einfach veggielicious!

Vegetarisch oder vegan essen ist längst nicht mehr nur ein Trend, sondern
fest verankert in der Lebensweise vieler Teenies. Wesentlicher Antrieb ist in
vielen Fällen, sich selbst, der Umwelt und dem Klima was Gutes zu tun.
Dr. Oetker zeigt mit dem neuen Buch aus der erfolgreichen Teenie-Reihe,
wie Jugendliche mit wenigen Zutaten ihre Lieblingsrezepte einfach zu
Hause nachkochen können. Seien es Lunchboxen für die Schulpause, One
Pot Mac ’n’ Cheese für den großen Hunger oder geröstete Kichererbsen für
den Serienmarathon – hier gibt es das passende Rezept für jede Gelegen-
heit und jeden Geschmack. Bei den unschlagbar leckeren und supergesun-
den Gerichten kommen auch Gemüsemuffel voll auf ihre Kosten. Dank
Schritt-für-Schritt-Anleitungen, zahlreicher Tipps und der bewährten Dr. Oet-
ker-Geling-Garantie steht jedes Gericht im Handumdrehen auf dem Tisch.
Da können Fast-Food-Ketten getrost einpacken!

Jeder vierte Teenie ernährt sich flexitarisch, vege-
tarisch oder vegan

Das ideale Geschenk für Jugendliche, auch unter-
einander

Die Teenie-Reihe produziert Bestseller: über
130.000 verkaufte Exemplare
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TEENIE-REIHE | DR. OETKER VERLAG

Dr. Oetker Verlag
Teenie Veggie-Küche

128 Seiten, Hardcover
Format 19,5 × 26,5 cm
WG: 1455
16,99 € (D) | 17,50 € (A)
ISBN 978-3-7670-1906-5
ET: 03.02.2024
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Zum Austoben für Teenies

Äußerst beliebt: Bereits über 130.000 verkaufte 
Exemplare der Teenie-Bücher

Teenie Party
978-3-7670-1823-5

Teenie Baking Queen
978-3-7670-1837-2

Teenie Vegan Baking
978-3-7670-1881-5



+ 
Pizza & Party

Ideal für Teenies und ihre 
ersten Partys 

+ 
Queens & Kings

Fantastische Backrezepte für 
junge Hobby-Bäcker*innen

+ 
Veggy & Vegan

Die Teenie-Reihe wird zunehmend 
ausgebaut für alle Bedürfnisse

Teenie Backbuch
978-3-7670-1679-8

Teenie X-mas
978-3-7670-1868-6

Ideal für Teenies und ihre 
ersten Partys 

Die Teenie-Reihe wird zunehmend 
ausgebaut für alle Bedürfnisse
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Nudelglück
Soulfood für die ganze Familie

Die ganze Welt liebt Nudeln! Die Teigwaren kommen in allen Formen und
Geschmacksrichtungen auf den Tisch, lassen sich auf unendlich viele Mög-
lichkeiten zubereiten und schmecken unwiderstehlich.
In diesem einzigartigen Werk von Dr. Oetker finden Sie über 70 Rezepte für
die ganze Familie, für Single-Haushalte und für Gäste. Die perfekte Kombi-
nation aus bestem Geschmack, gesunden Zutaten und schneller, einfacher
Zubereitung! Bringen Sie für hungrige Mäuler Spaghetti mit Hackfleischbäll-
chen auf den Tisch, verwöhnen Sie Ihren Partner mit Fettuccine Alfredo,
seien Sie der Star am Büfett mit einem Tortellinisalat und entdecken Sie
den Fernen Osten mit einer Pho-Nudelsuppe. Dank der übersichtlichen
Zubereitung, anschaulicher Rezeptbilder sowie zahlreicher Tipps gelingt
jedes Gericht im Handumdrehen – unverzichtbar (nicht nur) für all jene, die
am liebsten täglich Pasta essen würden!

Nudeln gehören bei Jung und Alt zu den beliebtes-
ten Lebensmitteln

Klassiker trifft Innovation

Gelingsichere Rezepte für die ganze Familie und
jeden Anlass

Einfach lecker grillen
19,99 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-7670-1879-2

Salate & Bowls
19,99 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-7670-1854-9
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THEMENKOCHBÜCHER | DR. OETKER VERLAG

Dr. Oetker Verlag
Nudelglück

192 Seiten, Hardcover
Format 19,5 × 26,5 cm
WG: 1455
19,99 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-7670-1907-2
ET: 02.03.2024

M
Ä

R
Z

 2
0

2
4



86

Schnell & einfach von A–Z
Blitzschnell & kinderleicht

Frisch kochen, aber bitte nicht allzu lange? Mittagspause – aber nicht
schon wieder Fast Food? Für die Rezepte aus dem Dr. Oetker-Bestseller
braucht es nicht mehr als eine halbe Stunde Zeit! Superschnelle und einfa-
che Gerichte, die dabei richtig lecker schmecken. Die perfekten Blitz-
Rezepte für die fixe Mittagsküche, den Snack für zwischendurch oder das
Feierabendessen. Gute Ideen, unkompliziert umgesetzt und mit der Dr. Oet-
ker-Geling-Garantie: Vom Fleischgericht bis zum vegetarischen Snack, von
Fisch bis Burger, aus dem Backofen oder der Pfanne, von Asia-Nudeln über
Saltimbocca bis hin zum klassischen Grünkohl-Gericht ist alles dabei. Eine
Riesenauswahl von über 150 Express-Rezepten – auch perfekt, wenn der
kleine Hunger ganz plötzlich kommt! Das ideale Dr. Oetker-Kochbuch für
alle Hobbyköch*innen, die wenig Zeit haben und trotzdem schnell, frisch
und gesund kochen möchten.

Blitz-Küche, um Arbeit, Familie und gesundes
Essen unter einen Hut zu bringen

Große Rezeptauswahl mit leichter Orientierung
durch alphabetische Sortierung

Bewährte Buchreihe, in neuer verbesserter Optik
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A-Z REIHE | DR. OETKER VERLAG

Dr. Oetker Verlag
Schnell & einfach von A–Z

192 Seiten, Hardcover
Format 16,5 × 23,5 cm
WG: 1455
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-7670-1908-9
ET: 06.04.2024
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Kuchenhits für Kids
Bringen Kinderaugen zum Strahlen

Wer kleine Süßschnäbel zu Hause hat, kommt ums Kuchenbacken kaum
herum – sei es, weil der Nachwuchs zum Geburtstag unbedingt eine Mär-
chenschloss-Torte möchte, fürs nächste Schulfest eine Ladung Muffins
benötigt wird oder am Sonntagnachmittag Kaffee und Kuchen mit Familie
und Freunden einfach dazugehören. Dr. Oetker weiß nicht nur genau, wel-
che Leckereien bei Kindern gut ankommen, sondern auch, dass Eltern keine
Zeit für stundenlanges In-der-Küche-Stehen haben und die kleinen Krümel-
monster meist am liebsten kräftig mitrühren wollen. Mit 33 Lieblingsrezep-
ten haben wir gelingsichere Rezepte für jeden Anlass zusammengestellt,
die dem Anspruch „familientauglich“ in jeder Hinsicht gerecht werden: Mit
leicht erhältlichen Zutaten entstehen ruckzuck und ganz stressfrei Kuchen,
die Kinderherzen höherschlagen lassen.

Eltern backen überdurchschnittlich oft – für ihre
Kinder und mit ihnen

Alles easy: vom schlichten Alltagsgebäck bis zur
effektvollen Partytorte

Mit der Geling-Garantie à la Dr. Oetker

Meine Lieblingsrezepte: Eis,
Parfait & Sorbet
9,99 € (D) | 10,30 € (A)
ISBN 978-3-7670-1878-5

Meine Lieblingsrezepte: Nudel-
salate
9,99 € (D) | 10,30 € (A)
ISBN 978-3-7670-1852-5
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MEINE LIEBLINGSREZEPTE | DR. OETKER VERLAG

Dr. Oetker Verlag
Meine Lieblingsrezepte: Kuchenhits für
Kids
Kunterbunt und superlecker

80 Seiten, Hardcover
Format 15,5 × 20,8 cm
WG: 1457
9,99 € (D) | 10,30 € (A)
ISBN 978-3-7670-1900-3
ET: 04.05.2024 M
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Qualität ist das beste Rezept

Unsere Bestseller und Standartwerke zum 
Kochen und backen lernen von Dr. Oetker

Dr. Oetker Schulkochbuch
978-3-7670-1658-3

Backen macht Freude
978-3-7670-1671-2

Das Dr. Oetker Schulkochbuch für Kinder
978-3-7670-1810-5



+ 
Süß & pikant

Backen macht Freude fürs Leben: 
Seit 1930 knapp 30 Mio. verkauft!

+
Beliebt & weltweit bekannt

Das Schulkochbuch: Mit über 19 Mio. vekauften 
Exemplaren das erfolgreichste Kochbuch der Welt!

+ 
Gelingsicher & das garantiert

Die Dr. Oetker Backkompetenz 
steht für Gelinggarantie!

Schulkochbuch - Reprint 1960
978-3-7670-1734-4

Backen macht Freude für Kinder
978-3-7670-1860-0

Backen macht Freude – Reprint 1960
978-3-7670-1782-5

Die Dr. Oetker Backkompetenz 
steht für Gelinggarantie!
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Backlist

Dr. Oetker Schulkochbuch
29,99 € (D) | 30,90 € (A) | 9783767016583

Highlights | Einzeltitel

Das Dr. Oetker Schulkochbuch für Kinder
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783767018105

Backen macht Freude
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783767016712

Backen macht Freude für Kinder
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783767018600

Grundkochbuch
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783767017788

Grundbackbuch
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783767018068

Über
65.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare

Über
50.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare
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BACKLIST | DR. OETKER VERLAG

Grundkochbuch Vegetarisch
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783767017924

Grundkochbuch Vegan
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783767018389

German Baking
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783767018051

German Cooking
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783767017580

Backen macht Freude - Reprint 1952
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783767017351

Backen macht Freude – Reprint 1960
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783767017825

Schulkochbuch - Reprint 1952
18,99 € (D) | 19,60 € (A) | 9783767017337

Schulkochbuch - Reprint 1960
18,99 € (D) | 19,60 € (A) | 9783767017344

Über
20.000

verkaufte
Exemplare
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Teenie Backbuch
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783767016798

Highlights | Teenie-Reihe & Einzeltitel

Teenie Party
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783767018235

Teenie Baking Queen
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783767018372

Teenie Vegan Baking
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783767018815

Studentenfutter
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783767018129

So kocht Mann
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783767018112

1 mal vorkochen – 1 Woche genießen
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783767017948

Alles vom Blech
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783767018655

Herzhaft & vegetarisch
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783767018679

Über
65.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare
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BACKLIST | DR. OETKER VERLAG

Salate & Bowls
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783767018549

Sommerküche
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783767018761

Einfach lecker grillen
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783767018792

Omas Küchenklassiker
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783767018938

Hülsenfrüchte
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783767018914

Dinner for one
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783767018754

Omas Backklassiker
24,99 € (D) | 25,70 € (A) | 9783767018365

Modetorten
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783767018808

Gesund backen
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783767018532
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Aufläufe von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016880

Highlights | Bestsellerreihe A-Z

Backen für Kinder von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017719

Blitzschnell Backen von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017603

Blitzschnell Kochen von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017726

Cakes und Cookies von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016743

Cupcakes & Muffins von A - Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016613

Desserts von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016934

Die besten Blechkuchen von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767018341
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BACKLIST | DR. OETKER VERLAG

Die besten Kuchen von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017962

Die besten Torten von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016781

Drinks von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017399

Fleisch von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016774

Grillen von A - Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016606

Hefegebäck von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017979

Heimatbacken von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767018075

Heimatküche von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017733

Italienische Klassiker von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017542
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Kleine Kuchen von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017795

Kochen für Kinder von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017559

Kühlschranktorten von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017429

Landfrauen Backen von A - Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016644

Marmeladen & Eingemachtes von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767018501

Neue Blechkuchen von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017436

Neue Landfrauenrezepte von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017566

Neue Modetorten von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016941

Neue Ofengerichte von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767017047
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BACKLIST | DR. OETKER VERLAG

Die besten Salate von A–Z
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783767019379

Partyrezepte von A - Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016637

Rührkuchen von A - Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016620

Snacks und Vorspeisen von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767018082

Suppen und Eintöpfe von A-Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016750

Vegan von A–Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767018204

Vegetarisch von A - Z
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783767016651
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Osteoporose: Die ersten 100 Tage
Was die Diagnose bedeutet - Wie Sie ärztlich
behandelt werden - Was Sie selbst tun können

Mit zunehmendem Alter verlieren die Knochen an Substanz und Festigkeit.
Wird jedoch zu viel Knochensubstanz und -struktur abgebaut, entwickelt
sich eine Osteoporose. Diese Diagnose haben Sie nun bekommen. Doch
was bedeutet das für Ihren Alltag? Sicher haben Sie jetzt viele Fragen.
Unser Ratgeber begleitet Sie informativ durch die ersten 100 Tage. Sie ler-
nen die Diagnose Osteoporose zu verstehen und erfahren, was in Ihrem
Körper geschieht. Sie bekommen aber auch viele Tipps und Anregungen,
was Sie selbst tun können, um den Abbau der Knochendichte zu verlangsa-
men und die Sturzgefahr zu minimieren.

Jedes Jahr erkranken 885.000 Menschen in
Deutschland neu an Osteoporose

Frauen haben im Vergleich zu Männern ein nahezu
doppelt so hohes Risiko, an Osteoporose zu
erkranken

Marketing-Aktivitäten in den Medien des Wort &
Bild Verlages, wie zum Beispiel in der Apotheken
Umschau



103

GESUNDHEIT | WORT & BILD VERLAG

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Apotheken Umschau: Osteoporose
Die ersten 100 Tage. Was die Diagnose
bedeutet - Wie Sie ärztlich behandelt werden
- Was Sie selbst tun können

128 Seiten, Klappenbroschur
Format 16,0 × 22,0 cm
WG: 1465
16,99 € (D) | 17,50 € (A)
ISBN 978-3-927216-69-3
ET: 06.04.2024
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Leichter abnehmen dank Teller-
Trick
Die einfachste Methode für eine gesunde Ernäh-
rung – wissenschaftlich anerkannt

Dauerhaft gesund abnehmen – mit dem Teller-Trick gelingt´s. Das Tellerprinzip
ist alltagstauglich und familienfreundlich. Mit dem wissenschaftlich anerkann-
ten Teller-Trick funktioniert das tatsächlich. Das Geheimnis liegt in der cleveren
Aufteilung der Zutaten auf Ihrem Teller – mit dem Fokus auf gesundes, fri-
sches Gemüse und Salate. Ergänzt um hochwertige Eiweiße und komplexe
Kohlenhydrate werden Sie nicht nur lange satt bleiben, sondern auch nachhal-
tig und ausgewogen essen. Ihr Körper bekommt alle wichtigen Nährstoffe
sowie ausreichend Energie. Lernen Sie Schritt für Schritt das Tellerprinzip ken-
nen. Erfahren Sie, wie Sie Mengen richtig einschätzen, und genießen Sie 70 ein-
fache wie raffinierte Rezepte.

Übergewicht kann die Entwicklung vieler Krankhei-
ten begünstigen, etwa Diabetes Typ 2

Das Tellerprinzip ist eine ernährungswissenschaftlich
anerkannte Methode

Marketing-Aktivitäten in den Medien des Wort & Bild
Verlages z. B. Apotheken Umschau

Wort & Bild Verlag
Apotheken Umschau: Länger
leben ohne Bauchfett
22,99 € (D) | 23,70 € (A)
ISBN 978-3-927216-80-8

Prof. Dr. Klaus Bös, Tim Farin, Prof. Dr.
Gertrud Winkler
Apotheken Umschau: Fit in 12
Wochen
16,99 € (D) | 17,50 € (A)
ISBN 978-3-927216-70-9

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Apotheken Umschau: Leichter abnehmen
dank Teller-Trick
Die einfachste Methode für eine gesunde
Ernährung – wissenschaftlich anerkannt

168 Seiten, Hardcover
Format 17,0 × 24,0 cm
WG: 1461
22,99 € (D) | 23,70 € (A)
ISBN 978-3-927216-85-3
ET: 05.01.2024
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BACKLIST | WORT & BILD VERLAG

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Apotheken Umschau: Essen gegen Entzün-
dungen
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783927216655

Gesunde Ernährung

Wort & Bild Verlag (Hg.), Dr. Hans Haltmeier
Apotheken Umschau: Gesunde Ernährung
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783927216525

Wort & Bild Verlag (Hg.), Dr. Hans Haltmeier,
Dr. Martina Melzer, Dr. Martin Allwang
Apotheken Umschau: Heilpflanzen
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783927216556

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Apotheken Umschau: Gesünder backen –
zuckerarm
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783927216730

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Apotheken Umschau: Gesünder essen –
zuckerarm
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783927216686

Wort & Bild Verlag (Hg.), Dr. Hans Haltmeier
Apotheken Umschau: Superfoods
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783927216570

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Apotheken Umschau: Fleischfrei
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783927216761

Wort & Bild Verlag (Hg.), Dr. Hans Haltmeier
Apotheken Umschau: Vegetarisch mit
Genuss kochen
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783927216587
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Wort & Bild Verlag
Apotheken Umschau: Länger leben ohne
Bauchfett
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783927216808

Gesund abnehmen

Prof. Dr. Klaus Bös, Tim Farin, Prof. Dr.
Gertrud Winkler
Apotheken Umschau: Fit in 12 Wochen
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783927216709

Wort & Bild Verlag (Hg.), Dr. Hans Haltmeier
Apotheken Umschau: Gesund Abnehmen
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783927216532

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Apotheken Umschau: Schlank mit Genuss
– Intervallfasten
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783927216723

Wort & Bild Verlag (Hg.), Anne-Bärbel Köhle
Diabetes Ratgeber: Genussvoll abnehmen
mit Diabetes
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783927216631

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Senioren Ratgeber: Schnelle, frische Küche
für zwei
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783927216594

Senioren Ratgeber

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Senioren Ratgeber: Gesund und clever
kochen für 2
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783927216822
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BACKLIST | WORT & BILD VERLAG

Wort & Bild Verlag (Hg.), Stefanie Becker
Baby und Familie: Babys erster Brei
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783927216662

Baby und Familie

Wort & Bild Verlag (Hg.), Susanne Klug,
Stefanie Becker
Baby und Familie: Schnelle Familienküche
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783927216617

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Frische Familienküche
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783927216792

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Apotheken Umschau: Diabetes Typ 2
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783927216778

Gesundheit

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Apotheken Umschau: Bluthochdruck
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783927216815

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Apotheken Umschau: Der stressfreie
Rücken
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783927216679

Peggy Elfmann
Apotheken Umschau: Demenz. Verstehen
und achtsam begleiten
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783927216785

Achtsam begleiten

Peggy Elfmann
Apotheken Umschau: Depression.
Verstehen und achtsam begleiten
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783927216846

Über
6.000 ver-

kaufte
Exemplare
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Pizza & Pasta: Simpel, schnell
und genial mit Thermomix®
Der ultimative Weg zu müheloser Pizza- und
Pasta-Perfektion!

Band 10 der beliebten 'Einfach lecker' Reihe von mein ZauberTopf öffnet die
Tür zu unkomplizierten kulinarischen Meisterwerken. Vergessen sind Tief-
kühlprodukte und Fertigsoßen! Mit dem Thermomix® als genialem Multita-
lent in der Küche wird die Zubereitung von knusprigen Pizzen und perfekt
gegarter Pasta so mühelos wie nie zuvor. Spaghetti mit Tomatensoße,
Lasagne und mehr – die Rezepte in diesem Buch setzen neue Maßstäbe
und machen Lieferservices überflüssig. Sogar Vorbehalte gegenüber Hefe-
teig gehören der Vergangenheit an. Familie und Freunde werden von diesen
hausgemachten Pizzen nicht genug bekommen. Clevere Tricks und raffi-
nierte Rezepte verwandeln das Kochen in puren Genuss und ermöglichen
kreative Kombinationen, die die heimische Küche in eine italienische Tratto-
ria verwandeln. Egal, ob Einsteiger oder Gourmetkoch, dieses Buch ist ein
absolutes Muss für alle, die Pizza und Pasta lieben.

Community-Star: „mein ZauberTopf“ ist eine der
führenden Content-Plattformen für Thermo-
mix® Fans

Werbemaßnahmen in allen Food/Lifestyle-Titeln
von falkemedia plus Newsletter-Aktionen

Die Redaktion von mein ZauberTopf

kocht, backt, fotografiert und filmt

bereits seit 2016 täglich neue

Rezepte und Tricks für den Thermo-

mix® in der hauseigenen Versuchs-

küche mit Foto- und Filmstudio.

Ihrer riesigen Fan-Gemeinde präsen-

tiert die Multi-Channel-Redaktion

unter der Leitung von Chefredakteu-

rin Vivien Koitka auf YouTube, Face-

book und Co. stets die angesagtes-

ten Mix-Rezepte und patente

Lösungen für alltägliche Küchen-

Herausforderungen.
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MEIN
ZAUBERTOPF

| FALKEMEDIA

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker! Pizza und
Pasta
Krosse Teige und leckere Soßen – ruckzuck
mit Thermomix®

148 Seiten, Klappenbroschur
Format 19,0 × 22,0 cm
WG: 1454
16,99 € (D) | 17,50 € (A)
ISBN 978-3-96417-291-4
ET: 04.05.2024 M
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DAS Nachschlagewerk für
Monsieur Cuisine
Der unverzichtbare Küchenpartner

Dank des umfassenden Nachschlagewerks „Monsieur Cuisine – Basis-
Kochbuch" wird das tägliche Mixen und Genießen ab sofort zum mühelo-
sen Vergnügen. Dieses umfangreiche Werk, präsentiert von der renommier-
ten ZauberMix-Redaktion, bietet über 100 Rezepte, die von alltäglichen
Gaumenfreuden bis hin zu festlichen Meisterwerken reichen. Neben aus-
führlichen Schritt-für-Schritt-Anleitungen enthält dieses Buch unschätzbare
Tipps und Tricks, um die volle Bandbreite der intelligenten Küchenmaschine
zu nutzen und die Kochkünste auf ein neues Level zu heben. Darüber hin-
aus bietet das Basis-Kochbuch klare Anweisungen zur mühelosen Handha-
bung des Monsieur Cuisine, beantwortet alle Fragen zur Reinigung und
erläutert die perfekte Einstellung von Geschwindigkeit und Temperatur. Mit
"Monsieur Cuisine – Basis-Kochbuch" wird der Monsieur Cuisine zur unver-
zichtbaren Küchenhilfe und das tägliche Kochen verwandelt sich in einen
wahren Mix-Spaß.

Community-Star: „ZauberMix by mein Zauber-
Topf“ ist eine der führenden Content-Plattformen
für Monsieur Cuisine Fans

Werbemaßnahmen in allen Food/Lifestyle-Titeln
von falkemedia plus Newsletter-Aktionen

Die Redaktion von mein ZauberTopf

kocht, backt, fotografiert und filmt

bereits seit 2016 täglich neue

Rezepte und Tricks für den Thermo-

mix® in der hauseigenen Versuchs-

küche mit Foto- und Filmstudio.

Ihrer riesigen Fan-Gemeinde präsen-

tiert die Multi-Channel-Redaktion

unter der Leitung von Chefredakteu-

rin Vivien Koitka auf YouTube, Face-

book und Co. stets die angesagtes-

ten Mix-Rezepte und patente

Lösungen für alltägliche Küchen-

Herausforderungen.
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MEIN
ZAUBERTOPF

| FALKEMEDIA

Redaktion mein ZauberTopf
monsieur cuisine by ZauberMix -
Basis-Kochbuch
Einfache Rezepte und Tipps für den
Monsieur Cuisine

196 Seiten, Hardcover bebildert
Format 19,0 × 22,0 cm
WG: 1453
24,90 € (D) | 25,60 € (A)
ISBN 978-3-96417-290-7
ET: 02.03.2024
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U N S E R E
S TA N D A R D

W E R K E

Mein ZauberTopf - 
Die Content-Plattform für 
alle Thermomix® Fans
 Statten Sie jetzt Ihre Buchhandlung 
mit den Standardwerken für eine riesige 
Fangemeinde aus!

U N S E R E
S TA N D A R DS TA N D A R DS TA N D A R DS TA N D A R DS TA N D A R DS TA N D A R DS TA N D A R DS TA N D A R DS TA N D A R D

AktionAktion



STÜCK AUTOR/HERAUSGEBER TITEL ISBN PREIS

1 Expl. Redaktion mein ZauberTopf Zaubertopf All in One 978-3-96417-141-2 29,90 €

1 Expl. Redaktion mein ZauberTopf ZauberTopf Familienküche 978-3-96417-173-3 29,90 €

1 Expl. Redaktion mein ZauberTopf Zaubertopf Basis-Backbuch 978-3-96417-140-5 29,90 €

1 Expl. Redaktion mein ZauberTopf ZauberTopf Basis Kochbuch 978-3-96417-117-7 29,90 €

NETTOWARENWERT ca. 65 €

BESTELLNUMMER 999324

AUSLIEFERUNGSTERMIN:     LIEFERBAR

EINSTEIGER-AKTION

45 % 
RABATT

60 Tage Valuta
30 Tage Ziel

Volles RR

Bitte bestellen Sie bei unseren 
Verlagsvertreter*innen oder unter 
buchvertrieb@edel.com

Aktion gültig bis: 31.3.2024
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Frisch gebackenes Brot ganz
ohne Warten – einfach, schnell
und unkompliziert!
Mit dem Thermomix® und smarten Rezepten
gelingt hausgemachtes Brot rasant!

Frisch gebackenes Brot in Kürze selbst zu machen, gelingt mit guten Rezepten
tatsächlich ganz einfach. Und zwar mit Ruckzuck-Teigen und Broten ohne
Hefe, die ohne Ruhezeit sofort gebacken werden. Schluss mit dem Warten auf
Sauer- oder Hefeteige! Mit dem neuen Backbuch „Brot backen ohne Warten".
Schnell und frisch backen mit Thermomix®” von mein ZauberTopf werden
wertvolle Zeit und Mühe gespart! Vollkornbrot, Baguette oder Brötchen über
Nacht? Der 8. Band der Reihe bietet sowohl faszinierende Rezepte als auch
wertvolle Ratgeber. Smarte Tricks und leicht verständliche Anleitungen zeigen
so, wie knusprige Laibe auch zu Hause gelingen. Ohne Hefe, ohne Stress, aber
mit einer Extraportion Liebe und Leidenschaft.

Brot backen eines der Top-5-Themen der Thermo-
mix® Zielgruppe

Das Buch wird daher in einer Newsletter-Kampagne
mit über 200.000 Empfänger*innen beworben

Werbemaßnahmen in allen Food/Lifestyle-Titeln von
falkemedia

Die Redaktion von mein ZauberTopf

kocht, backt, fotografiert und filmt bereits

seit 2016 täglich neue Rezepte und Tricks

für den Thermomix® in der hauseigenen

Versuchsküche mit Foto- und Filmstudio.

Ihrer riesigen Fan-Gemeinde präsentiert

die Multi-Channel-Redaktion unter der Lei-

tung von Chefredakteurin Vivien Koitka

auf YouTube, Facebook und Co. stets die

angesagtesten Mix-Rezepte und patente

Lösungen für alltägliche Küchen-Heraus-

forderungen.

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker! Brot backen
- Ohne Warten
Schnell und einfach mit Thermomix®

148 Seiten, Klappenbroschur
Format 19,0 × 22,0 cm
WG: 1457
16,99 € (D) | 17,50 € (A)
ISBN 978-3-96417-263-1
Bereits lieferbar
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WINTERHIGHLIGHTS
2023

| FALKEMEDIA

Maximaler Geschmack, mini-
male Kohlenhydrate!

Per Low-Carb-Express und Thermomix® lecker
abnehmen!

Richtig lecker essen auch mit vollem Zeitplan? Das geht jetzt ganz leicht: Das
Kochbuch „Low-Carb-Express – 25-Minuten-Rezepte für Thermomix®” bietet
unkomplizierte Gerichte, die in maximal 25 Minuten zubereitet sind. So kann
man wirklich stressfrei gesund essen und eine kohlenhydratarme Ernährung
mühelos in den Alltag integrieren. In kürzester Zeit werden herzhafte Sattma-
cher mit Hackfleisch, Käse und Gemüse, herrlich cremige Eintöpfe oder Wohl-
fühl-Snacks zubereitet, die satt und glücklich machen. Low-Carb-Express“.
25-Minuten-Rezepte für Thermomix®” zeigt, wie die Funktionen des Zauber-
topfs smart eingesetzt werden, um die persönlichen Ziele jetzt schneller zu
erreichen! 100 % Genuss, 0% Verzicht!

Community-Star: „mein ZauberTopf“ ist eine der
führenden Content-Plattformen für Thermomix®
Fans

Werbemaßnahmen in allen Food/Lifestyle-Titeln von
falkemedia plus Newsletter-Aktionen

Die Redaktion von mein ZauberTopf

kocht, backt, fotografiert und filmt bereits

seit 2016 täglich neue Rezepte und Tricks

für den Thermomix® in der hauseigenen

Versuchsküche mit Foto- und Filmstudio.

Ihrer riesigen Fan-Gemeinde präsentiert

die Multi-Channel-Redaktion unter der Lei-

tung von Chefredakteurin Vivien Koitka

auf YouTube, Facebook und Co. stets die

angesagtesten Mix-Rezepte und patente

Lösungen für alltägliche Küchen-Heraus-

forderungen.

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker! LOW CARB
EXPRESS
25-Minuten-Rezepte für Thermomix®

148 Seiten, Klappenbroschur
Format 19,0 × 22,0 cm
WG: 1456
16,99 € (D) | 17,50 € (A)
ISBN 978-3-96417-280-8
ET: 05.01.2024
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LOW CARB gegen Bauchfett
Die clevere Abnehm-Strategie für mehr Gesund-
heit und ein längeres Leben

Mit „LOW CARB gegen Bauchfett” erhalten die Leser*innen ein für Anfän-
ger*innen geeignetes Kochbuch, das eine wertvolle Hilfe beim gesunden
Abnehmen bietet. Besonders das innere Bauchfett birgt ein hohes Risiko für
verschiedene Krankheiten. Daher basiert die Abnehm-Strategie dieses Buches
auf einer kohlenhydratarmen Ernährung mit ausgewählten Lebensmitteln, die
sich positiv auf den Fettabbau auswirken. Mit über 100 sorgfältig entwickelten
Rezepten und cleveren Alltagstipps zum Fettverbrennen unterstützt dieses
Buch aus der lowcarb.de-Redaktion dabei, die persönlichen Ziele zu erreichen
und ein gesünderes Leben mit weniger Bauchfett zu führen.

100 Low Carb-Rezepte mit Bauch-weg-Zutaten ent-
wickelt von den lowcarb.de-Expert*innen

Alltagstaugliche Gerichte, die satt machen und
gesund sind

Werbemaßnahmen in allen Food/Health-Titeln der
falkemedia gmbH & Co. KG plus Newsletter-Aktionen

Redaktion LOWCARB.de
LOW CARB. Leichter abnehmen
mit Intervallfasten
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96417-238-9

Redaktion LOWCARB.de
LOW CARB gegen Bauchfett
Die clevere Abnehm-Strategie für ein
gesünderes Leben

172 Seiten, Klappenbroschur
Format 17,5 × 22,0 cm
WG: 1456
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96417-283-9
ET: 05.01.2024
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BACKLIST | FALKEMEDIA

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf EINFACH LECKER!
Abnehmen mit Low-Carb – Wunschgewicht
in 4 Wochen
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783964171658

Highlights | mein ZauberTopf

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf mixt! Basis-Kochbuch
Vegetarisch
29,90 € (D) | 30,80 € (A) | 9783964172402

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker! Brot
backen - Ohne Warten
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783964172631

Redaktion mein ZauberTopf (Hg.)
mein ZauberTopf mixt! Schnelle Rezepte
29,90 € (D) | 30,80 € (A) | 9783964171870

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker! Superein-
fache Blitzrezepte
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783964171672

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker! Schlank &
gesund
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783964172419

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf mixt! Einfach selbst
gemixt
29,90 € (D) | 30,80 € (A) | 9783964171184

Amelie Flum
Die 100 besten Rezepte aus Italien
24,90 € (D) | 25,60 € (A) | 9783964170927

Sophia Handschuh
Gesund gemixt - Rezepte für den Ther-
momix® TM5® TM31 TM6
14,90 € (D) | 15,40 € (A) | 9783964170590

Winter-
Highlight

2023
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Redaktion NaturApotheke
NaturApotheke - Gesund mit der Kraft der
Natur
29,90 € (D) | 30,80 € (A) | 9783964172297

Highlights | mein ZauberTopf

Redaktion mein ZauberTopf
Ohne Aufwand.So einfach Einmachen
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783964172532

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker! Express-
Rezepte. All in One
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783964172624

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker! Die besten
One Pots
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783964171689

Redaktion mein ZauberTopf
Italien mixt!
29,90 € (D) | 30,80 € (A) | 9783964172525

Redaktion LOWCARB.de
LOW CARB Dein Sommer
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783964172495

Redaktion LOWCARB.de
LOW CARB. Leichter abnehmen mit Inter-
vallfasten
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783964172389

Redaktion LOWCARB.de
Abnehmen mit lowcarb.de: LOW CARB für
Mamas
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783964172693

Redaktion LOWCARB.de (Hg.)
30 Minuten Küche Low Carb
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783964171948
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BACKLIST | FALKEMEDIA

Redaktion LOWCARB.de
LOW CARB Grundkochbuch
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783964171726

Redaktion LOWCARB.de
LOW CARB Backen
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783964172136

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf mixt! Brot backen
29,90 € (D) | 30,80 € (A) | 9783964171887

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf mixt! Leichte Küche
29,90 € (D) | 30,80 € (A) | 9783964171191

Redaktion mein ZauberTopf (Hg.)
mein ZauberTopf Einfach lecker! So clever!
Familienküche
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783964171665

Redaktion mein ZauberTopf
mein Zaubertopf mixt! All in One
29,90 € (D) | 30,80 € (A) | 9783964171412

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf mixt! Basis-Kochbuch
29,90 € (D) | 30,80 € (A) | 9783964171177

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf mixt! Einfache Familien-
küche
29,90 € (D) | 30,80 € (A) | 9783964171733

Redaktion mein ZauberTopf
mein Zaubertopf mixt! Basis-Backbuch
29,90 € (D) | 30,80 € (A) | 9783964171405

Teil der
"Einsteiger-

Aktion"

Teil der
"Einsteiger-

Aktion"

Teil der
"Einsteiger-

Aktion"

Teil der
"Einsteiger-

Aktion"
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Der neue Superstar des Fußballs
Die unglaubliche Karriere des Norwegers Erling
Haaland

Ein junger Norweger hat die Fußballwelt in Aufruhr versetzt. Erling Haaland,
Wunderstürmer von Manchester City, scheint die Kunst des Toreschießens
neu definiert zu haben. Er gilt als eines der größten Talente der Fußballge-
schichte, mit gerade mal 23 Jahren wurde er zu Europas Fußballer des Jah-
res gewählt.
Lars Sivertsen ist in der gleichen norwegischen Kleinstadt aufgewachsen
wie Haaland, heute ist er angesehener Fußballjournalist in England. Er
kennt das Umfeld des neuen Superstars, dessen Vater Alfie ebenfalls in
Manchester spielte, bestens. In seinem ausführlich recherchierten und bril-
lant geschriebenen Buch zeichnet er Haalands kometenhaften Aufstieg
nach, erzählt von den Anfängen in Norwegen und dem frühen Wechsel
nach Österreich zu Red Bull Salzburg. Ausführlich beschreibt er Haalands
Zeit bei Borussia Dortmund, wo er als Publikumsliebling für Furore sorgte
und endgültig den internationalen Druchbruch schaffte – bevor er in die
Premier League wechselte und seitdem bei Manchester City alle Rekorde
bricht, u.a. mit dem Gewinn des Triples 2023.

Mit exklusiven Einblicken und Hintergründen

Autor kennt Familie und Umfeld persönlich

Pünktlich zur Fußball-EM in Deutschland
(14.06.-14.07.2024)

Robin Gosens, Mario Krischel
Robin Gosens - Träumen lohnt
sich
19,95 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-8419-0760-8

Luka Modrić
Luka Modrić. Mein Spiel
24,95 € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-98588-079-9

Lars Sivertsen, gebürtig aus Norwe-

gen, ist Journalist und Autor. Er

berichtet regelmäßig für den norwe-

gischen Sender TV2 über die Pre-

mier League und hat einen eigenen

norwegischen Premier-League-Pod-

cast. Darüber hinaus schreibt er für

unterschiedliche Medien wie The

Guardian, The Independent, World

Soccer Magazine und The Blizzard.
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Lars Sivertsen
Erling Haaland
Die unglaubliche Geschichte des besten
Torjägers der Welt

ca. 320 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,0 × 21,5 cm
WG: 1445
22,– € (D) | 22,70 € (A)
ISBN 978-3-98588-101-7
ET: 06.04.2024
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"EM-Aktion"
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Triumphe, Tore, Kapriolen
Die unvergesslichsten Momente der deutschen
Fußball-Nationalmannschaft

Pünktlich zur Fußball-Europameisterschaft in Deutschland nimmt uns der
beliebte Zeichner German Aczel mit auf eine Zeitreise durch die goldenen
Zeiten der deutschen Fußball-Nationalmannschaft. Ob das Wunder von
Bern, das Wembley-Tor, die magische Nacht von Rio oder andere Highlights
aus zahlreichen Welt- und Europameisterschaften – Aczel lässt uns auf
seine lustig-informative Art die unvergesslichsten deutschen Fußballmo-
mente noch einmal nacherleben. Ein wunderbarer Bildband mit einzigarti-
gen Zeichnungen von den Gänsehautmomenten des deutschen Fußballs!

Gezeichnete Fußball-Erinnerungen für alle
Deutschland-Fans

Die größten Erfolge, berühmtesten Szenen und
Anekdoten

Pünktlich zur Fußball-EM in Deutschland
(14.06.-14.07.2024)

Die Karriere des argentinischen

Künstlers German Aczel begann in

seiner Heimatstadt Buenos Aires,

wo er für die Tageszeitung La

Nación, später die Sportzeitschrift El

Gráfico arbeitete. Mit 26 Jahren ver-

schlug es ihn nach München. Hier

war er viele Jahre für die Jugend-

zeitschrift Bravo tätig. Aktuell zeich-

net er für das wichtigste englische

Fußballmagazin Four Four Two.
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German Aczel
Oooh, wie ist das schön!
Die Sternstunden der deutschen
Fußball-Nationalmannschaft

ca. 208 Seiten, Hardcover
WG: 1445
24,95 € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-98588-094-2
ET: 06.04.2024
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Ikone, Weltfußballer,
Musterprofi
Die neue preisgekrönte Biografie

Dies ist die Geschichte eines der besten Fußballer aller Zeiten und dem
größten Superstar der letzten Jahre. 1985 auf Madeira geboren, blickt Cris-
tiano Ronaldo auf eine einmalige Weltkarriere mit zahlreichen Erfolgen in
Lissabon, Manchester, Madrid und Mailand zurück. Zuletzt wechselte er
unter spektakulären Umständen nach Saudi-Arabien. Gespannt blickt die
Fußballwelt auf seine Teilnahme an der EM 2024.
Der preisgekrönte Autor Guillem Balagué zeichnet Ronaldos Lebensweg
meisterhaft nach, von der Ausbildung unter Alex Ferguson, dem Aufstieg
zum Weltfußballer in England und Spanien, dem Gewinn der Europameis-
terschaft mit Portugal bis zu seinem Rekordtransfer nach Saudi-Arabien. Er
zeigt das Bild eines Ausnahmetalents und akribischen Arbeiters, dessen
Trainingsmethoden für Aufsehen sorgten und der zum Idol für eine ganze
Generation wurde. Dabei stützt der Autor sich auf erstklassige Quellen,
Interviews mit zahlreichen Wegbegleitern und einen exklusiven Zugang zu
Ronaldos persönlichem Umfeld.

Die wichtigste und aktuellste Biografie über den
Weltstar

Hoch angesehener Autor mit großer Reichweite
(über 1 Mio. Follower bei Twitter/X)

Entstanden in Zusammenarbeit mit dem
CR7-Umfeld

Guillem Balagué
Messi. Die Biografie
29,95 € (D) | 30,80 € (A)
ISBN 978-3-98588-076-8

Guillem Balagué
Maradona "Fußball ist mein
Glück"
24,95 € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-98588-002-7

Guillem Balagué, geboren 1968 in

Barcelona, ist einer der wichtigsten

internationalen Fußball-Journalisten.

Er schreibt für spanische und engli-

sche Zeitungen und ist regelmäßig

als Experte im Fernsehen zu sehen.

Auf Twitter/X folgen ihm über eine

Million Menschen. Er hat zahlreiche

erfolgreiche Sportbücher verfasst,

u. a. über Maradona, Guardiola, Cris-

tiano Ronaldo und Lionel Messi.
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Guillem Balagué
Cristiano Ronaldo
Die preisgekrönte Biografie
Aus dem Englischen

ca. 476 Seiten, Hardcover
Format 14,0 × 21,5 cm
WG: 1445
29,95 € (D) | 30,80 € (A)
ISBN 978-3-98588-085-0
ET: 06.04.2024
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Als Deutschland zuletzt Fußball-
Weltmeister wurde
Die Originalreportagen aller deutschen WM-
Spiele 2014

Zehn Jahre nach dem letzten deutschen Gewinn der Fußball-Weltmeister-
schaft erweckt dieses Buch das unvergessene Turnier in Brasilien 2014
wieder zum Leben. Die Original-Radioreportagen aller deutschen Spiele,
typografisch spektakulär umgesetzt, sorgen für ein hoch spannendes Kopf-
kino mit Gänsehautgarantie. Mit Spannung verfolgen wir die Auftaktsiege
über Portugal und die USA, erleben Zitterspiele gegen Ghana und Algerien
und den hart erkämpften Sieg über Frankfreich im Viertelfinale noch einmal
mit. Wir bestaunen ungläubig den historischen 7:1-Sieg über Gastgeber
Brasilien und bejubeln am Ende Mario Götzes Tor für die Ewigkeit. Der
vierte Stern für Deutschland! Eine wunderbare Erinnerung und ein Muss für
alle Fans der deutschen Fußball-Nationalmannschaft!

10-jähriges Jubiläum des letzten deutschen WM-
Titels am 13. Juli 2024

Typografische Umsetzung der Original-Radio-
reportagen

Außergewöhnliche, hoch emotionale Gestaltung
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Die Nacht von Rio. Als Deutschland
Weltmeister wurde
Die Originalreportagen der deutschen Spiele
bei der Fußball-Weltmeisterschaft 2014

ca. 159 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,0 × 21,5 cm
WG: 1441
15,– € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-98588-096-6
ET: 06.04.2024
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Faszination Zehnkampf
Weltmeister und Olympiahoffnung Niklas Kaul
über die Königsdisziplin der Leichtathletik

Der Zehnkampf, die Königsdisziplin der Leichtathletik, ist einer der spekta-
kulärsten olympischen Wettbewerbe: Zwei Tage lang laufen, werfen und
springen die besten Athleten der Welt in den klassischen Disziplinen wie
Diskuswerfen, Hochsprung oder Hürdenlauf um die Wette. Alleskönner, die
stets mit der Gefahr des Scheiterns leben müssen. Typen, die unterschiedli-
cher nicht sein könnten, aber immer im fairen Wettstreit miteinander
bleiben.
Dieses Jahr im Mittelpunkt: Niklas Kaul. Weltmeister, Europameister – und
bald Olympiasieger? Gemeinsam mit dem Sportjournalisten Achim Dreis
erklärt der deutsche Topathlet die Magie dieses einzigartigen Wettkampfs,
von innen und außen. Die beiden beleuchten die Hinterbühne einer ganz
besonderen Szene, erklären Strategien, Trainingsmethoden und Punkte-
Wertungen, beschäftigen sich mit den unglaublichen mentalen und physi-
schen Herausforderungen des Zehnkampfs.
Mit exklusiven Einblicken und persönlichen Erfahrungen des besten deut-
schen Zehnkämpfers. Und Erinnerungen an Helden von einst, deren Strahl-
kraft bis heute reicht.

Pünktlich zu den Olympischen Spielen in Paris

Niklas Kaul ist der beste deutsche Zehnkämpfer
und Gold-Favorit für Olympia

Umfangreiche Pressearbeit, inklusive TV-
Auftritten von Niklas Kaul

Laura Ludwig, Alexandra Huber
Laura Ludwig - Gold ist eine
Glaubensfrage
19,95 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-98588-016-4

Angelique Kerber
Angelique Kerber - Eine Frage
des Willens
19,95 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-98588-057-7

Achim Dreis, geboren 1969 in

Rüdesheim am Rhein, studierte

Sport, Journalistik und Publizistik. Er

war Talkshow-Redakteur und arbei-

tete für das Sportfernsehen und

Lokalzeitungen. Seit 2008 widmet er

sich als Sportredakteur bei der F.A.Z.

faszinierenden Sportdisziplinen im

Schatten des Fußballs wie Ski alpin,

Beachvolleyball, Fechten, Judo, Cur-

ling und Leichtathletik.

Niklas Kaul, 1998 in Mainz geboren,

gewann 2019 bei den Leichtathletik-

weltmeisterschaften in Doha den

Weltmeistertitel im Zehnkampf. Zu

diesem Zeitpunkt war er 21 Jahre alt

und damit der jüngste Weltmeister

in der Geschichte der Königsdiszi-

plin der Leichtathletik. Niklaus Kaul

gilt als einer der Topfavoriten bei

den Olympischen Spielen in Paris

2024.
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Achim Dreis, Niklas Kaul
Die Magie des Zehnkampfs

ca. 224 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,0 × 21,5 cm
WG: 1440
22,– € (D) | 22,70 € (A)
ISBN 978-3-98588-077-5
ET: 01.06.2024 J
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Olympia!

Spannende Biografi en von herausragenden 
Sportler*innen, starke Meinungen und 
interessante Hintergründe von EDEL SPORTS

Laura Ludwig - Gold ist 
eine Glaubensfrage
978-3-98588-016-4

Love this Game
978-3-98588-028-7

45 Sekunden. 
Meine Leidenschaft fürs Turnen
978-3-98588-024-9



+ 
Medaillenjagd & Teamgeist

Die spannende Welt der 
Athlet*innen

+ 
Wettkampf & Euphorie

Fesselnde Spannung des 
Wettbewerbs 

+ 
Rekorde & Faszination

Die sportliche Vielfalt der 
olympischen Spiele

Olympische
Spiele in Paris 

vom 26. Juli bis 
11. August

Die Magie des Zehnkampfs
978-3-98588-057-7

Medaillenjagd & Teamgeist

Die spannende Welt der 
Athlet*innen

Rekorde & Faszination

Die sportliche Vielfalt der 
olympischen Spiele

Olympische

Angelique Kerber - 
Eine Frage des Willens
978-3-98588-057-7
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Wenn Adrenalin nicht mehr
reicht
Die bewegende Lebensbeichte eines Extrem-
Skifahrers

Benedikt „Bene“ Mayr war einer der besten deutschen Freestyle-Skifahrer.
Er nahm an Weltmeisterschaften und Olympischen Spielen teil, startete bei
der Freeride World Tour und bei den X-Games, dem bedeutendsten Extrem-
sportevent der Welt. Er lebte seinen Traum, reiste um die Welt, trat zu Wett-
kämpfen an und drehte spektakuläre Filme, für die er sich immer waghalsi-
gere Tricks und Sprünge ausdachte. Ein Leben auf der Überholspur, voller
Abenteuer – nach außen hin. In Wirklichkeit war es irgendwann nur noch
eine Qual, der Sport ruinierte seinen Körper. Nach fünf Knieoperationen
schluckte er täglich Schmerzmittel, verlor die Lust am Skifahren. Er fing an,
Kokain zu nehmen, trank, verfiel in Depressionen. Aber es gelang ihm, den
Schein zu wahren. In den sozialen Medien folgten ihm fast hunderttausend
Menschen, auch als Geschäftsmann wurde er erfolgreich. Bis er sich voll-
kommen in der Drogensucht verlor und alles aufs Spiel setzte, selbst sein
Leben. In diesem Buch erzählt er erstmals seine ganze Geschichte.

Ski-Star berichtet erstmals über seine frühere
Drogenabhängigkeit und psychische Erkrankung

Umfangreiche Medienarbeit inkl. TV-Auftritten,
Radiotalks und Presse-Interviews

Social-Media- und Influencer-Kampagne (Autor
hat 92 000 Instagram-Follower, sein Podcast
400 000 Abonnenten)

Lindsey Vonn
Lindsey Vonn - Hoch hinaus
19,95 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-98588-036-2

Denise Herrmann, Taufig Khalil
Denise Herrmann - Zielsicher.
Mein langer Lauf an die
Biathlon-Spitze
19,95 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-98588-018-8

Benedikt „Bene“ Mayr, geboren

1989 in München, war einer der

erfolgreichsten deutschen Freestyle-

Skifahrer. Er nahm an zwei Welt-

meisterschaften teil, an den Olympi-

schen Spielen 2014 in Sotschi, fuhr

im Weltcup und bei Profi-Events in

Europa und in den USA. Er ist Mitin-

haber einer Immobilienfirma und

Co-Host des erfolgreichen Podcasts

„Reden am Limit“.

Fred Sellin lebt als Journalist und

Buchautor in Hamburg. Er verfasste

Biografien (Heinz Rühmann, Boris

Becker), Autobiografien (u. a.

Klitschko-Brüder, Ben Becker, Maria

Höfl-Riesch, Dagur Sigurdsson,

Christian Schenk), mehrere True-

Crime-Titel und Sachbücher zu ver-

schiedenen Themen.
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Benedikt Mayr, Fred Sellin
Last Exit
Mein gefährliches Leben im Schnee

ca. 256 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,0 × 21,5 cm
WG: 1444
22,– € (D) | 22,70 € (A)
ISBN 978-3-98588-082-9
ET: 02.03.2024
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Leben und Tod der Big-Wave-
Surfer
Aufregend. Erschreckend. Tückisch.

Das kleines Fischerdorf Nazaré an der portugiesischen Costa de Prata hat
sich in den letzten Jahren zum Hotspot für die besten Surfer der Welt ent-
wickelt. Hier riskieren Profis und Amateure fast täglich ihr Leben, um mit
ihren Surfboards die ungeheure Brandung des Atlantiks zu bezwingen.
Der Sportjournalist Matt Majendie verbringt in Nazaré eine Saison im inne-
ren Kreis der Big-Wave-Surfer und muss gleich zu Beginn den tragischen
Tod des Brasilianers Marcio Freire miterleben. Seine Geschichte folgt einer
kleinen Gruppe von Spitzensurfern, darunter der deutsche Weltrekordhalter
Sebastian Steudtner, der deutsch-portugiesische Nic von Rupp, die brasilia-
nische Starsurferin Maya Gabeira und der Jetski-Fahrer Sérgio Cosme, der
wegen seiner waghalsigen Rettungsaktionen den Spitznamen „Schutzengel
von Nazaré” trägt. Ihr unglaubliches Ziel: den „Everest des Ozeans“ zu rei-
ten, die 100-Fuß-Welle …

Der Extremsport Surfen fasziniert Millionen

Mit Porträts der größten Stars der Surfszene
(u. a. Sebastian Steudtner)

Erster Titel des neuen Imprints EDEL EXTREME

Tamar Valkenier
Die Vollzeit-Abenteurerin
19,95 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-98588-050-8

James Hibbard
Die Kunst des Radfahrens
22,– € (D) | 22,70 € (A)
ISBN 978-3-98588-067-6

Der Brite Matt Majendie ist leitender

Sportjournalist des Evening Stan-

dard und verbringt jede freie Minute

mit Surfen. Er wurde bereits zwei-

mal für den Preis „Sportjournalist

des Jahres” nominiert.
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Matt Majendie
Nazaré. Leben und Tod der Big Wave
Surfer

ca. 320 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,0 × 21,5 cm
WG: 1443
19,95 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-98588-100-0
ET: 01.06.2024 J
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Weltmeister-Geschichte(n) aus
erster Hand
Exklusive Hintergründe und Anekdoten

1990 wurde Deutschland in Italien zum dritten Mal Fußballweltmeister. Die
Mannschaft um Teamchef Franz Beckenbauer und die Superstars Lothar
Matthäus, Jürgen Klinsmann und Rudi Völler begeisterte die wiedervereinigte
Nation. In diesem Buch erzählen erstmals die Beteiligten selbst die Geschichte
des Turniers, so wie sie es auf und neben dem Platz erlebt haben. Nils Suling
hat mit allen Spielern und Trainern gesprochen und dabei hat er auch viele
neue Details und Geschichten erfahren, die jetzt zum ersten Mal veröffentlicht
werden. Ein rasantes, höchst unterhaltsames Leseerlebnis, das die WM 1990
noch einmal lebendig werden lässt. Ein Muss für alle, die damals mitgefiebert
und mitgefeiert haben!

Exklusive Zusammenarbeit mit Franz Beckenbauer
und seiner Stiftung

Basierend auf Interviews mit allen deutschen Spie-
lern und Trainern

Mit vielen neuen Details und Anekdoten rund um die
WM 1990

Nils Suling, 1973 in Bremen geboren, lebt

seit 2021 in den USA und ist freier Sport-

journalist. Er arbeitet als Korrespondent

für BILD, SPORT BILD, BILD am SONNTAG

und WELT, berichtet über NFL, NBA, MLS

und WWE. Davor war er 20 Jahre bei BILD

als Ressortleiter, stv. Sportchef der Bun-

des-Redaktion in Berlin und Reporter bei

WM, EM, Champions League, Bundesliga,

Olympia tätig.

Manuel Neukirchner
Deutschland, dein Fußball!
24,95 € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-98588-026-3

Nils Suling
Wir Helden von Rom. Die wahre Geschichte
der WM 1990 – erzählt von den Weltmeistern
Mit einem Vorwort von Franz Beckenbauer

320 Seiten, Hardcover
Format 14,0 × 21,5 cm
WG: 1441
24,95 € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-98588-080-5
ET: 02.12.2023
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Die Geschichte des besten
Fußballspielers der Welt
Inklusive WM-Gewinn 2022, der Zeit in Paris und
dem Wechsel in die USA

Lionel „Leo“ Messi ist ein Phänomen. Trotz weltweiter Verehrung ist kaum
etwas über das Leben des argentinischen Superstars und siebenfachen Welt-
fußballers bekannt, der 2022 endlich den lange ersehnten Weltmeistertitel
gewann und zum Karriereende überraschend in die USA wechselte. Als erster
Autor hat Guillem Balagué mit Messi selbst und seiner Familie gesprochen.
Das Ergebnis ist das einzige umfassende, hoch spannende Porträt des argenti-
nischen Ausnahmefußballers. In dieser 2023 aktualisierten Neuausgabe wer-
den ausführlich auch der Gewinn des WM-Titels 2022 sowie die Hintergründe
von Messis Wechsel zu Paris Saint-Germain und Inter Miami beleuchtet.

Aktualisierte Neuauflage 2023

Die einzige autorisierte Biografie, entstanden in
enger Zusammenarbeit mit Messis Familie

Bekannter Autor mit großer Social-Media-Reich-
weite (über 1 Mio. Twitter/X-Follower)

Guillem Balagué, geboren 1968 in Barce-

lona, ist einer der wichtigsten internatio-

nalen Fußball-Journalisten. Er schreibt für

spanische und englische Zeitungen und

ist regelmäßig als Experte im Fernsehen

zu sehen. Auf Twitter/X folgen ihm über

eine Million Menschen. Er hat zahlreiche

erfolgreiche Sportbücher verfasst, u. a.

über Maradona, Guardiola, Cristiano

Ronaldo und Lionel Messi.

Guillem Balagué
Maradona "Fußball ist mein
Glück"
24,95 € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-98588-002-7

Auke Kok
Johan Cruyff - Fußball Total
26,95 € (D) | 27,80 € (A)
ISBN 978-3-98588-012-6

Guillem Balagué
Messi. Die Biografie
Die faszinierende Geschichte des
Weltmeisters. Unterstützt und autorisiert von
Lionel Messi und seiner Familie
Aus dem Englischen von Sonja Kerkhoffs

656 Seiten, Hardcover
Format 14,0 × 21,5 cm
WG: 1445
29,95 € (D) | 30,80 € (A)
ISBN 978-3-98588-076-8
ET: 02.12.2023
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Die neue Welt des E-Sports
Insiderbericht aus einer faszinierenden Branche

Als Alexander T. Müller sich Ende der 1990er-Jahre mit vier Freunden in Köln
auf ein Bier traf, ahnte noch niemand, dass dieses Treffen den Urknall des
europäischen E-Sports auslösen sollte. Hier wurde der Grundstein für eine völ-
lig neue Branche gelegt, die heute ein Milliardengeschäft ist.
Müllers Geschichte ist eine Reise in das Herz des E-Sports. Ob als CEO von SK
Gaming, einer der wichtigsten E-Sport-Organisationen der Welt, oder als Mitbe-
gründer der Electronic Sports League (ESL) mit mehreren Millionen Spielern:
Wenn im E-Sport Geschichte geschrieben wurde, war Müller mittendrin. Es ist
seine Geschichte.

Gaming und E-Sport sind ein millionenweites
Massenphänomen

Der Autor ist einer der Begründer des E-Sports

Große Social-Media-Kampagne über die Kanäle des
Autors (Reichweite 12 Mio.)

Alexander T. Müller wurde 1976 in Mar-

burg geboren. Bereits während seines

Studiums verfolgte der Diplom-Volkswirt

seinen großen Traum vom eigenen Unter-

nehmen. Ende der 90er-Jahre gründete er

sein erstes Unternehmen im E-Sport und

entschied sich, seine Karriere voll und

ganz SK Gaming zu widmen.

Dr. Timo Schöber wurde 1983 in Flens-

burg geboren. Als studierter Personalma-

nager und promovierter Volkswirt liegt

sein beruflicher Schwerpunkt im Bereich

Human Resources. Seine große Leiden-

schaft aber ist der E-Sport, wo er als Spie-

ler erfolgreich war. Er hat über dreißig

Bücher zu unterschiedlichen Themen ver-

öffentlicht, unter anderem beim Meyer &

Meyer Verlag und dem Heel Verlag.

Alexander T. Müller, Dr. Timo Schöber
This is my E-Sport

ca. 224 Seiten,
Klappenbroschur
Format 21,0 × 21,0 cm
WG: 1449
19,95 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-98588-059-1
ET: 03.08.2024
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HANDBALL | EDEL SPORTS

Das Handballbuch des Jahres
Mit Silvio Heinevetter, Bob Hanning, Johannes
Golla, Emily Bölk u. v. m.

Handball ist alles – außer gewöhnlich! In diesem Buch erzählen 20 der bekann-
testen und beliebtesten Handballerinnen und Handballer aus ihrem rasanten
Handball-Leben. Ihre ganz persönlichen Erzählungen sind wie ein Handball-
spiel im Zeitraffer: in einem Moment gnadenlos, grausam und brutal hart, im
nächsten Moment wieder glanzvoll, glorreich und großartig. Es geht um Leiden
und Leidenschaft, um große Spiele und noch größere Freundschaften, um
überraschende Geständnisse und ganz neue Einblicke in die großartigste
Sportart der Welt.

Das Buch zur Handball-Europameisterschaft in
Deutschland im Januar 2024

Kooperation mit „Handball-World” und dem
Magazin „Bock auf Handball”

Social-Media-Unterstützung mit Millionen-Reich-
weiten durch die beteiligten Protagonist*innen

Der Autor und Journalist Daniel Duhr ist

selbst passionierter Handballspieler, hat

lange für verschiedene Medien über

Handball berichtet und verfolgt den Sport

seit über 30 Jahren sowohl im Profi- als

auch im Amateurbereich. Seine „Hand-

ballhölle“-Bücher, erschienen im Selbst-

verlag, sind allesamt Handball-Bestseller

mit bislang über 20.000 verkauften Exem-

plaren.

Stefan Kretzschmar, Nils Weber
Stefan Kretzschmar - Hölleluja!
Warum Handball der absolute
Wahnsinn ist
19,95 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-8419-0645-8

Bob Hanning, Christoph Stukenbrock
Hanning. Macht. Handball.
19,95 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-8419-0780-6

Daniel Duhr
Bock auf Handball - Krass und kurios,
bewegend und berührend. Die stärksten
Geschichten aus der besten Sportart der Welt
Mit Silvio Heinevetter, Bob Hanning, Johannes
Golla, Emily Bölk u. v. m.

272 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,0 × 21,5 cm
WG: 1445
19,95 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-98588-053-9
ET: 02.12.2023
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Luka Modrić
Luka Modrić. Mein Spiel
24,95 € (D) | 25,70 € (A) | 9783985880799

Highlights | Fußball

Markus Babbel, Alex Raack
Markus Babbel - It's not only Football
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783985880430

Mario Basler, Alex Raack
Mario Basler - Eigentlich bin ich ein super
Typ
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783985880959

Nia Künzer, Bernd Schmelzer
Warum Frauen den besseren Fußball
spielen
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783985880560

Simon Kuper
BARCA. Aufstieg und Fall des Klubs, der
den modernen Fußball erfand
22,– € (D) | 22,70 € (A) | 9783985880454

Pep Lijnders
Inside Liverpool FC
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783985880553

Alex Ferguson
Alex Ferguson - Meine Autobiografie
24,95 € (D) | 25,70 € (A) | 9783985880423

Uli Borowka, Alex Raack
Uli Borowka: Volle Pulle
12,95 € (D) | 13,40 € (A) | 9783985880089

German Aczel
Die schönsten Tore aller Zeiten
24,95 € (D) | 25,70 € (A) | 9783985880201
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BACKLIST | EDEL SPORTS

Guillem Balagué
Maradona "Fußball ist mein Glück"
24,95 € (D) | 25,70 € (A) | 9783985880027

Highlights | Fußball & Handball

Auke Kok
Johan Cruyff - Fußball Total
26,95 € (D) | 27,80 € (A) | 9783985880126

Manuel Neukirchner
Deutschland, dein Fußball!
24,95 € (D) | 25,70 € (A) | 9783985880263

Robin Gosens, Mario Krischel
Robin Gosens - Träumen lohnt sich
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783841907608

Bob Hanning, Christoph Stukenbrock
Hanning. Macht. Handball.
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783841907806

Stefan Kretzschmar, Nils Weber
Stefan Kretzschmar - Hölleluja! Warum
Handball der absolute Wahnsinn ist
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783841906458

Jeff Benedict
Dynasty. Die Insidergeschichte der New
England Patriots
29,95 € (D) | 30,80 € (A) | 9783985880652

Highlights | Football

Daniel Jensen, Alex von Kuczkowski
Patrick Mahomes - Die unglaubliche
Geschichte des NFL-Superstars
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783985880300

Patrick Esume, Björn Jensen
Believe the Hype! American Football - Mehr
als nur ein Spiel
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783985880157

Über
20.000

verkaufte
Exemplare

Über
10.000

verkaufte
Exemplare

Über
70.000

verkaufte
Exemplare
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Jeff Benedict
LeBron. Die Biografie des NBA-Superstars
29,95 € (D) | 30,80 € (A) | 9783985880669

Highlights | Football & Basketball

Björn Werner, Nils Weber
Björn Werner - My American Football
Dream
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783841907356

André Voigt
Love this Game
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783985880287

Christopher Clarey, Roger Federer
Roger Federer - Der Maestro
24,95 € (D) | 25,70 € (A) | 9783985880065

Highlights | Tennis

Rafael Nadal, John Carlin
Rafa - Mein Weg an die Spitze
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783985880140

Angelique Kerber
Angelique Kerber - Eine Frage des Willens
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783985880577

Denise Herrmann, Taufig Khalil
Denise Herrmann - Zielsicher. Mein langer
Lauf an die Biathlon-Spitze
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783985880188

Highlights | Wintersport

Lindsey Vonn
Lindsey Vonn - Hoch hinaus
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783985880362

Hilde Gerg, Taufig Khalil
Hilde Gerg - Der Slalom meines Lebens
18,95 € (D) | 19,50 € (A) | 9783985880003

Über
50.000

verkaufte
Exemplare

Über
10.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare

Über
10.000

verkaufte
Exemplare
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BACKLIST | EDEL SPORTS

Tamar Valkenier
Die Vollzeit-Abenteurerin
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783985880508

Highlights | Wintersport & Sonstiges

James Hibbard
Die Kunst des Radfahrens
22,– € (D) | 22,70 € (A) | 9783985880676

Rick Goldmann
Eiszeit! Warum Eishockey der geilste Sport
der Welt ist
18,95 € (D) | 19,50 € (A) | 9783841906748

James Gray, Max Verstappen
Max Verstappen: "Ich bin ein Gewinner"
22,– € (D) | 22,70 € (A) | 9783985880744

Maurice Hamilton, Niki Lauda
Niki Lauda "Es ist nicht einfach, perfekt zu
sein"
24,95 € (D) | 25,70 € (A) | 9783841907257

Kim Bui, Andreas Matlé
45 Sekunden. Meine Leidenschaft fürs
Turnen – und warum es nicht alles im
Leben ist
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783985880249

Moritz Fürste, Björn Jensen
Moritz Fürste - Nebenbei Weltklasse
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783841906021

Elmar Paulke
Game on! Die verrückte Welt des Darts
18,95 € (D) | 19,50 € (A) | 9783841904805

Mathieu Le Maux
1000 Sneakers
24,90 € (D) | 25,60 € (A) | 9783985880706

Über
10.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare

Über
10.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare
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Kommt an Bord für ein Aben-
teuer voller Überraschungen!
Aufgregende neue Reihe mit spannendem
Setting

Der elfjährige Hal wird von seinem Onkel eingeladen, an der letzten Fahrt
des Highland Falcon Express‘ teilzunehmen, Großbritanniens berühmtester
Dampflokomotive. Aber was macht man auf einer Zugreise so ganz ohne
Videospiele und andere Kinder? Da entdeckt Hal Lenny, die als blinde Pas-
sagierin mitreist und freundet sich mit ihr an. Als die Diamantkette der Prin-
zessin gestohlen wird, sind plötzlich alle Passagiere des Zuges Verdächtige
- vor allem Lenny. Hal muss mit seiner scharfen Beobachtungsgabe helfen,
den wahren Juwelendieb zu enttarnen. Können Hal und Lenny gemeinsam
den Schuldigen fassen, bevor sie die Endstation erreichen?

International erfolgreiches Reihenkonzept:
Berühmte Züge, spannende Krimi-Fälle und jede
Menge Abenteuer

Preisgekrönte Autorin: Ausgezeichnet u.a. als
Childrens Book of the Year 2021 beim British Book
Award

Über 350.000 verkaufte Exemplare der Reihe in
UK, übersetzt in 21 Sprachen

M. G. Leonard hat sich schon als

kleines Mädchen Geschichten aus-

gedacht. Als Erwachsene schreibt

sie Geschichten über aufregende

Zugfahrten. Ihre Bücher wurden in

über vierzig Sprachen übersetzt und

mit vielen Preisen ausgezeichnet.

Sie lebt in England, am Meer, mit

ihrem Mann und zwei Söhnen.

Sam Sedgman ist ein Bestsellerau-

tor und Moderator. Als lebenslanger

Fan von Rätseln, Spielen und Krimis

wuchs er mit einer Eisenbahn am

Fuße seines Gartens auf und ist seit-

her verrückt nach Zügen.
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ACTION &
ABENTEUER AB 10

| KARIBU

PRESSESCHW
ERPUNKT

ONLIN
E-M

ARKETIN
G

Maya G. Leonard, Sam Sedgeman
Juwelendiebe im Highland Express (Band
1)
Aus dem Englischen von Tanja Ohlsen

304 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1250
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-389-6
ET: 03.02.2024
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Mit dir fühle ich mich sicher und
geborgen ...
Das neue Bilderbuch von Sarah und Samuel Koch

Fred kann nicht einschlafen. Er fürchtet sich vor den Schatten, die der Mond
in sein Zimmer wirft. Was, wenn unter seinem Bett ein Monster lauert? Zum
Glück ist Beschützerbär Pollo immer an Freds Seite. Und wo Pollo ist, ist
auch das Kuscheltier-Kommando nicht weit. Gemeinsam gelingt es ihnen,
die Schatten zu vertreiben und Fred zu beruhigen. Als Mama das nächste
Mal ins Zimmer schaut, schläft Fred tief und fest, gemütlich eingekuschelt
im Kreis des Kuscheltier-Kommandos.

Wichtiges Thema: sicher und geborgen
Einschlafen

Über 35.000 verkaufte Exemplare der Reihe

Fantasievoll illustriert von Nadine Y. Resch

Samuel Koch, Sarah Koch
Das Kuscheltier-Kommando
(Band 1) - Eine Geschichte über
wahre Stärke
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-184-7

Samuel Koch, Sarah Koch
Das Kuscheltier-Kommando
(Band 2) – Auf Wiedersehen,
Leila – Loslassen ist nicht leicht
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-237-0

Samuel Koch studierte Schauspiel

in Hannover. Seit 2018 ist er Ensem-

blemitglied am Nationaltheater

Mannheim. Er war in TV-Produktio-

nen, sowie Kinofilmen zu sehen. Als

Autor arrivierte er auf den SPIEGEL

Bestseller-Listen und ist als Speaker

sehr gefragt. Samuel Koch engagiert

sich für verschiedene Stiftungen und

gründete 2018 den Verein "Samuel

Koch und Freunde".

Sarah Koch absolvierte ihre Schau-

spielausbildung am Kärntner Lan-

deskonservatorium in Klagenfurt.

Sie drehte in den letzten Jahren für

diverse TV-Formate. Mittlerweile ist

sie Ensemblemitglied bei den Bad

Hersfelder Festspielen und der

Komödie im Bayrischen Hof. Sarah

Koch arbeitet momentan an ihrem

ersten Musikalbum.

Nadine Y. Resch studierte Produkt-

design an der Hochschule Düssel-

dorf und arbeitete viele Jahre als

Schmuckdesignerin ehe sie ihr Herz

an die Kinderbuch-Illustration verlor.

Neben der kreativen Arbeit liebt sie

es mit ihrer Familie abenteuerliche

Ausflüge in die Natur zu unterneh-

men.
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BILDERBUCH | KARIBU
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Samuel Koch, Sarah Koch
Das Kuscheltier-Kommando (Band 3) - Mit
dir schlaf ich am liebsten ein
Illustriert von Nadine Y. Resch

32 Seiten, Hardcover, 4c
Format 22,5 × 29,3 cm
WG: 1211
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-307-0
ET: 04.05.2024
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Entschuldigung, kannst du mal
einen Sack Flöhe hüten?!
Ein Mitmachbuch für mutige Kinder

Das Gürteltier braucht Hilfe - kannst du mal eben kurz den Sack Flöhe
hüten? Aber Vorsicht, die anderen Tiere wollen auch in den Sack gucken ...
nicht, dass die Flöhe dann am Ende verschwunden sind! Und, oje, wer
kommt den da anstolziert ...?

Ein witziges Mitmachbuch, das garantiert für Lachanfälle sorgt.

Genial illustriert von Pina Gertenbach

Annette Langen weiß genau, was Kinder begeis-
tert

Ein Mitmachbuch mit witzigem Twist

Annette Langen (*1967) gestaltete

als Lektorin viele Jahre das Pro-

gramm eines Kinderbuchverlages.

Ihre ersten Kinderbücher schrieb sie

neben der Arbeit im Lektorat. Von ihr

erschienen seit 1989 über hundert

Kinder- und Jugendbücher. Ihre

‚Briefe von Felix’ wurden in 30 Spra-

chen übersetzt, international ausge-

zeichnet und verfilmt. Sie hat zwei

Kinder und lebt im Bergischen

Land.

Pina Gertenbach, geboren in Karls-

ruhe, hat an der Hochschule Mann-

heim Kommunikationsdesign stu-

diert. Seither ist sie als freiberufliche

Illustratorin und Grafikdesignerin

tätig. Sie lebt in Berlin, wo sie vom

Schreibtisch aus viele unterschiedli-

che Tiere und Welten zum Leben

erweckt. Am liebsten zeichnet sie

Frösche, Eulen, Hunde, Krokodile

und seit Neuestem auch Gürteltiere.
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BILDERBUCH | KARIBU

Annette Langen
Kannst du mal einen Sack Flöhe hüten?
Illustriert von Pina Gertenbach

32 Seiten, Hardcover bebildert
Format 25,5 × 25,5 cm
WG: 1211
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-385-8
ET: 03.02.2024
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Und jetzt kämpfen wir, darauf
kannst du dich verlassen!
Ein freches Mädchen und ein liebenswerter
Drache

Missy ist eine echte Drachenkämpferin und herrlich gut im Brüllen, Schub-
sen, Piken und Knuffen! Jammerschade, dass ihr bisher noch nie ein richti-
ger Drache begegnet ist. Doch was ist das? Da wohnt ein echter Drache in
ihrem Garten? Missy fordert ihn natürlich sofort heraus! Doch auf Kämpfen
hat Drache Pit Peperoni gar keine Lust. Vielleicht will Missy ja mit ihm
Kekse backen?
Ein warmherziges Bilderbuch über eine unwahrscheinliche Freundschaft.

Wichtiges Thema: Freundschaft und Emotionen

Sensibel und lustig erzählt von Martina Baumbach

Witzig und unverkennbar illustriert von Susanne
Göhlich

Martina Baumbach hat schon als

Kind nächtelang mit ihrer Oma

Geschichten um die Wette erzählt.

Seitdem ist das Geschichtenerfin-

den aus ihrem Leben nicht mehr

wegzudenken, und sie hat mittler-

weile rund 45 Bücher, 99 Radioge-

schichten und 1 Lied geschrieben.

Wenn sie nicht gerade schreibt,

stromert sie durch die Natur, immer

auf der Suche nach einem Aben-

teuer. Wie letztens, als sie zufällig

beim Drachenfelsen auf Missy und

Pit Peperoni traf …

Susanne Göhlich ist freie Illustrato-

rin für Plakate, Kinder- und Schulbü-

cher. Zu zeichnen begann sie wäh-

rend ihres Studiums der

Kunstgeschichte. Heute wohnt sie in

Leipzig.
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BILDERBUCH | KARIBU

Martina Baumbach
Missy und der Drache Pit Peperoni
Illustriert von Susanne Göhlich

32 Seiten, Hardcover bebildert
Format 22,5 × 29,3 cm
WG: 1211
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-294-3
ET: 06.04.2024
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Du und ich
Ein Bilderbuch über die Magie des Alltags

Jeder Tag mit deinem Kind ist etwas ganz Besonderes: Vom Aufstehen am
Morgen, dem gemeinsamen Spielen und Basteln, den Entdeckungen in der
Natur, über das Wiedersehen nach der Kita bis zum Kuscheln und Vorlesen
am Abend. Und in den kleinen Momenten, die ihr zusammen erlebt, ist euch
klar: Wir sind immer füreinander da.
Ein berührendes und modern illustriertes Bilderbuch über den Zauber des
Augenblicks.

Unser Geschenkbuch-Tipp

Starke Botschaft: Wir sind füreinander da

Moderne, warme Illustrationen

Laura Di Francesco (*1976 in Rom)

ist ausgebildete Dekorateurin und

hat einen Abschluss in bildender

Kunst von der Accademia di Belle

Arti di Roma. Sie lebte zwei Jahre

lang in Japan und ließ sich von den

Traditionen, den Formen und dem

Design dort inspirieren. Gemeinsam

mit ihrer Familie zog sie 2010 nach

Schweden. Zurzeit arbeitet sie als

bildende Künstlerin und Illustratorin.
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BILDERBUCH | KARIBU

Laura Di Francesco
Jeder Tag mit dir ein Wunder
Aus dem Schwedischen von Meike
Blatzheim

32 Seiten, Klassisches Bilderbuch
Format 26,5 × 21,0 cm
WG: 1211
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-380-3
ET: 06.04.2024
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Die schönsten     BilderbücherDie schönsten     BilderbücherACTIONACTION
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ISBN Titel Preis

9783961291847  Das Kuscheltier-Kommando (Band 1) 14,99

9783961292868 Der kleine Wal und der schönste Ort der Welt 14,99

9783961292462 Die kleine Maus kommt in die Schule 12,99

9783961290628 Doris 12,99

 9783961291014 Eule fi ndet den Beat – Mit Gefühl 14,99

 9783961291038 Finnis Geheimnis 14,99

9783961291021 So hört sich Liebe an 14,99

9783961293230 Nobbi, der Mutmachhase (Band 1) 14,99

9783961291311 Maxi ist doch kein Angsthörnchen! (Band 1) 13,99

Ab einer Gesamtbestellmenge von 
10 Exemplaren der abgebildeten Bilderbücher 
erhalten Sie Ihre Sonderkonditionen

Bitte bestellen Sie bei unseren 
Verlagsvertreter*innen oder unter 
buchvertrieb@edel.com

42,5 %
RABATT

60 Tage Valuta
30 Tage Ziel, 

volles RR

Die schönsten     BilderbücherDie schönsten     Bilderbücher
Aktion gültig bis: 31.3.2024
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Wer findet das Monster von
Loch Ness?
Band 3 des drachenstarken Abenteuers

Hurra, die beiden Drachen Papalote und Chili werden Eltern! Clemens und
Bahira freuen sich schon riesig auf das Drachen-Baby. Entsprechend groß
ist ihr Entsetzen, als sie bemerken, dass Chilis Ei verschwunden ist. Auf
ihrer Suche erhalten Clem und Bahira unerwartete Hilfe von einer alten Dra-
chenexpertin, die gleichzeitig die Freundschaft der beiden auf eine harte
Probe stellt. Die Spur führt nach Schottland, an die Ufer des Loch Ness.
Aber was hat ein Drachen-Baby aus Wormhausen mit dem keltischen
Promi-Ungeheuer Nessie zu tun?
Es gibt einige Rätsel zu lösen, bis Papalote und Chili ihren Drachen-Nach-
wuchs in Ruhe genießen können. In Ruhe? Naja!

Über 25.000 verkaufte Exemplare der Reihe

Cover mit hochwertiger Ausstattung und
Veredelung

Abwechslungsreiches Layout und Mitmach-Rätsel

Annette Roeder
Weck niemals einen Drachen
(Band 1)
15,99 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-227-1

Annette Roeder
Reiz niemals einen Drachen
(Band 2)
15,99 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-308-7

Annette Roeder wurde 1968 in Mün-

chen geboren und hat dort Architek-

tur studiert. Seit 2000 widmet sie

sich erfolgreich dem Illustrieren und

Schreiben von Kinder- und Jugend-

büchern und hat bereits weit über 20

Romane, Serien und Sachbücher

zum Thema Kunst und Architektur

veröffentlicht. Bekannt ist sie unter

anderem für ihre Reihen »Die

Krumpflinge« und »Rosa Räuber-

prinzessin«. Die Autorin lebt mit

ihren drei Kindern und Familienhund

Gusti im schönen Isartal bei Mün-

chen.

Max Meinzold, 1987 in München

geboren, ist freier Illustrator und

Mediendesigner. Mit seinen Bildwel-

ten erweckt er seit mehr als 15 Jah-

ren die Held*innen und Geschichten

aus Kinder- und Jugendbüchern

zum Leben. Für seine bildstarken

2D- und 3D-Illustrationen wurde er

für zahlreiche Preise nominiert und

ausgezeichnet. Nationale wie inter-

nationale Verlage und Agenturen

vertrauen seit vielen Jahren auf die

Gabe des Münchners, mit viel Witz

und Liebe zum Detail beschriebenen

Figuren Leben einzuhauchen und

Worte in Bilder zu verwandeln.
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ACTION &
ABENTEUER AB 8

| KARIBU

Annette Roeder
Klau niemals einen Drachen (Band 3)
Illustriert von Max Meinzold

ca. 224 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1250
15,99 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-390-2
ET: 04.05.2024
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Alani und Windblüte heben ab!
Ein magisches Lesevergnügen

Endlich Ferien! Alani und ihr Schmetterling Windblüte sind wahnsinnig auf-
geregt, denn heute bekommen die jüngeren Kinder im Tausendflügeltal ihre
Raupen zugeteilt. Bald werden sie echte Schmetterlingsreiter wie Alani und
ihre besten Freunde Tua und Nalu sein. Doch was hat es mit dem merkwür-
digen Schatten auf sich, den Tua beim Raupenkindergarten bemerkt? Und
was faselt die weise Pilzfrau Morchella davon, dass jemand in die alte Grau-
burg gezogen ist? Alanis linke große Zehe juckt, und das kann nur eines
bedeuten: Es liegt ein Abenteuer in der Luft!

Der Auftakt einer fantastischen neuen Reihe für
Mädchen

Die Schmetterlingsreiterinnen aus dem
Tausendflügeltal

Für alle Fans von "Miraculous" und der
"Haferhorde"

Karin Müller lebt mit ihrer Familie

und vielen Tieren in einem kleinen

Fachwerkhaus mit einem großen

Garten in der Nähe von Hannover.

Sie hat Angewandte Kulturwissen-

schaften studiert und früher als

Redakteurin beim Radio und bei der

Zeitung gearbeitet. Inzwischen sind

über 100 Bücher von ihr erschienen.

Am liebsten schreibt sie mit Blick in

die Natur, einer Katze auf dem

Schoß und ihrem Hund auf den

Füßen.

Verzauberte Welten, malerische

Tierwesen und entzückende Mär-

chen kreiert die Illustratorin Isabelle

Metzen, und das schon von klein

auf. Seit ihrem Diplom an der FH

Münster arbeitet sie als freie Illustra-

torin für verschiedene Kinder- und

Jugendbuchverlage, lebt sich in

Wimmelbüchern aus und beschäf-

tigt nebenbei zwei Katzen.
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ACTION &
ABENTEUER AB 8

| KARIBU

Karin Müller
Alani & Windblüte (Band 1) - Alarm im
Tausendflügeltal
Illustriert von Isabelle Metzen

ca. 160 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1250
13,99 € (D) | 14,40 € (A)
ISBN 978-3-96129-367-4
ET: 04.05.2024
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Verstärkung für die Schlimmste
Klasse der Welt
Noch frecher, noch wilder - und immer noch
genauso liebenswert

Nachdem die Lehrer der Gutenbergschule erkannt haben, dass es keine
gute Idee war, die schlimmste Klasse der Welt neben dem Lehrerzimmer
einzuquartieren, müssen die kleinen Rabauken kurzerhand zunächst in ein
Nebengenbäude im Garten und schließlich sogar in einen freien Klassen-
raum des benachbarten Kellerwaldgymnasiums umziehen. Außerdem
kommt mitten im Schuljahr Karl-Sebastian von Bloch neu in die 5a. Viel-
leicht lassen sich die Chaoten ja durch den vermeintlichen Musterschüler
inspirieren?
Schulkater Bürste weiß sofort, dass das nach hinten losgeht. Aber natürlich
hört mal wieder keiner auf eine Katze.

Über 60.000 verkaufte Exemplare der Reihe

Grandios erzählt von Bestseller-Autorin Juma
Kliebenstein

Schule, so wie Kinder sie sich wünschen

Juma Kliebenstein
Die schlimmste Klasse der Welt
(Band 1)
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-198-4

Juma Kliebenstein
Die schlimmste Klasse der Welt
(Band 2)
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-306-3

Juma Kliebenstein wurde 1972 im

Saarland geboren und dachte sich

als Kind schon gerne Geschichten

aus. Nach dem Abitur studierte sie

Anglistik und Germanistik und arbei-

tete als Lehrerin an einem Gymna-

sium. Dabei merkte sie, dass sie viel

lieber Bücher schreiben würde, und

so widmet sie sich seit 2009 ganz

ihren Geschichten. Denn für sie gibt

es nichts Spannenderes, als ihre

Leser in Welten zu entführen, in

denen alles möglich ist.

Falk Holzapfel alias Zapf, 1980 in

Berlin geboren, studierte Kunst und

Deutsch auf Lehramt und merkte

bald, dass er lieber Spuren auf

Papier als Noten in Heften hinter-

lässt. Seit dem Studium ist er als

freischaffender Illustrator im

Jugend- und Kinderbuch tätig. Zapf

arbeitet und lebt derzeit in Wien.
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ACTION &
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| KARIBU

ONLIN
E-M

ARKETIN
G

Juma Kliebenstein
Die schlimmste Klasse der Welt (Band 3)
Jetzt erst recht!
Illustriert von Zapf

ca. 192 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1250
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-396-4
ET: 03.02.2024
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Bestseller-
Autorin
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verkaufte 
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       Lachanfälle    garantiert!        Lachanfälle    garantiert! 
KLEIN GROß ISBN TITEL PREIS
3 Expl. 5 Expl.  9783961292455 Die schlimmste Klasse der Welt (Band 1) 14,99

3 Expl. 5 Expl. 9783961291946 Die schlimmste Klasse der Welt (Band 2) 14,99

5 Expl. 10 Expl. 9783961291953 Die schlimmste Klasse der Welt (Band 3) 14,99
1 Expl. * POS Dekoplakat
1 VPE. * Give-away Enkunde 10 Stück

NETTOWARENWERT KLEIN CA. 90€ GROSS CA. 160€

BESTELLNUMMER 999318 999317

AUSLIEFERUNGSTERMIN 25.1.2024

PREIS

14,99

42,5 %
RABATT

60 Tage Valuta
30 Tage Ziel, 

volles RR
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        Gewinnspiel
 Unter allen teilnehmenden Buch-

handlungen verlosen wir zusätzlich eine 
Lesung mit Juma Kliebenstein bis 

einschließlich 31.3.2024

»

Give-away*
Lustiger Schlüsselanhänger 
für Ihre jungen Leser*innen (10 Stück)

Aktion gültig bis: 31.3.2024

Schlüsselanhänger *
Titelnummern 999320

Plakat *
Titelnummern 999319 Bitte bestellen Sie bei unseren 

Verlagsvertreter*innen oder unter 
buchvertrieb@edel.com
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Familiengeheimnisse, Mythen
und Legenden
Ein fantastisches Abenteuer im nigerianischen
Dschungel

Großstadtkind Simi wird in den Ferien zu ihrer Großmutter in ein abgelege-
nes Dorf geschickt. Wie soll sie die Sommerferien ganz ohne Handy, Inter-
net und Fernsehen nur überstehen? Und auch ihre Großmutter ist Simi
fremd, denn bis vor kurzem hatte ihre Mutter nie von ihr gesprochen. Als
Heilerin kümmert die Großmutter sich um alle Bewohner des Dorfs, doch
auch von ihr erfährt Simi wenig über den Grund für die Entfremdung zwi-
schen den Frauen. Entschlossen, dem Familiengeheimnis auf die Spur zu
kommen, macht Simi sich auf die Suche nach Antworten. Im roten Treib-
sand eines verbotenen Sees beginnt ihre magische Reise …

Atmosphärisches Debüt der nigerianisch-deut-
schen Autorin Efua Traoré

Themen: Familie, Zugehörigkeit und Magie

Der Überraschungserfolg aus England: ausge-
zeichnet mit dem Chicken House Fiction Prize,
übersetzt in 8 Sprachen

Hanna Alkaf
Trau niemals einem Tiger
16,99 € (D) | 17,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-336-0

Efua Traoré ist eine deutsch-nigeria-

nische Kinder- und Jugendbuchau-

torin. Schon während ihrer Kindheit

in Nigeria schwirrten Ideen und

Geschichten in ihrem Kopf herum,

doch erst viel später fing sie an

diese aufzuschreiben. Ihr Debutro-

man wurde bereits in mehrere Spra-

chen übersetzt und mehrfach aus-

gezeichnet. Sie lebt mit ihrer Familie

in München.
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DAS BESONDERE
BUCH

| KARIBU

PRESSESCHW
ERPUNKT

ONLIN
E-M

ARKETIN
G

TV-P
RÄSENZ

Efua Traoré
Kinder des Treibsands
Aus dem Englischen von Efua Traoré

ca. 304 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1250
16,99 € (D) | 17,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-369-8
ET: 02.03.2024

10+

M
Ä

R
Z

 2
0

2
4



174

Rick Riordan präsentiert:
Das magische Abenteuer von Yuna Oh
geht weiter

Yuna Oh ist der letzte gefallene Stern des Götterreichs. Das klingt erstmal
ziemlich cool, ist es aber nicht. Sie hat keine magischen Fähigkeiten und die
Hälfte ihrer Freunde und Familie (einschließlich ihrer Eltern) kann sich nicht
mehr an sie erinnern. Zu allem Überfluss ist der gesamte magische Clan
der Gom sauer auf sie, weil sie die Höhlenbärgöttin getötet hat. Eins ist klar:
Yuna muss das alles irgendwie geradebiegen. Auch wenn das bedeutet,
dass sie ins Reich der Seelen hinabsteigen muss. Zum Glück trifft sie dort
auf ihren verlorenen Zwillingsbruder Dahl und gemeinsam müssen sie die
Welt der Magie vor einem schrecklichen Schicksal bewahren.

Für Fans von Rick Riordans „Percy Jackson“ & Co.

Own Voice-Fantasy-Abenteuer basierend auf Ele-
menten der koreanischen Mythologie

Eine authentische Protagonistin, die sich ihren
Ängsten stellt

Graci Kim
Die Magie der 7 Göttinnen (Band
1) – Rick Riordan präsentiert
17,99 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-345-2

Graci Kim ist New York Times-Best-

sellerautorin der Gifted Clans-Trilo-

gie. In ihrem früheren Leben war

Graci neuseeländische Diplomatin,

Moderatorin einer Kochsendung und

leitete ein Unternehmen, das Kinder-

zeichnungen in Kuscheltiere verwan-

delte. Sie lebt mit ihrem Mann und

ihrer Tochter in Neuseeland.
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MAGISCHE
MÄDCHENUNTERHALTUNG

| KARIBU

Graci Kim
Die Magie der 7 Göttinnen (Band 2)
Aus dem Englischen von Ulrike Köbele

ca. 400 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1250
17,99 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-364-3
ET: 01.06.2024
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Ist ihre Liebe stärker als die Gier
nach Macht?
Romantasy trifft auf atmosphärische Dark Aca-
demia

In der Welt von Ash Woods ist Magie der Elite vorbehalten. Dennoch
bewirbt er sich bei dem renommierten Lancaster Mage’s College, um eine
Lizenz zu erhalten – und wird abgelehnt. Nun muss Ash im Geheimen
Alchemie studieren, immer in Sorge verhaftet zu werden. Erwischt wird er
schlussendlich von der herablassenden Ramsay Thorne. Doch anstatt ihn
zur Rechenschaft zu ziehen, erpresst Ramsay Ash, ihm bei ihrer geheimen
Suche nach dem berüchtigten Book of Source zu helfen, das dem Leser
außergewöhnliche Macht verleiht. Während Ash und Ramsay zusammenar-
beiten und ihre Gefühle füreinander wachsen, zeigt sich, dass die Suche
gefährlicher ist, als Ash es sich vorgestellt hat: Den Gegnern ist jedes Mittel
Recht, um die beiden aufzuhalten – selbst Ashs eigenem Vater. Als auch
noch Callum, Ramsays ehemaliger Liebhaber, auf der Bildfläche erscheint,
findet sich Ash in einem Gefühlschaos wieder.

Eine leidenschaftliche Dreiecksbeziehung und ein
gefährlich-magischer Kampf nach Macht

Mit exklusivem Farbschnitt für die erste Auflage

Preisgekrönte*r Bestsellerautor*in Kacen Callen-
der

Kacen Callender studierte Creative

Writing und arbeitete lange Zeit als

Lektor:in in New York, bevor they

sich ganz dem Schreiben widmete.

Their Coming-of-Age-Romane wur-

den mehrfach ausgezeichnet.
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JUGENDBUCH | KARIBU

Kacen Callender
Infinity Alchemist
Aus dem Englischen von Knut Krüger

450 Seiten, Hardcover, 1/1 sw
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1260
19,99 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-96129-429-9
ET: 01.06.2024
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Götter sind allmächtig? Weit
gefehlt!
Hier kommt Tessa Jones, Königin der Katastro-
phen und Beschützerin der Götter

Tessa Jones, wurde in ihrem Leben schon des Öfteren ermahnt, sich zu
benehmen. Warum fällt ihr das nur so schwer? Tessa findet heraus, dass
sie von den Amazonen abstammt, den Kriegerinnen der griechischen
Sagenwelt. Die geben mittlerweile die Bodyguards für Nachwuchsgöttin-
nen. Eine Aufgabe, die Tessa so gar nicht liegt – zumal nicht nur die schöne
Helena, die Göttervater Zeus ihr kurzerhand aufs Auge drückt, vom Dreh-
buch abweicht. Auch Hades hat genug von der Unterwelt, über die er seit
Jahrtausenden herrscht. Dass ausgerechnet Helena eine wichtige Rolle in
seinem Plan spielt, Zeus‘ Macht an sich zu reißen, erkennt Tessa fast zu
spät, und plötzlich liegt nicht nur Helenas Schicksal, sondern das der gan-
zen Welt in ihren Händen ...

Percy Jackson meets Miss Undercover – Tessa
Jones mischt den Olymp auf!

Eine starke Protagonistin, selbstverliebte Göttin-
nen und ein machthungriger Bösewicht

Trendthema: Gött*innen des Olymp

Bettina Belitz
Aqua Mystica
15,99 € (D) | 16,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-165-6

Marliese Arold
Verliebt in ein Tagebuch (Band
1)
12,99 € (D) | 13,40 € (A)
ISBN 978-3-96129-213-4

Lovis Meyer ist das Pseudonym

eines erfolgreichen deutschen

Jugendbuchautors. Er lebt mit sei-

ner Familie auf dem Land und setzt

sich in vielen Bereichen dafür ein,

Kinder für das Lesen und für

Geschichten zu begeistern.
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JUGENDBUCH | KARIBU

Lovis Meyer
Tessa Jones (Band 1) - Wie zum Hades
beschützt man eine Göttin?

272 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1260
16,99 € (D) | 17,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-365-0
ET: 03.02.2024
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„Es gibt drei Türen, die ich dir
zeigen darf ...“
Jeder hat die Kraft, die Welt zu verändern

Adam hat auf einer Müllhalde etwas Unglaubliches gefunden. Etwas
Geheimnisvolles, Mythisches, Magisches. EINE TYGER. Doch Tyger ist in
Gefahr und auch Adam hat im Armenviertel von London mit vielen Schwie-
rigkeiten zu kämpfen. Trotz der sich zuspitzenden gesellschaftlichen Ver-
hältnisse schöpft er Hoffnung für diese wilde Welt, in der er lebt, und ver-
sucht, mit Hilfe seiner Freundin Zadie, Tyger zu retten. Doch dafür müssen
sie erst das Tor zu einer anderen Welt finden und Tyger aus den Klauen des
schrecklichen Tyrannen Urizen befreien.
Mit eindrucksvollen Metaphern beschreibt Said eine Anleitung für eine bes-
sere Welt. Fantastisch illustriert von Dave McKean.

Spannend erzählt und fantastisch illustriert

Über 70.000 verkaufte Exemplare in UK

Preisgekrönter Autor: Ausgezeichnet u.a. als
Childrens Book of the Year 2023 vom British Book
Award

S.F. Said ist sowohl für seine Kinder-

bücher als auch für seine Arbeit als

Journalist beim Daily Telegraph

preisgekrönt. Für Tyger hat er unter

anderem den British Book Award für

Children's Fiction Book Of The Year

bekommen. Er ist gelernter Krimino-

loge und schrieb mehrere Jahre lang

die öffentlichen Reden des jordani-

schen Kronprinzen.

http://www.sfsaid.com

@whatSFSaid

Dave McKean ist ein Illustrator,

Künstler, Grafikdesigner, Fotograf,

Filmemacher und Musiker. Er

hat alle Romane von SF Said, sowie

Bücher von Neil Gaiman illustriert

und war Konzeptkünstler für zwei

Harry-Potter-Filme. Er lebt mit seiner

Frau und Studiomanagerin Clare

und den beiden Kindern auf der Isle

of Oxney. www.davemckean.com

@DaveMcKean
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JUGENDBUCH | KARIBU

S. F. Said
Tyger
Illustriert von Dave McKean
Aus dem Englischen von Christophe Fricker

ca. 304 Seiten, Hardcover bebildert
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1260
18,99 € (D) | 19,60 € (A)
ISBN 978-3-96129-411-4
ET: 04.05.2024
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Gewinner
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Book
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2023
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Giftskandal im Hamburger
Hafengebiet
Packender Umwelt-Thriller für alle ab 11 Jahre

Robin kann es nicht fassen. Endlich hat er eine heiße Spur zu seinem Vater
gefunden, da fordert dieser ihn auf, seine Suche zu beenden. Aber Ronja
hält trotz der drohenden Gefahr nichts von aufgeben. Im Gegenteil: Wenn
die YOUNG GUARDIANS Robins Vater schützen wollen, müssen sie heraus-
finden, wer hinter dem Attentat steckt. Mit Hilfe ihrer treuen Freunde Jonas,
Bruder Tuck und Little John finden sie das entscheidende Puzzleteil, um
einen Umweltskandal gigantischen Ausmaßes aufzudecken. Doch die
Gegenseite schreckt vor nichts zurück. um ihren Profit zu sichern und zu
verhindern, dass ihre Verbrechen ans Tageslicht kommen. Und sie planen
schon den nächsten Coup. Werden die YOUNG GUARDIANS den Wettlauf
gegen die Zeit gewinnen?

Ein Junge, sein verschwundener Vater und das
Rätsel um ein gefährliches Attentat

Band 2 der "Young Guardians": Actionreich und
packend erzählt

Über 90.000 verkaufte Exemplare des Autors bei
KARIBU

Andreas Schlüter
Young Guardians (Band 1) - Eine
gefährliche Spur
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-310-0

Andreas Schlüter
Young Agents (Band 1)
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-121-2

Andreas Schlüter, geboren in Ham-

burg, leitete mehrere Jahre Kinder-

gruppen in sozialen Brennpunkten.

Er gründete ein Journalistenbüro,

schrieb Reportagen für Zeitungen

und arbeitete als Nachrichtenredak-

teur fürs Fernsehen. Seit seinem

Durchbruch als Schriftsteller hat er

über 120 Kinder- und Jugendbücher

geschrieben und arbeitet immer wie-

der auch als Drehbuchautor.
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YOUNG HEROES | KARIBU

Andreas Schlüter
Young Guardians (Band 2) - Eine explosive
Entdeckung

ca. 272 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1250
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-397-1
ET: 06.04.2024
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Müssen Dämonen immer böse
sein?
Aufregende Graphic Novel im Manga-Style

Devie ist wohl die schlechteste Dämonin aller Zeiten. Sie liebt Blumen und
hasst alles, was junge Dämonen sonst so lernen sollen. Statt Feuerspucken
zu üben, träumt sie davon, in der Feenwelt zu leben – so wie ihre Heldin,
Prinzessin Nona. Als eine Katastrophe die Dämonenstadt Magma bedroht,
ist Devie klar: Sie muss Prinzessin Nona finden. Gemeinsam können sie
Devies Heimat bestimmt retten! Aber Nona ist ganz anders als erwartet.
Kann Devie Nona überzeugen, ihr zu helfen?

Dämonenreich gegen Feenland: Kann Devie die
beiden Reiche versöhnen?

Für alle Fans von Manga, Anime und Studio Ghibli

Michelle Lam hat mit ihren Web-Comics über
420.000 Follower auf Instagram

Michelle Lam ist eine chinesisch-

amerikanische Regisseurin, Autorin

und Zeichnerin. Sie hat bereits als

Storyboardzeichnerin und Autorin

für verschiedene Zeichentrickserien

bei Netflix, Glen Keane Productions

und Titmouse Animation Studios

gearbeitet.
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GRAPHIC NOVEL &
COMIC ROMAN

| KARIBU

Michelle Lam
Devie - Dämonisch gut
Aus dem Englischen von Tina Shaw

ca. 304 Seiten, Hardcover bebildert
Format 14,5 × 21,5 cm
WG: 1250
13,99 € (D) | 14,40 € (A)
ISBN 978-3-96129-387-2
ET: 02.03.2024
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Max Maulwurf hat alles, was ein
Undercover-Agent braucht!
Seine größte Stärke: Würmer essen! ... Äääh, ich
meine natürlich: Tunnel graben!

Ein Geheimagententeam, bestehend aus einem Maulwurf im weißen
James Bond-Anzug, einer superstarken Nilpferddame und einem Compu-
terhacker-Käfer stellt sich einem Superbösewicht nach dem anderen. Mit
seinen witzigen Sprüchen scheint Max Maulwurf jeder Situation gewach-
sen, doch dann geht ständig alles schief und er ist schuld, dass die drei ihre
Agenten-Prüfung vergeigen! Zum Glück wird ihnen noch eine letzte Chance
gegeben: Sie müssen den goldgierigen Goldfisch im Fischtank-Panzer
davon abhalten, ein riesiges Goldfischstäbchen aus purem Gold zu klauen.
Diesmal darf wirklich nichts schief gehen!

Perfekt für Jungs: witzige Geheimagenten-Action

Leicht zu lesen, viele Bilder

Thema Prüfungsangst: Wer gut vorbereitet ist,
schafft jede Prüfung!

James Foley macht Kinderbücher

für Kinder, die Bücher lesen. Wenn

du ein Kind bist und seine Bücher

isst, machst du etwas falsch. James

schreibt und zeichnet; er hält Vor-

träge und leitet Workshops. Er

erzählt Dad Jokes. Es wurde berich-

tet, dass James sich an einem

Nachmittag einen Bart wachsen las-

sen kann. Er lebt mit seiner Frau

Renae, ihren 2 Kindern und einem

Labrador namens Frankie in Perth,

Australien. James liebt Marvel Filme

und wie schon seine frühen Vorfah-

ren liebt er außerdem das Schlange

stehen. Für seine Kinderbücher hat

er viele Preise gewonnen.
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GRAPHIC NOVEL &
COMIC ROMAN

| KARIBU

James Foley
Maulwurf Undercover (Band 1) - Die
Fischstäbchen-Falle
Aus dem Englischen von Matthias Wieland

ca. 208 Seiten, Hardcover bebildert
Format 15,5 × 19,5 cm
WG: 1250
12,99 € (D) | 13,40 € (A)
ISBN 978-3-96129-402-2
ET: 01.06.2024
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Jeder kann mutig sein ...
Mythische Abenteuer für junge Helden

Der berühmte Professor Blaustein erzählt die fantastischsten Geschichten
über seine höchst ungewöhnlichen Vorfahren. Eine davon ist Maja, die am
liebsten ihre Nase in Büchern vergräbt. Dabei ist sie doch die Tochter des
mutigen Abenteurers Arthur Blaustein, sollte sie da nicht mutiger sein?
Doch als ihr Vater auf mysteriöse Art verschwindet, bleibt Maja nichts
anderes übrig, als sich auf die Suche nach ihm zu machen. Ihre Mission
führt sie quer durch das Alte Ägypten, hinein in Pyramiden, und bis auf das
fliegende Sonnenschiff des Gottes Re. Als Maja es schafft ihre Ängste zu
überwinden, merkt sie, wie schön es sein kann, etwas Neues auszuprobie-
ren und ihre eigenen Abenteuer zu erleben.

Witzig erzählt und mit außergewöhnlichen Illus-
trationen

Band 3: Mit dem Sonnenschiff durch das Alte
Ägypten

Starkes Thema: Ängste überwinden

Joe Todd-Stanton wuchs in Brigh-

ton auf und zeichnete in seiner Kind-

heit gemeinsam mit seiner Mutter.

Er studierte Illustration an der Uni-

versity of the West of England, zog

dann nach London und wohnt dort

immer noch. Joe hat bereits für

Oxford University Press, Usborne

Publishing, Bloomsbury und das

Aquila Magazine gearbeitet. Seine

Bücher wurden in 27 Sprachen ver-

kauft.
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GRAPHIC NOVEL &
COMIC ROMAN

| KARIBU

Joe Todd-Stanton
Professor Blausteins höchst
ungewöhnliche Vorfahren (Band 3) - Maja
und das Rätsel der Sphinx
Aus dem Englischen von Ulrich Thiele

56 Seiten, Hardcover bebildert
Format 19,5 × 26,5 cm
WG: 1250
12,99 € (D) | 13,40 € (A)
ISBN 978-3-96129-351-3
ET: 02.03.2024
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Komm mit ans Meer!
Fantasievoller Wimmelspaß für die ganze
Familie

Am Meer ist immer etwas los! Komm mit auf eine fantasievolle Reise durch
das Jahr, und entdecke, was am Strand, im Leuchtturm und unter Wasser
so vor sich geht. Auf jeder Doppelseite kannst du die Tiere und Menschen
wiederfinden, die zu Beginn vorgestellt werden, und schauen, was sie Span-
nendes erleben.
Ein modern illustriertes, großformatiges Wimmelbuch, das zum Erzählen
animiert, die Fantasie anregt, und dabei allen einen Riesenspaß bereitet.

Fördert Wortschatz, Konzentration und
Wahrnehmung

Zum Suchen, Finden und Weitererzählen

Detailreiche, moderne Illustrationen

Malwina Hajduk ist Illustratorin und

Grafikdesignerin. Derzeit lebt und

arbeitet sie in Wrocław. Sie entwirft

Bücher sowie visuelle Konzepte für

Kunstaktionen und Ausstellungen.

Sie arbeitet mit Kunst- und Kultur-

einrichtungen und Verlagen zusam-

men.
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SACHBUCH | KARIBU

Malwina Hajduk
Leuchtturm, Strand und Wellenrauschen -
Ein Jahr am Meer
Aus dem Polnischen von Marlena Breuer

40 Seiten, Hardcover
Format 23,6 × 31,5 cm
WG: 1211
16,99 € (D) | 17,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-400-8
ET: 06.04.2024
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Dieses Buch hat Köpfchen
Ein informatives Kindersachbuch über das
Gehirn

Dieses humorvolle Kindersachbuch entführt uns in die faszinierende Welt
der Gehirne. Wie funktioniert unser Gehirn? Wie schnell sind unsere Gedan-
ken? Wieso träumen wir? Und können Roboter eigentlich denken? Wir
erfahren, welches Tier das größte und welches das kleinste Gehirn hat und
welche Tiere gar kein Gehirn haben. Wir lernen alles über Hypnose und
Gehirnforschung, über Dinosauriergehirne und Zombiekakerlaken.

Mit witzigen Fakten und spannenden
Experimenten

Glossar mit medizinischen Begriffen

Humorvoll erzählt und modern illustriert

Seit mehr als sieben Jahren ist Tim

Kennington Lehrer und Erzieher bei

Little House of Science, das jedes

Jahr Tausende von Kindern unter-

richtet. Hauptberuflich ist Tim

Grundschullehrer. Er liebt es, zu ler-

nen und sein Wissen auf unterhalt-

same und praktische Weise an Kin-

der weiterzugeben.

Wenn sie nicht gerade mit Kritzeln

beschäftigt ist, sieht man Liz Kay

normalerweise beim Wandern und

Radfahren in der Nähe von Yorkshire

und beim Tennisspielen in ihrem ört-

lichen Verein. Sie hat an einer Viel-

zahl von Projekten gearbeitet, darun-

ter illustrierte Karten, Grußkarten,

Infografiken, Kinderbücher, Zeitun-

gen und Zeitschriften, Animationen,

Wandbilder, personalisierte Illustra-

tionen und Hochzeitspapeterie.

Die in Yorkshire, Großbritannien,

lebende Josy Bloggs begann ihre

Karriere als Grafikdesignerin. Nach

ihrem Abschluss an der University of

Huddersfield im Jahr 2009 mit

einem MA in Spatial Design arbei-

tete sie als Innenarchitektin für

gewerbliche Kunden. Ihr Grundwis-

sen in Grafik- und Raumdesign hat

ihren künstlerischen Stil geprägt und

beeinflusst.

©
 P

R
IV

A
T



193

SACHBUCH | KARIBU

Tim Kennington
In den Kopf geschaut - Was das Gehirn
alles kann
Illustriert von Liz Kay, Josy Bloggs
Aus dem Englischen von Cornelia Panzacchi

ca. 96 Seiten, Hardcover
Format 17,5 × 24,3 cm
WG: 1280
12,99 € (D) | 13,40 € (A)
ISBN 978-3-96129-410-7
ET: 04.05.2024
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Tanja Mairhofer
Dein Super-Buch – Entdecke, was in dir steckt
14,99 € (D) / 15,50 € (A) 
978-3-96129-295-0

Von Kika-
Moderatorin 

Tanja Mairhofer

Martin Verg
Wozu braucht das Klo ’ne Brille?
14,99 € (D) / 15,50 € (A) 
978-3-96129-215-8

                 Wi� en für      Kinder                 Wi� en für      Kinder

Von 
Sachbuch-Profi  

Martin Verg: Echt 
aufschlussreich!

Lustige und 
unterhaltsam 

aufbereitete Themen 
für wissbegierige

Kinder
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Robert Löw, Oliver Schmaering
Das Elektron im Swimmingpool
22,99 € (D) / 23,70 € (A) 
978-3-96129-291-2

Matt Lamothe 
Sieben Kinder - eine Welt: 
Komm, ich zeige dir, wie ich lebe
19,99 € (D) / 20,60 € (A) 
978-3-96129-273-8

Einfach erklärt 
für Klein und 

Groß

Das Buch zur 
erfolgreichen 

Dokumentation 
“199 kleine 

Helden”

Ein außer-
gewöhnliches 

Sachbilderbuch

Sigrid Klausmann
Ich wünsch mir die Welt - 
16 Kinder erzählen, wie sie leben
22,99 € (D) / 23,70 € (A)   
978-3-96129-339-1

                 Wi� en für      Kinder                 Wi� en für      Kinder
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Summ, summ, summ, Frederick
summt herum
Das große Liederbuch fürs ganze Jahr

Singen, lachen, spielen: Endlich können Kinder mit Frederick und seinen
Freunden die schönsten und beliebtesten Kinderlieder lernen. Von Frühling
bis Weihnachten wird gemeinsam gesungen und gesummt. Ein Buch voller
bekannter Klassiker rund um die vier verschiedenen Jahreszeiten – und ein
ganz besonderes Lied aus dem Liederalbum zu den Frederick-Büchern.

Die beliebtesten Kinderlieder in einem Buch

Für jede Jahreszeit das passende Lied

Mit Illustrationen von Leo Lionni

Leo Lionni begann seine Karriere

1959 mit dem Buch Das kleine Blau

und das kleine Gelb. Über die Jahre

entstand eine lange und farben-

prächtige Parade reich illustrierter

Bilderbücher mit schlauen Märchen

und charmanten Charakteren wie

Frederick, Cornelius, Swimmy und

Alexander. Lionnis außergewöhnli-

cher Stil, seine kräftigen Farben und

die von der Natur inspirierten Colla-

gen haben ihm, in Verbindung mit

den kinderfreundlichen Geschichten,

einen festen Platz in den Herzen der

Kinder allen Alters auf der ganzen

Welt gesichert.
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FREDERICK UND
SEINE FREUNDE

| KARIBU

Leo Lionni
Frederick und seine Freunde: Mein erstes
Liederbuch

32 Seiten, Hardcover
Format 21,5 × 26,5 cm
WG: 1211
12,99 € (D) | 13,40 € (A)
ISBN 978-3-96129-322-3
ET: 02.03.2024

2+
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           Frederick und       seine Freunde           Frederick und       seine Freunde

Leo Lionni 
Frederick und seine Freunde – 
Mein erstes Uhrenbuch 
 11,99 € (D) / 12,40 € (A)  |  978-3-96129-284-4 

Leo Lionni 
Frederick und seine Freunde - Gute Nacht, kleine 
Maus - Meine liebsten Einschlaf-Rituale 
 9,99 € (D) / 10,30 € (A)  | 978-3-96129-314-8

Leo Lionni 
Frederick und seine Freunde - Komm, wir 
erkunden den Wald 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-96129-334-6 

 Leo Lionni
Frederick und seine Freunde – 
Erste Formen und Farben 
 9,99 € (D) / 10,30 € (A)  |  978-3-96129-062-8 

Leo Lionni 
Frederick und seine Freunde - Gute Nacht, kleine 
Maus - Meine liebsten Einschlaf-Rituale 
 9,99 € (D) / 10,30 € (A)  | 978-3-96129-314-8



199

           Frederick und       seine Freunde           Frederick und       seine Freunde

Leo Lionni 
Frederick und seine Freunde – Mein großes  
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  | 978-3-96129-219-6  

Leo Lionni
Frederick und seine Freunde – Meine 
Kindergartenfreunde
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  |  978-3-96129-220-2 

Leo Lionni 
Mit Frederick und seinen Freunden durchs Jahr 
 9,99 € (D) / 10,30 € (A)  |  978-3-96129-250-9 

Leo Lionni 
Frederick und seine Freunde – Wir zählen von 
1 - 8, dann beginnt die Weihnachtsnacht 
 9,99 € (D) / 10,30 € (A)  | 978-3-96129-271-4
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Zauberhafter Vorweihnachts-
spaß
Malen, Rätseln und Basteln mit dem kleinen
Kater

Findus kann es kaum erwarten: bald ist Weihnachten! Um die Wartezeit bis
Heiligabend zu verkürzen, hat Pettersson diesen tollen Adventskalender
vorbereitet: hinter den 24 Türchen warten kreative Aufgaben zum Mitma-
chen. Jeden Tag gibt es ein Mini-Buch: Von Rätselspaß bis Weihnachts-
sterne basteln gibt es viel zu entdecken und zu lernen. Mit kleinen Bastelan-
leitungen, Rätseln, Ausmalbildern und Rezepten stimmt der Kalender kleine
Kater und Kinder auf die Adventszeit ein.

Jeden Tag überraschen lassen: eine neue Idee hin-
ter jedem Türchen

Riesenkalender zum Aufklappen mit 24 hochwer-
tigen »Pettersson und Findus«-Mini-Büchern

Liebevolle Gestaltung mit vielen vertrauten
Details rund um Petterssons Hof

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus – Mein
großer Adventskalender
19,99 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-96129-247-9

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
19,99 € (D) | 20,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-057-4

Sven Nordqvist wurde am 30. April

1946 in Helsingborg, Schweden

geboren und ist Autor und Zeichner.

Er gehört zu den beliebtesten Kin-

derbuchautoren in Deutschland und

seinem Heimatland Schweden.
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PETTERSSON UND
FINDUS

| KARIBU

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus -
Mitmach-Adventskalender

ca. 384 Seiten, Adventskalender Mini-Bücher
WG: 7299
19,99 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-96129-431-2
ET: 05.10.2024
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 Sven Nordqvist  
Pettersson und Findus: Mein ABC-Block 
 5,99 € (D) / 6,20 € (A)  |  978-3-96129-194-6 

 Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: Mein Zahlen-Block 
 5,99 € (D) / 6,20 € (A)  |  978-3-96129-195-3 

 Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: Mein Schulstart-
Album  
 9,99 € (D) / 10,30 € (A)  |  978-3-96129-245-5 

Schulzeit ist die      schönste ZeitSchulzeit ist die      schönste Zeit

 Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: 
Mein großes ABC-Stempelbuch 
 16,99 € (D) / 17,50 € (A)  |  978-3-96129-062-8 
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 Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: 
Meine ersten Buchstaben und Zahlen 
 9,99 € (D) / 10,30 € (A)  |  978-3-96129-102-1 

 Sven Nordqvist  
Pettersson und Findus: 
Mein Übungsheft für die Vorschule 
 7,99 € (D) / 8,30 € (A)  |  978-3-96129-103-8 

 Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: 
Mein erstes Vorschulwissen 
 9,99 € (D) / 10,30 € (A)  |  978-3-96129-101-4 

Schulzeit ist die      schönste ZeitSchulzeit ist die      schönste Zeit

 Sven Nordqvist
Pettersson und Findus:  
Kleiner Kater – große Fragen 
 12,99 € (D) / 13,40 € (A)  | 978-3-96129-323-0
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Die Handball-Piraten entern das
Spielfeld!
Ein spannendes Kinderbuch über Zusammen-
halt, Selbstvertrauen und Mut

Tim und sein Handballteam können es nicht glauben: Da wollten sie nach den
Sommerferien endlich wieder trainieren, und dann stehen sie vor geschlosse-
nen Türen. Dachschaden an der Halle, nichts zu machen. Als wäre das nicht
schon schlimm genug, wechselt die Hälfte der Mannschaft auch noch zum
Nachbarverein. Wie sollen sie denn nur zu viert und ohne Übungsplatz die Sai-
son mitspielen? Doch Tims bester Freund Szymon hat schon für alles eine
Lösung parat. Schließlich lautet die erste Regel der Handball-Piraten: Niemals
aufgeben!

Geschrieben von Spiegel-Bestseller-Autorin und
Jugend-Handballtrainerin Julia Nikoleit

Das Buch erscheint pünktlich zur Handball EM 2024

Marketingunterstützung durch www.handball-
world.de

Julia Nikoleit, Jahrgang 1991, wuchs als

Tochter einer ehemaligen Bundesligaspie-

lerin buchstäblich in der Handballhalle

auf. Die Hamburgerin arbeitet als freie

Sportjournalistin und bildet seit über 15

Jahren als Jugendtrainerin den Handball-

Nachwuchs in ihrem Heimatverein aus.

Jan Saße, Jahrgang 1976, erzeichnete

sich autodidaktisch als Storyboard Artist

fu ̈r Kinofilme den Weg bis in die Kinder-

buchillustration. Einige dutzend ???Kids-

Bu ̈cher und Leseraben spa ̈ter, ist er nun

ein gefragter Illustrator zu klassischen

Erstleser-Themen wie Dinos, Piraten,

Cowboys und Fußball.

Pascal Hens, Kristina Scharmacher-
Schreiber
Ein Ball für Piet – Handball
verbindet
14,99 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-96129-287-5

Julia Nikoleit
Die Handball-Piraten
Sprung, Wurf und Sieg
Illustriert von Jan Saße

144 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1250
13,99 € (D) | 14,40 € (A)
ISBN 978-3-96129-399-5
ET: 02.12.2023

8+
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BACKLIST | KARIBU

Backlist

Collien Ulmen-Fernandes
Lotti und Otto (Band 1)
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961290086

Collien Ulmen-Fernandes
Lotti und Otto (Band 1)
6,99 € (D) | 7,20 € (A) | 9783961291458

Collien Ulmen-Fernandes
Lotti und Otto (Band 2)
13,99 € (D) | 14,40 € (A) | 9783961291533

Collien Ulmen-Fernandes
Lotti und Otto (Band 3) – Neue
Geschichten von Jungssachen und
Mädchenkram
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292356

Collien Ulmen-Fernandes
Lotti und Otto – Mein ottergigantomani-
sches Freundschaftsbuch
9,99 € (D) | 10,30 € (A) | 9783961293094
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Maike Bollow, Judith Allert
Nobbi, der Mutmachhase (Band 1)
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961290932

Highlights | Bilderbücher

Maike Bollow
Nobbi, der Mutmachhase (Band 3) – mach
mit, hab Mut und alles wird gut!
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292363

Maike Bollow, Judith Allert
Nobbi, der Mutmachhase (Band 2)
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961291816

Samuel Koch, Sarah Koch
Das Kuscheltier-Kommando (Band 1) - Eine
Geschichte über wahre Stärke
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961291847

Samuel Koch, Sarah Koch
Das Kuscheltier-Kommando (Band 2) – Auf
Wiedersehen, Leila – Loslassen ist nicht
leicht
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292370

Amiena Zylla
So hört sich Liebe an
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293025

Caroline Link
Finnis Geheimnis
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292004

Pieter Gaudesaboos
Ein Meer von Liebe
18,99 € (D) | 19,60 € (A) | 9783948991043

Kai Haferkamp
Der kleine Wal und der schönste Ort der
Welt
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292868

LovelyBooks
Lesepreis

Über
25.000

verkaufte
Exemplare

Teil der
Bilderbuch-

Aktion

Über
15.000

verkaufte
Exemplare

Teil der
Bilderbuch-

Aktion
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Olga Strobel
Flora und der Bär im Zauberwald
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292899

Teresa Heapy
Die magische Mondreise
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292783

Britta Sabbag, Sandra Hunke
Bella Baumädchen
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292288

Lo Cole
Doris
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293384

Kristina Scharmacher-Schreiber
Mio & Lu vertragen sich wieder
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293377

Caryl Lewis
Noah und die Traumdrachen
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293162

Pascal Hens, Kristina Scharmacher-
Schreiber
Ein Ball für Piet – Handball verbindet
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292875

Tanja Mairhofer
Maxi ist doch kein Angsthörnchen! (Band
1)
13,99 € (D) | 14,40 € (A) | 9783961291311

Charlotte Simon, Nina Addin, Christina
Anders
Eule findet den Beat – Mit Gefühl
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293254

Bestseller

Teil der
Bilderbuch-

Aktion

Teil der
Bilderbuch-

Aktion

Teil der
Bilderbuch-

Aktion
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Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961292011

Highlights | Pettersson und Findus

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus – Mein Gartenjahr
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961292493

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus – Kleiner Kater –
große Fragen
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961293230

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783961290628

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus – Mein Abenteuer-
buch
9,99 € (D) | 10,30 € (A) | 9783961292486

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961291687

Sven Nordqvist
In der Natur mit Pettersson und Findus
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961290338

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
9,99 € (D) | 10,30 € (A) | 9783961290727

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
9,99 € (D) | 10,30 € (A) | 9783961291021
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Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
9,99 € (D) | 10,30 € (A) | 9783961291014

Sven Nordqvist
Petterson und Findus
9,99 € (D) | 10,30 € (A) | 9783961291137

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus Freundebuch
9,99 € (D) | 10,30 € (A) | 9783961290611

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
7,99 € (D) | 8,30 € (A) | 9783961291977

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
7,99 € (D) | 8,30 € (A) | 9783961291038

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
5,99 € (D) | 6,20 € (A) | 9783961291946

Sven Nordqvist
Pettersson & Findus
5,99 € (D) | 6,20 € (A) | 9783961291953

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
5,99 € (D) | 6,20 € (A) | 9783961290123

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
4,99 € (D) | 5,20 € (A) | 9783961290079

Über
15.000

verkaufte
Exemplare

Über
15.000

verkaufte
Exemplare
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Jacob Grimm, Wilhelm Grimm
Die schönsten Märchen
15,99 € (D) | 16,50 € (A) | 9783961290659

Highlights | Vorlesen, gemeinsam lesen, selber lesen

Andrea Schütze
Lieber Baltus Dunkelpracht, erzähl mir
etwas von der Nacht - Einschlafge-
schichten vom kleinen Nachtwächter
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293490

Alle Vögel sind schon da
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783961290451

Robert Habeck, Andrea Paluch
Kleine Helden, große Abenteuer (Band 1)
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961291465

Robert Habeck, Andrea Paluch
Kleine Helden, große Abenteuer
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961291922

Andrea Paluch
Jonas und Fricka, Ebbe und Flut
13,99 € (D) | 14,40 € (A) | 9783961292929

Bettina Obrecht
Malu aus dem Hexenwald
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783961292837

Megan Wagner Lloyd
Nova - Aufbruch in die Wildnis
13,99 € (D) | 14,40 € (A) | 9783961293315

Bjarne Reuter
Vida und der Sommerzauber
17,99 € (D) | 18,50 € (A) | 9783961292387
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Anja Kiel
Das Dings aus dem Schrank
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961292264

Sabine Alt
Tiger Toto sucht das Abenteuer
13,99 € (D) | 14,40 € (A) | 9783961293056

Ute Krause
Papanini (Band 1)
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961290543

Ute Krause
Papanini (Band 2)
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961291632

Britta Sabbag
Das Tierheim der seltsamen Wesen (Band
1) - Das Geheimnis der Harpyie
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292936

Britta Sabbag
Das Tierheim der seltsamen Wesen (Band
2) - Die Rückkehr der Drakonia
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293308

Bettina Obrecht
Grompel (Band 1)
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961291243

Bettina Obrecht
Grompel (Band 2)
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961291663

Andrea Schomburg
Die ABC-Tierparade
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961291830

Backlist-
Highlight

Toptitel:
boys & books
Auszeichnung

Bestseller
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Usch Luhn
Club der frechen Möwen (Band 1)
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961290598

Usch Luhn
Club der frechen Möwen (Band 2)
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961292080

Jochen Till
Die höchstfamose Zoo-Schule – Tierisch-
lustige Vorlesegeschichte für die erste
Klasse
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961292639

Joe Todd-Stanton
Professor Blausteins höchst ungewöhn-
liche Vorfahren (Band 1) - Arthur und der
Donnergott
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961293506

Joe Todd-Stanton
Professor Blausteins höchst ungewöhn-
liche Vorfahren (Band 2) - Leo und der
Fluch der Gorgonen
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961293537

Reyhaneh Ahangaran
Gefühle hat doch jeder! Was wir fühlen und
wie man damit umgeht
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292745

Highlights | Sachbuch

Tanja Mairhofer
Dein Super-Buch – Entdecke, was in dir
steckt
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292950

Katy Flint
Tiere der Nacht – Wildes Leben in der
Dunkelheit
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293407

Deutscher
Kinderbuch-

preis:
3. Platz

Backlist-
Highlight
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Matt Lamothe
Sieben Kinder - eine Welt : Komm, ich zeige
dir, wie ich lebe
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783961292738

Highlights | Sachbuch

Gilda Ciaruffoli
Young Heroes
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783961291861

Sigrid Klausmann
Ich wünsch mir die Welt - 16 Kinder
erzählen, wie sie leben
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783961293391

Dr. Robert Löw, Oliver Schmaering
Das Elektron im Swimmingpool –
Geschichten aus der unglaublichen Welt
der Quantenphysik
22,99 € (D) | 23,70 € (A) | 9783961292912

Martin Verg
Was macht die Eintagsfliege morgen?
Noch mehr verrückte Fragen und verblüf-
fende Antworten
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292431

Martin Verg
Wozu braucht das Klo 'ne Brille?
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292158

Martin Verg, Meike Rathgeber, Schirin
Shahed
Das große Buch für Weltretter
19,99 € (D) | 20,60 € (A) | 9783961291496

Anna McNuff
100 Abenteuer die du erleben musst, bevor
du erwachsen bist
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961291724

Aubre Andrus, Lonely Planet Kids
101 einfache Wege, die Welt zu retten
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961291359

Backlist-
Highlight



214

Marliese Arold
Der magische achte Tag (Band 1)
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961290420

Highlights | Magische Mädchenunterhaltung

Marliese Arold
Der magische achte Tag (Band 2)
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961290666

Marliese Arold
Der magische achte Tag (Band 3)
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961290987

Marliese Arold
Der magische achte Tag (Band 4)
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961291106

Marliese Arold
Verliebt in ein Tagebuch (Band 1)
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961292134

Marliese Arold
Verliebt in ein Tagebuch (Band 2)
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961292400

Patricia Schröder
Magic Elements (Band 1)
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961292097

Patricia Schröder
Magic Elements (Band 2)
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961292325

Patricia Schröder
Magic Elements (Band 3) – Im Bann des
dunklen Kristalls
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961292684

Bestseller
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Eve McDonnell
Die Brücke nach Morgen
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292530

Hanna Alkaf
Trau niemals einem Tiger
16,99 € (D) | 17,50 € (A) | 9783961293360

Stephanie Burgis
Die Rabenprinzessin – das wilde Kind des
Waldes
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292677

Marliese Arold
Das Geheimnis der Flüstermagie (Band 1)
– der Zauberwald erwacht
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292752

Marliese Arold
Das Geheimnis der Flüstermagie (Band 2)
– Sophies Prüfung
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292806

Marliese Arold
Das Geheimnis der Flüstermagie (Band 3)
– Die dunkle Hüterin
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293278

Katharina Schöde
Grand Hotel Wunder (Band 1) - Liebes-
zauber sind gefährlich
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293179

Backlist-
Highlight

Bestseller
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Juma Kliebenstein
Die schlimmste Klasse der Welt (Band 1)
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961291984

Highlights | Action & Abenteuer ab 9/10

Juma Kliebenstein
Die schlimmste Klasse der Welt (Band 2)
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293063

Juma Kliebenstein
7 Tage sturmfrei
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961291472

Annette Roeder
Weck niemals einen Drachen (Band 1)
15,99 € (D) | 16,50 € (A) | 9783961292271

Annette Roeder
Reiz niemals einen Drachen (Band 2)
15,99 € (D) | 16,50 € (A) | 9783961293087

Rüdiger Bertram
Plötzlich 1 Million Follower (Band 2)
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961291502

Rüdiger Bertram
Plötzlich: Millionär! (Band 1)
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961291205

Robert Habeck, Andrea Paluch
Ruf der Wölfe (Band 1)
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961290925

Robert Habeck, Andrea Paluch
Flug der Falken
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961291755

Über
50.000

verkaufte
Exemplare

Über
15.000

verkaufte
Exemplare

Über
15.000

verkaufte
Exemplare
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Katharina Neuschaefer
Loser an die Macht! (Band 1 der Loser-
Reihe)
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961291694

Katharina Neuschaefer
Loser on Tour! – Band 2 der Loser-Reihe
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292394

Rüdiger Bertram
Repeat! Die total verrückte Zeitschleife
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961292301

Carsten Maschmeyer, Axel Täubert
Die Start-up Gang (Band 1) – Unser
größtes Abenteuer – von der Idee zum
Erfolg
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292424

Axel Täubert, Daniel Jung
Der Classroom-Coach– Eine Lern-App stellt
die Schule auf den Kopf
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293018

Axel Täubert
Codeword HANNA – auf der Flucht mit der
KI
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292851

Jochen Till
Alien Academy (Band 1)
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961291823

Jochen Till
Alien Academy (Band 2)
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961292028

Jochen Till
Alien Academy (Band 3) - zurück nach
Hause
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961292615

Über
15.000

verkaufte
Exemplare

Toptitel:
boys & books
Auszeichnung
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Usch Luhn
Der Ruf des weißen Pfaus
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293292

Highlights | Action & Abenteuer ab 11/12

Graci Kim
Die Magie der 7 Göttinnen (Band 1) – Rick
Riordan präsentiert
17,99 € (D) | 18,50 € (A) | 9783961293452

Kristina Kreuzer
Das Leben ist kein Himbeereis
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293209

Nicola Förg
Mittsommerwind– Idas Entscheidung
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292691

Nicola Förg
Mittsommerwind – Neue Chancen
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293551

Patricia Schröder
Jungs müssen draußen bleiben! (Band 1) ...
und trotzdem zieht das Chaos ein
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293612

Jason Reynolds
Stuntboy rettet die Welt
17,99 € (D) | 18,50 € (A) | 9783961292882

Michael Ford
Shadow King
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292110

Frank Maria Reifenberg
Stay Alive – das ist kein Spiel
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292646

Backlist-
Highlight
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Patrick McGinley
Das Zeitportal (Band 1)
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961291489

Patrick McGinley
Das Zeitportal (Band 2) - Entführt in die
Vergangenheit
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293001

Michael Ford
Forgotten City
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961291342

Michael Ford
Lost Horizon (Band 2)
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292417

Heiko Wolz
Bounty Hunter – Der erste Auftrag
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292547

Frank Maria Reifenberg
Projekt Lazarus
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961291991

Wolfram Hänel
Sørlandet – Die Falle der Elchjäger
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293216

Gregory Mone
Atlantis (Band 1) - Unerwartete Entdeckung
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292257

Gregory Mone
Atlantis (Band 2) – Trügerischer Pakt
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292295

Toptitel:
boys & books
Auszeichnung

Toptitel:
boys & books
Auszeichnung
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Backlist

Andreas Schlüter
Young Agents (Band 1)
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961291212

Highlights | Young Heroes

Andreas Schlüter
Young Agents (Band 2)
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961291441

Andreas Schlüter
Young Agents (Band 3)
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961291649

Andreas Schlüter
Young Detectives (Band 1)
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961292103

Andreas Schlüter
Young Detectives (Band 2) – Der myste-
riöse Doppelgänger
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961292349

Andreas Schlüter
Young Detectives (Band 3) – Der verschol-
lene Pharao
12,99 € (D) | 13,40 € (A) | 9783961292820

Über
30.000

verkaufte
Exemplare

Über
15.000

verkaufte
Exemplare
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Andreas Schlüter
Young Agents New Generation (Band 1)
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961291786

Andreas Schlüter
Young Agents New Generation (Band 2)
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961291892

Andreas Schlüter
Young Agents New Generation (Band 3)
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961292240

Andreas Schlüter
Young Agents – New Generation (Band 4)
– Verrat im Hauptquartier
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293032

Andreas Schlüter
Young Agents - New Generation (Band 5) -
Im Netz der Spione
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293568

Andreas Schlüter
Young Guardians (Band 1) - Eine gefähr-
liche Spur
14,99 € (D) | 15,50 € (A) | 9783961293100







KEKZ-AKTIONSPAKET 
FÜR DEN  BUCHHANDEL

Verstellbarer 
Bügel für jede 
Kinderkopfgröße

NFC-Leser/-Decoder 
mit magnetischem 
Kontaktfeld

NFC verschlüsselter 
Chip mit Start-Stopp-
Aktivierung und mit 
45 mm  Durchmesser 
 verschlucksicher

Näherungssensor 
startet und stoppt 
die Wiedergabe 
beim Auf- bzw. 
Absetzen

Schalldämmung 
am Ohr. Lautstärke 
auf 85dB  begrenzt

Mit Bestseller- Geschichten aus dem 
Buchhandel. Weitere Bestseller-Geschichten 
erscheinen regelmäßig.

Mit Bestseller- Geschichten aus dem 

Thekendisplay | Nr. 999258 | Füllmenge: 4 Hörer 
und 20 Chips und Endkundenfl yer

2 Expl. Kekz Starterset Drix Blau 4260721750004 11,99

2 Expl. Kekz Starterset Pini Rot 4260721759991 11,99

2 Expl. Miraculous - Stürmisches Wetter, Kekz 4260721750059 11,99

2 Expl. Schule der magischen Tiere;(6)(Kekz) 4260721750288 11,99

2 Expl. Die Schule der magischen Tiere - Folge 2: Völler Löcher! als Kekz 4260721750967 11,99

2 Expl. Der kleine Rabe Socke - Alles mutig!, Kekz 4260721750790 11,99

2 Expl. Der Grüffelo - Das Original-Hörspiel zum Kinofilm, Kekz 4260721750011 11,99

2 Expl. Der Kleine Drache Kokosnuss - Folgen 1: Kokosnuss kommt in die Schule als Kekz 4260721751193 11,99

2 Expl. Der kleine Prinz - Das Original-Hörspiel zum Buch als Kekz 4260721750042 11,99

2 Expl. Oh, wie schön ist Panama - Das Original Hörspiel zum Buch von Janosch als Kekz 4260721750165 11,99

2 Expl.
Bobo Siebenschläfer - Folge 8: Geschichten für ganz Kleine mit 
Klang-Erlebnissn und Musik als Kekz 4260721752084 11,99

2 Expl. Conni - Folge 1: Conni geht zum Kinderturnen/ Conni und der Wackelzahn als Kekz 4260721750233 11,99

Bestellnummer: 999295 69,95

AKTIONS-PAKET: KEKZ HERBST 2023

 Auslieferungstermin: 
19.12.2023

Nettowarenwert ca. 410 €

226



Dr. Brumm - Kekz 1: Dr. Brumm 
feiert Geburtstag / Dr. Brumm 
auf Hula 
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
4260721751025

Der Zauberer von Oz als Kekz
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
4260721751155

Little People, Big Dreams - 
Kekz 2: Ella Fitzgerald, Jane 
Austen, Coco Chanel, 
Muhammad Ali
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751278 

Pixi Wissen - Kekz 1: 
Dinosaurier
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
 4260721751483 

AUDIOPL AYER |  KEKZ

Die brandneuen Folgen

Lauras Stern - Das Original-
Hörspiel zum Kinofi lm als Kekz
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
4260721752046  

Robinson Crusoe als Kekz
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
4260721750745

Hexe Lilli - Kekz 1: Das geheime 
Zimmer/ Das Wildpferd
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
4260721751179

Geolino Mini - Kekz 1: Alles 
über die Feuerwehr
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
4260721751308

Gute Nacht Gorilla und weitere 
Einschlafhörspiele als Kekz
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
4260721751476

WunderKekz Grün
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
4260721759960

WunderKekz Lila
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
4260721759946

WunderKekz Orange
 11,99 € (D) / 11,99 € (A) 
4260721759953
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Alice Im Wunderland als Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751254

Alle Meine Entchen - Kekz 1:
Allererste Kinderlieder
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721752053

Anouk, die nachts auf Reisen
geht, Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750271

Barbie - Die Magie der Delfine,
Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750073

Benjamin Blümchen - Kekz 2:
Benjamin rettet den Zoo
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750363

Benjamin Blümchen - Kekz 3:
Benjamin im Urlaub
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750387

Benjamin Blümchen - Kekz 4:
Gute-Nacht-Geschichten Im
Kindergarten
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750516

Benjamin Blümchen - Kekz 5:
Kampf dem Lärm
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750370

Bibi & Tina - Amadeus ist krank,
Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750578

Bibi & Tina - Das Fohlen, Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750097

Bibi und Tina - Kekz 3: Die Wild-
pferde
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750592

Bibi und Tina - Kekz 4: Der Weih-
nachtsmarkt
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750646
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Bobo Siebenschläfer - Folge 8:
Geschichten für ganz Kleine mit
Klang-Erlebnissn und Musik als
Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721752084

Bobo Siebenschläfer - Kekz 2: Er
ist wieder da
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721752091

Bobo Siebenschläfer - Kekz 3:
Drinnen ist was los!
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721752060

Conni - Folge 1: Conni geht zum
Kinderturnen/ Conni und der
Wackelzahn als Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750233

Conni - Kekz 2: Conni kommt in
den Kindergarten/ Conni geht’
aufs Töpfchen
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721752268

Conni - Kekz 3: Conni kommt in
die Schule/ Conni backt Pfann-
kuchen
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721752275

Conni - Kekz 4: Conni backt
Pizza/ Conni lernt Rad fahren
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721752473

Das Grüffelokind – Das Original-
Hörspiel zum Kinofilm als Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750769

Der Grüffelo - Das Original-
Hörspiel zum Kinofilm, Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750011

Der Kleine Drache Kokosnuss -
Folgen 1: Kokosnuss kommt in
die Schule als Kekz
11,99 € (D) | 12,40 € (A)
4260721751193

Der kleine Prinz - Das Original-
Hörspiel zum Buch als Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750042

Der kleine Rabe Socke - Alles
mutig!, Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750790
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Der Kleine Siebenschläfer - Kekz
1: Eine Pudelmütze voller
Wintergeschichten
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750820

Der Räuber Hotzenplotz - Das
Original-Hörspiel als Kekz
11,99 € (D) | 12,40 € (A)
4260721750066

Der Räuber Hotzenplotz - Neues
vom Räuber Hotzenplotz als
Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750868

Die kleine Schnecke Monica
Häuschen - Kekz 1: Warum stol-
pern Tausendfüßler nicht?
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721752350

Die Schule der magischen Tiere
- Folge 1 als Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750288

Die Schule der magischen Tiere
- Folge 2: Völler Löcher! als
Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750967

Die Schule der magischen Tiere
- Kekz 3: Endlich Ferien: Rabbat
und Ida
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751001

Die Schule der magischen Tiere
- Kekz 4: Licht aus!
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750974

Die Schule der magischen Tiere
- Kekz 5: Eingeschneit! Ein
Winterabenteuer
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721752435

Die Schule der magischen Tiere
- Kekz 6: Abgefahren!
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750981

Feuerwehrmann Sam - Kekz 2:
Das Baby im Schafspelz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751063

Feuerwehrmann Sam - Kekz 3:
In der Not hilft Rot
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751070
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Feuerwehrmann Sam - Kekz 4:
Falscher Alarm
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751087

Feuerwehrmann Sam - Kekz 5:
Blitz und Donner
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751094

Feuerwehrmann Sam.
Staffel.6.1, Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750127

Little People, Big Dreams - Kekz
1: Montessori, Hawking und Co.
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751261

Mama Muh - Kekz 1: Mama Muh
und Krähe werden Freunde
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751292

Miraculous - Kekz 3: Time-
breaker/ Der Taubenmann
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751360

Miraculous - Kekz 4: Der Rache-
plan/ Rogercop
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751377

Miraculous - Kekz 5: Der Horrifi-
cator
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751391

Miraculous - Lady Wifi, Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751353

Miraculous - Stürmisches
Wetter, Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750059

Nur noch kurz die Ohren
kraulen? Hasenkinds Mitmach-
Geschichten als Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751247

Oh, wie schön ist Panama - Das
Original Hörspiel zum Buch von
Janosch als Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750165
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Pettersson & Findus - Wie
Findus zu Pettersson kam, Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750103

Pettersson und Findus - Findus
erklärt die Welt: In der Natur mit
Pettersson und Findus als Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751643

Pettersson und Findus - Kekz 3:
Findus erklärt die Welt: Tiere
Entdecken in Wald und Wiese
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751650

Pettersson und Findus - Kekz 4:
Eine Geburtstagstorte für die
Katze + drei weitere
Geschichten
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751568

Pumuckl - Kekz 1: Spuk in der
Werkstatt/ Das verkaufte Bett
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751513

Pumuckl - Kekz 2: Das neue
Badezimmer/ Das Schlossge-
spenst
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751520

Robin Hood - Kekz 1: Robin und
der König
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721752039

Robin Hood - Kekz 2
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751681

Sandmännchen - Kekz 2: Sand-
männchens Geschichtenbuch
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751728

Sandmännchens Traumge-
schichten Kekz
9,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750264

Sternenschweif - Kekz 2: Der
Steinerne Spiegel
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751742

Sternenschweif - Kekz 3: Ster-
nenschweifs Geheimnis
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751766
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BACKLIST | KEKZ

Sternenschweif - Kekz 4:
Freunde im Zauberreich
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751773

Sternenschweif - Sprung in die
Nacht, Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750110

Was Ist Was Junior - Kekz 2:
Fußball
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751834

Was Ist Was Junior - Kekz 3:
Flughafen
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751797

WAS IST WAS Junior - Ritter-
burg als Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750318

Weißt Du eigentlich, wie lieb ich
Dich hab? - Fliegen wie ein
Vogel als Kekz
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721750189

Weißt Du eigentlich, wie lieb ich
Dich hab? - Kekz 2: eine Feder
fürs Nest
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721751971

Wieso? Weshalb? Warum?
Junior - Kekz 1: Der Bauernhof
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721752701

Die Kleine Schnecke Monica
Häuschen - Kekz 2: Warum
stechen Mücken?
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721752343

Bibi Blocksberg - Kekz 3: Der
Strandurlaub
11,99 € (D) | 11,99 € (A)
4260721752596
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Natürlich gesund von Anfang an
Was Kinder in ihrem ersten Lebensjahr brauchen
und welche Haus- und Heilmittel den Kleinen
wirklich helfen

In keiner Lebensphase entwickeln sich Kinder so rasant wie im ersten
Lebensjahr. Darum fühlen sich viele Eltern zurecht herausgefordert: Wie
schaffe ich die beste gesundheitliche Basis für mein Kind?
Auch wenn die Wirksamkeit von natürlichen Heilmitteln gerade bei Kindern
so groß ist – viele Eltern haben damit wenig Erfahrung und sind unsi-
cher: Was hilft wirklich?
Dr. Catharina Amarell stellt in ihrem Buch die besten natürlichen Heilmittel
und Therapien für alle Wehwehchen im ersten Lebensjahr vor. Sie erklärt
genau, wie man sie anwendet, zeigt aber auch deren Grenzen auf und wann
Eltern zusätzlich ihre:n Kinderärzt:in aufsuchen sollten.

Sicherheit für Eltern mit sanften Heilmethoden
bei Neugeborenenkrankheiten

Klare Anweisungen für den schnellen Gebrauch –
alles sicher und erforscht

Begleitende Print-, Online- und Social-Media-
Kampagne von „Leben & erziehen“

Dr. med. Catharina Amarell, Angelika
Dietrich
So bleibt mein Kind natürlich
gesund
24,99 € (D) | 25,70 € (A)
ISBN 978-3-89883-744-6

Kinderärztin Dr. med. Catharina

Amarell kennt Wadenwickel bei Fie-

ber und Zwiebelsaft gegen Hals-

schmerzen schon aus ihrer Kindheit

und wendet sie heute noch an. Mitt-

lerweile hat Dr. Amarell Medizin stu-

diert, ihren Pädiatrie-Facharzt

gemacht und bei Professor Gustav

Dobos, dem Pionier für Integrative

Medizin, eine Ausbildung in Natur-

heilverfahren absolviert. Sie ist Ober-

ärztin am Kinderkrankenhaus St.

Marien in Landshut und bietet dort

eine Sprechstunde für Naturheil-

kunde und Akupunktur an.
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RATGEBER | JUNIORMEDIEN

Dr. med. Catharina Amarell
So kommt dein Baby gesund durchs erste
Lebensjahr
Eine Kinderärztin erklärt, welche Haus- und
Heilmittel wirklich helfen

192 Seiten, Broschur ohne Klappen
Format 21,0 × 16,0 cm
WG: 1460
18,95 € (D) | 19,50 € (A)
ISBN 978-3-910509-10-8
ET: 06.04.2024
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Der ultimative Namensratgeber
für alle werdenden Eltern
Wie Mamas und Papas den perfekten Vornamen
für ihr Baby finden

Es ist eine Entscheidung, die unsere Kinder ihr Leben lang begleitet – deshalb
fällt vielen werdenden Eltern die Wahl des Vornamens für ihr Baby unglaublich
schwer.
Jetzt gibt es das ultimative Buch, das jede:r gelesen haben sollte, bevor der
Name für den Nachwuchs bestimmt wird. Denn hier werden nicht nur die
schönsten Mädchen- und Jungennamen von A bis Z aufgelistet, es gibt auch
Vorschläge für lange und kurze Namen, es werden Geschichten erzählt über
solche, die nach 100 Jahren plötzlich wieder Trend sind, und solche, die nie
aus der Mode kommen. Die, die „Sonne“ oder Schönheit“ bedeuten – und auch
über die mit extrem unangenehmen Hintergründen …

Frische Übersicht über die besten Vornamen

Mit lustigen, interessanten und teils überraschenden
Geschichten hinter den Namen

Begleitende Print-, Online- und Social-Media-Kam-
pagne von „Leben & erziehen“

Seit über 70 Jahren begleitet Deutsch-

lands ältestes Elternmagazin „Leben &

erziehen“ Menschen durch die span-

nendste Phase überhaupt. Fast alle in der

Redaktion sind selbst Eltern – und infor-

mieren mit Herzblut und in Zusammenar-

beit mit hochkarätigen Expert:innen über

das, was in der Schwangerschaft und in

den ersten Jahren mit Kind wichtig ist.

Auch das Thema Namensgebung spielt

immer wieder eine große Rolle. „Leben &

erziehen“ berichtet über Trends, über

außergewöhnliche und ausgefallene

Namenskonstrukte, Rechte und Pflichten

von Eltern, fiese Fettnäpfchen … Und bün-

delt all dieses Wissen nun in einem Rat-

geber.

Leben & erziehen (Hg.)
Das einzige Buch, das Du lesen solltest, bevor
Du Deinem Kind einen Namen gibst
Die besten Vornamen und ihre Bedeutung

144 Seiten, Broschur ohne
Klappen
Format 16,0 × 21,0 cm
WG: 1484
14,95 € (D) | 15,40 € (A)
ISBN 978-3-910509-08-5
ET: 06.04.2024
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BACKLIST | JUNIORMEDIEN

Dr. med. Celine Schlager
Kindergesundheit heute - Schluss mit über-
holtem Halbwissen
18,95 € (D) | 19,50 € (A) | 9783910509061

Jörg Schumacher
Fragen, die sich Eltern nicht zu fragen
wagen
14,95 € (D) | 15,40 € (A) | 9783910509047

Silke Schröckert
BAD MOM
18,95 € (D) | 19,50 € (A) | 9783910509023

Silke Schröckert
101 Dinge, die in keinem Elternratgeber
stehen
16,95 € (D) | 17,50 € (A) | 9783982299228

Dr. Till Rausch, Dr. Benedict Sannwaldt
Verknackst, verschluckt, verbrannt
22,95 € (D) | 23,60 € (A) | 9783982299297

Birk Grüling
Mama, Papa, was machen wir heute?
18,95 € (D) | 19,50 € (A) | 9783982299266

Imke Dohmen, Judith Möhlenhof
Gemeinsam aus dem Mamsterrad
16,95 € (D) | 17,50 € (A) | 9783982299204

Birte Glang
Elternsex
18,95 € (D) | 19,50 € (A) | 9783982299280

Steven Greul
Starke Eltern
18,95 € (D) | 19,50 € (A) | 9783982299242
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Der Widerstand gegen die
Ewigen Krieger
Silberband 165

Die Milchstraße wird von den Ewigen Kriegern aus der Mächtigkeitsballung
Estartu unterdrückt. Doch die Menschen und ihre Verbündeten leisten Wider-
stand gegen die Besatzer.
An verschiedenen Orten des Universums bahnen sich wichtige Entscheidun-
gen in diesem Kampf an. Doch die Krieger drohen damit, die Milchstraße zu
vernichten. In einem verzweifelten Versuch setzt der Widerstand alles auf eine
Karte …

Perry Rhodan ist Kult - die erfolgreichste Science-
Fiction-Serie der Welt

Perry Rhodan
Der Tod eines Kriegers
21,50 € (D) | 22,10 € (A)
ISBN 978-3-95548-041-7

Perry Rhodan
DORIFER
21,50 € (D) | 22,10 € (A)
ISBN 978-3-95548-040-0

Perry Rhodan
Tod aus der Unendlichkeit
Perry Rhodan Band 165

400 Seiten, Hardcover
Format 12,8 × 19,2 cm
WG: 1131
21,50 € (D) | 22,10 € (A)
ISBN 978-3-95548-044-8
ET: 02.03.2024
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PERRY
RHODAN

| PABEL-MOEWIG

Die Pforte in ein anderes
Universum
Silberband 166

Die Milchstraße ist wieder frei, die Macht der Ewigen Krieger gebrochen. Auch
in der fernen Mächtigkeitsballung Estartu scheint die Zeit der Tyrannen am
Ende – eine mysteriöse Gestalt aus der Vergangenheit greift ein.
Doch längst gibt es ein neues Problem: Die Pforte in ein anderes Universum
hat sich geöffnet – und Perry Rhodan wird in einen größeren Konflikt hineinge-
zogen, als er erwartet hat …

Über 10 Millionen verkaufte Silberbände

Perry Rhodan
Krieg der Esper
21,50 € (D) | 22,10 € (A)
ISBN 978-3-95548-043-1

Perry Rhodan
Flucht aus dem Vergessen
21,50 € (D) | 22,10 € (A)
ISBN 978-3-95548-042-4

Perry Rhodan
Tarkan
Perry Rhodan Band 166

400 Seiten, Hardcover
Format 12,8 × 19,2 cm
WG: 1131
21,50 € (D) | 22,10 € (A)
ISBN 978-3-95548-045-5
ET: 04.05.2024
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Christian Klepp
Wunderwerk Erde
28,– € (D) | 28,80 € (A) | 9783841908155

Highlights | Sachbuch & Biografien

Martin Levin
Der ungezähmte Wald
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783841908254

Monisha Rajesh
In 80 Zügen um die Welt
17,95 € (D) | 18,50 € (A) | 9783841907059

Joachim Mischke, Michael Zapf
Elbphilharmonie
29,95 € (D) | 30,80 € (A) | 9783841903655

Pink Floyd (Hg.)
Pink Floyd - The Dark Side of the Moon
39,95 € (D) | 41,10 € (A) | 9783841908445

The Rolling Stones
The Rolling Stones UNZIPPED. Deutsch-
sprachige Ausgabe
49,95 € (D) | 51,40 € (A) | 9783841907776

Daniel Schmidt, Olaf Köhne, Peter Käfferlein
KIEZ. Kein Roman
18,95 € (D) | 19,50 € (A) | 9783841907905

Daniel Schmidt, Olaf Köhne, Peter Käfferlein
Elbschlosskeller
18,95 € (D) | 19,50 € (A) | 9783841906120

Huschke Mau
Entmenschlicht
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783841907943

Über
10.000

verkaufte
Exemplare

Über
10.000

verkaufte
Exemplare

Über
10.000

verkaufte
Exemplare

Über
30.000

verkaufte
Exemplare

Über
10.000

verkaufte
Exemplare
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BACKLIST | EDEL BOOKS

Tom Felton
Jenseits der Magie
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783841908452

Annett Möller
Liebe Angst, Zeit, dass du gehst
18,95 € (D) | 19,50 € (A) | 9783841907783

Rolf Schmiel
Psychohacks für ein glückliches Leben
18,95 € (D) | 19,50 € (A) | 9783841908391

Matthias Jung, Steffi von Wolff
Chill mal!
17,95 € (D) | 18,50 € (A) | 9783841906090

Michael Nast
Generation Beziehungsunfähig
14,95 € (D) | 15,40 € (A) | 9783841904065

Dr. Jürgen Bludau
Alt werden ist ein Vergnügen, wenn Sie es
richtig anstellen
18,95 € (D) | 19,50 € (A) | 9783841908056

Guido Knopp
Der Erste Weltkrieg
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783841908230

Guido Knopp
Der Zweite Weltkrieg
19,95 € (D) | 20,60 € (A) | 9783841908223

Steven Derix, Marina Shelkunova
Selenskyj
18,95 € (D) | 19,50 € (A) | 9783841908292

Über
40.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare

Über
10.000

verkaufte
Exemplare

Über
40.000

verkaufte
Exemplare
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Dr. med. Pablo Hagemeyer
Die perfiden Spiele der Narzissten
18,95 € (D) | 19,50 € (A) | 9783959103299

Dr. med. Pablo Hagemeyer
»Gestatten, ich bin ein Arschloch.«
18,95 € (D) | 19,50 € (A) | 9783959102469

Dr. med. Pablo Hagemeyer
Verachtung
18,95 € (D) | 19,50 € (A) | 9783959104005

Svenja Gräfen
Radikale Selbstfürsorge. Jetzt!
15,– € (D) | 15,50 € (A) | 9783959103329

Tara-Louise Wittwer
Dramaqueen
17,95 € (D) | 18,50 € (A) | 9783959103800

Ronja Ebeling
Work Reloaded
17,95 € (D) | 18,50 € (A) | 9783959103954

Lina Mallon
Oomblik
16,95 € (D) | 17,50 € (A) | 9783959103787

Martina Rink (Hg.), Simon Usifo (Hg.)
People of Deutschland
24,95 € (D) | 25,70 € (A) | 9783959103985

Tanja Szewczenko
Durch die Hölle zum Glück
18,95 € (D) | 19,50 € (A) | 9783959103848

Über
15.000

verkaufte
Exemplare

Über
55.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare

Über
25.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare
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BACKLIST | EDEN BOOKS

Saskia Hirschberg, Anna Wilken
In der Regel bin ich stark
16,95 € (D) | 17,50 € (A) | 9783959102285

Mara Stadick, Vivien Schlitter, Natalia Alicja
Dziwisch
Orgasmic Woman
22,95 € (D) | 23,60 € (A) | 9783959103992

Antonia C. Wesseling
Wie viel wiegt mein Leben?
16,95 € (D) | 17,50 € (A) | 9783959102889

Laia Farran Graves
Little Book of Prada
15,– € (D) | 15,50 € (A) | 9783959103640

Mode & Kunst

Emma Baxter-Wright
Little Book of Chanel by Karl Lagerfeld
15,– € (D) | 15,50 € (A) | 9783959103978

Karen Homer
Little Book of Hermès
15,– € (D) | 15,50 € (A) | 9783959104500

Aloïs Guinut
Little Book of Paris Style
15,– € (D) | 15,50 € (A) | 9783959104135




