
Frühjahrsprogramm 2025

Kinder- & Jugendbuch
Jumbo jetzt neu in  
der Edel Family

Ratgeber
Scheinfasten mit  
Prof. Dr. Michalsen

Sachbuch
Die Politik von morgen

Sportbuch
Vier internationale  
Sportikonen

Belletristik
Goya neu im Programm





4

Mit der Macht von hundert Tieren
Düstere YA-Fantasy ab 14 Jahren

Mancella sehnt sich nach einem Leben ohne Blutvergießen. Doch sie
besitzt die Fähigkeit, Tiere zu beschwören – nachdem sie sie vorher mit
bloßen Händen getötet hat. Ihre Magie ist eine ständige Erinnerung an die
Schrecken, die ihr Vater, der Herrscher des Reiches, ihr auferlegt hat, um
seine Macht zu stärken. Silver ist ein charmanter Dieb, der um sein Überle-
ben in einem Reich kämpft, das durch die Herrschaft von Mancellas Vater
zerrissen wurde. In einer Welt voller dunkler Magie müssen eine Thronfol-
gerin und ein Dieb entscheiden, wie weit sie gehen werden, um das System
zu durchbrechen, in dem sie gefangen sind.

Eine eindrucksvolle Fantasy mit einem einzigarti-
gen Magiesystem, die im Gedächtnis bleibt

Für Fans von „Powerless" und „Throne of Glass"

#enemiestolovers #onebed #slowburn

Rebekka Pax
Whispers of Shadow and Silk
(Band 1) – Die Prophezeiung
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-96129-450-3

Tagsüber arbeitet die Anwältin D. L.

Taylor in der Strafverteidigung und

im gemeinnützigen Zivilrecht, aber

in den ruhigen Stunden vor dem

Morgengrauen schreibt sie gerne

über Magie, Verwicklungen und

moralische Zwiespälte. Obwohl sie

aus dem sonnigen Kalifornien

stammt, heiratete sie einen Jungen

aus dem Mittleren Westen der USA

und ließ sich schließlich mit ihren

drei Kindern und zwei Katzen in der

Nähe von Chicago nieder.
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D. L. Taylor
The Beasts We Bury (Band 1)

ca. 420 Seiten, Klappenbroschur
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1260
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-480-0
ET: 04.06.2025
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Wer sich verliebt, verliert!
National Book Award Finalist: Der hochgelobte
Debütroman von Shootingstar Sonora Reyes

Der 16-jährigen Yamilet Flores wäre es lieber, für ihren tollen Eyeliner
bekannt zu sein, als dafür, dass sie eines der wenigen mexikanischen Kin-
der an ihrer weißen, sehr reichen katholischen Schule ist. Aber wenigstens
weiß hier niemand, dass sie queer ist, und Yami will, dass das auch so
bleibt. Nachdem sie an ihrer alten Schule von ihrem heimlichen Schwarm
und ehemaliger besten Freundin geoutet wurde, hat Yami jetzt neue Priori-
täten: ihren Bruder aus Schwierigkeiten herauszuhalten, ihre Mutter stolz zu
machen und, was am wichtigsten ist, sich nicht zu verlieben. Allerdings ist
es schwer, so zu tun, als sei man hetero, wenn Bo, das einzige offen queere
Mädchen an der Schule, so nervtötend perfekt ist. Und klug. Und begabt.
Und süß. So süß. Wie auch immer ... Yami wird den gleichen Fehler nicht
noch einmal machen. Oder doch?

Schlagfertig, scharfzüngig und mit viel Emotion
erzählt

Authentischer, queerer Coming of Age-Roman
mit starker Protagonistin

Für Fans von „Love, Simon"

Kacen Callender
Infinity Alchemist
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-96129-429-9

Sonora Reyes ist ein*e queere*r Ein-

wander*in in zweiter Generation und

besuchte eine katholische High-

school. Reyes schreibt über queere

und lateinamerikanische Charaktere

in unterschiedlichsten Genres.

Sonora ist auch Gründer*in und

Gastgeber*in von #QPOCChat,

einem monatlichen, gemeinschafts-

bildenden Twitter-Chat für queere

Autorinnen und Autoren of Color.

Reyes lebt derzeit in einem Mehrge-

nerationenhaus mit einem kleinen

Rudel Hunde in Arizona.
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Sonora Reyes
The Lesbiana's Guide to Catholic School
Übersetzt von Ingo Herzke

ca. 400 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1260
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-96129-464-0
ET: 02.04.2025
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für die erste

Auflage
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Eine neue Welt gewebt aus Liebe
und Verrat
Die Fortsetzung des atemberaubenden High-
Fantasy-Abenteuers

Für Noréy ist eine Welt zusammengebrochen. Nach dem Verlust ihrer
Freunde und Jahors Verrat weiß sie nicht mehr weiter. Ist sie wirklich die
prophezeite Weltenweberin? Warum scheinen sich dann selbst die Götter
gegen sie verschworen zu haben? Derjenige, dessen Rat sie gerade am
meisten bräuchte, ist tot, und Jahor im Reich jenseits des Wilden Randes
verschwunden, mit dem festen Entschluss nie wieder zurückzukehren.
Indes rast der Aufruhr aus der Hauptstadt Arboresseas wie ein Flächen-
brand über das Land, Hass entzweit die Menschen und droht einen weite-
ren Krieg auszulösen. Als der Rand auch noch instabil wird, hängt das
Schicksal Abreliens am seidenen Faden. Noréy muss ihren gesamten Mut
zusammennehmen und neue Allianzen schmieden, um den Untergang
doch noch aufhalten. Sie begibt sich auf die lebensgefährliche Reise an den
Ursprungsort des Schattenfluchs, wo sie von den Göttern vor eine verhäng-
nisvolle Wahl gestellt wird ...

Eine gefallene Heldin, eine gefährliche Reise und
eine verhängnisvolle Wahl

Für alle Fans von Jennifer Benkau, Leigh Bar-
dugo und Cassandra Clare

Mit exklusiven Farbschnitt in der ersten Auflage

Rebekka Pax
Whispers of Shadow and Silk
(Band 1) – Die Prophezeiung
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-96129-450-3

Rebekka Pax wurde 1978 in Mül-

heim an der Ruhr geboren. Nach

Abschluss ihres Studiums der Skan-

dinavistik, mittelalterlichen

Geschichte und Archäologie absol-

vierte sie mehrere Praktika in Los

Angeles als Drehbuchlektorin. In den

folgenden Jahren arbeitete sie für

die Kölner Produktionsfirma Zeit-

sprung Entertainment im Bereich

Story Development und Lektorat. In

der Frauenunterhaltung schreibt sie

unter dem Pseudonym Rebecca

Maly erfolgreich historische

Romane, die zu Beginn des 20. Jahr-

hunderts spielen.
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Rebekka Pax
Whispers of Shadow and Silk (Band 2) –
Die Erfüllung

ca. 512 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1260
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-96129-496-1
ET: 07.05.2025
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Die Stimmen deiner Vergangen-
heit
Eine magisch-mystische Familiengeschichte

Immer wieder erscheint der 16-jährigen Tara im Traum eine Frau. Sie
scheint ihr etwas sagen zu wollen und Tara wird schnell klar: Es wird Zeit,
herauszufinden, wer ihre wahre Familie ist, wo sie hingehört und warum sie
immer denselben Traum hat. Gemeinsam mit ihrem Adoptivvater reist sie
von England nach Nigeria. Als sie dort auf das Internat am Fuße des
Olumo-Felsens geht, werden die Stimmen der Vergangenheit immer lauter
und Tara muss sich entscheiden: Ist sie bereit, sich der Wahrheit über sich
selbst zu stellen?

Ein 16-jähriges Mädchen auf der Suche nach sei-
nen Wurzeln

Ein tragisches Geheimnis, afrikanische Mythen
und wahre Freundschaft

Von der preisgekrönten Autorin Efua Traoré

Efua Traoré
Kinder des Treibsands
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-369-8

Efua Traoré ist eine deutsch-nigeria-

nische Kinder- und Jugendbuchau-

torin. Schon während ihrer Kindheit

in Nigeria schwirrten Ideen und

Geschichten in ihrem Kopf herum,

doch erst viel später fing sie an,

diese aufzuschreiben. Ihr Debütro-

man wurde bereits in mehrere Spra-

chen übersetzt und mehrfach aus-

gezeichnet. Sie lebt mit ihrer Familie

in München.
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Efua Traoré
Sister Spirit
Aus dem Englischen von Dejla Jassim

ca. 352 Seiten, Klappenbroschur
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1260
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-434-3
ET: 05.02.2025

14+
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Die letzten Tage der NS-Zeit
Eine packende und eindrückliche Geschichte,
die derzeit wichtiger nicht sein könnte

Das letzte Aufgebot erzählt die Geschichte einer verlorenen Jugend. Der
15-jährige Jakob und seine Freunde werden wie so viele Jugendliche in den
letzten Monaten des Dritten Reiches unter falschen Versprechen zum
Volkssturm eingezogen. Zurück bleibt Jakobs Familie und Maria, in die er
sich so verliebt hat. Doch während die Jungen glauben, Helden im Kampf
gegen die Alliierten zu werden, erwartet sie das Grauen, von dem es kein
Entkommen gibt. Als Franz, Jakobs bester Freund, ihn auch noch verrät,
bröckelt das Lügengebilde, und Jakob muss sich entscheiden: Will er ein
heldenhafter Soldat sein oder auf sein Herz und seinen Verstand hören und
so die Menschen retten, die er liebt?

Den Schrecken der deutschen Geschichte aus
einem neuen Blickwinkel tiefgründig
aufgearbeitet

Ein Plädoyer gegen Ideologie und Nationalismus

Autor Moritz Seibert ist Intendant des Jungen
Theaters Bonn

S. F. Said
Tyger
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)
ISBN 978-3-96129-411-4

Moritz Seibert wurde 1967 geboren

und hat an der Filmakademie

Baden-Württemberg Filmregie und

Drehbuch studiert, hat als Autor und

Regisseur verschiedene Filme, Fern-

sehspiele und Theaterstücke

geschrieben und inszeniert. Er ist

Intendant des Jungen Theater Bonn,

das unter seiner Leitung das bestbe-

suchte Theater für junges Publikum

in Deutschland wurde. „Das letzte

Aufgebot" ist sein Debüt als Roman-

autor.
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Moritz Seibert
Das letzte Aufgebot

ca. 320 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1260
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-487-9
ET: 05.03.2025
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Thomas Müllers größte Fußball-
momente!
Das große Wimmelbuch - perfekt für alle großen
und kleinen Fans

Am 3. Juli 2010 findet in Kapstadt das WM-Viertelfinale Deutschland gegen
Argentinien statt – das Spiel, das Thomas Müller zum Weltstar macht! Er
köpft nach nur drei Minuten das 1:0 und legt damit die Basis zum 4:0 gegen
die von Diego Maradona trainierten Argentinier: Thomas Müller ist Fußball-
legende! Diesen und viele weitere große Momente in Thomas' beispielloser
Karriere gibt es hier nochmal neu zu entdecken. Zum Suchen und Finden,
voll witziger wimmeliger Details und emotionaler Fußballmomente. Wo hat
Thomas eigentlich als Kind trainiert? Und wer versteckt sich in den Rängen
des Champions-League-Finales gegen Chelsea? Was für witzige Kostüme
tragen die Fans? Und was macht Oli Kahn da im Tor? Der perfekte Wimmel-
spaß für alle, die Fußball lieben!

Für alle Fans des Weltmeisters und FC Bayern-
Stars

Auf jeder Doppelseite: Thomas Müllers größte
Fußballmomente

Großartige Spielszenen, witzige Situationen und
jede Menge Details zum Entdecken

Thomas Müller, geboren am

13. September 1989 in Pähl, hat

während seiner Karriere mit dem FC

Bayern München zahlreiche Titel

geholt und 131 Länderspiele für die

deutsche Nationalmannschaft

absolviert. Seit seiner Kindheit spielt

er beim FC Bayern und wurde 2014

mit der Nationalmannschaft Welt-

meister. Müller ist bekannt für sei-

nen Teamgeist, seine Fairness und

seinen Humor. Als Lesebotschafter

setzt er sich für die Leseförderung

bei Kindern ein und inspiriert junge

Fans, ihre Träume zu verfolgen.

Christoph Schöne ist 1967 in Mün-

chen geboren und zeichnet, seit er

denken kann. 1997 erfüllte er sich

seinen Lebenstraum, seither gestal-

tet er Kinderbücher und Wimmel-

puzzles, die in die ganze Welt ver-

kauft werden. Nachdem er „Wickie",

„Die Olchis" und „Benjamin Blüm-

chen" illustriert hatte, wurde es

höchste Zeit, selbst mit dem Schrei-

ben zu beginnen. Sein Erstling

„Käpt’n Windbeutel“ wurde dann

auch gleich für den Zürcher Kinder-

buchpreis nominiert.
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Thomas Müller
Thomas Müller – Mein Wimmelbuch
Illustriert von Christoph Schöne

ca. 16 Seiten, Hardcover bebildert
Format 24,5 × 34,0 cm
WG: 1212
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-432-9
ET: 07.05.2025
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Über 46 Mio.
Social Media

Follower*innen



Kai Haferkamp
Der kleine Wal und der schönste Ort der Welt
14,99 € (DE) / 15,50 € (AT)
978-3-96129-286-8

Amiena Zylla
So hört sich Liebe an
14,99 € (DE) / 15,50 € (AT)
978-3-96129-302-5

ÜBER LIEBE, 
FREUNDSCHAFT 

UND GROSSE 
GEFÜHLE!

Die Welt  
entdecken

Über sich  
hinaus- 

wachsen

Bilderbücher, die Kinder stärken 

Oliver Wnuk
Die Hochhauskatze
18,99 € (DE) / 19,60 € (AT)
978-3-96129-370-4

Collien Ulmen-Fernandes
Lotti und Otto (Band 1)
14,99 € (DE) / 15,50 € (AT)
978-3-96129-008-6

Caroline Link
Finnis Geheimnis
14,99 € (DE) / 15,50 € (AT)
978-3-96129-200-4

Geschlechter-
klischees  

überwinden

Soziale  
Fähigkeiten  

lernen

Lernen sich 
anzuvertrauen

Bilderbücher, die Kinder stärken 
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Viel Glück, kleiner Käfer!
Ein witziges Bilderbuch über Mut, Ausdauer und
Stärke

Als Marie Käfer unten auf der Wiese das allerschönste, vierblättrige Klee-
blatt entdeckt, muss sie es unbedingt haben. So schnell sie kann, fliegt
Marie darauf zu, doch … es macht PENG! Sie prallt gegen einen schwarz-
weißen Kuhpopo. Und oh je, kaum hat sie sich aufrappelt, folgt schon das
nächste Unglück. Schafft sie es, ihr Kleeblatt zu bekommen? Eine wilde
Abenteuerreise, die Kindern zeigt, wie man trotz aller Hindernisse an sei-
nem Ziel festhält.

Lustige Abenteuerreise, die Kinder zum Lachen
bringt

Reime fördern die Sprachentwicklung

Wunderschöne Illustrationen von Autorin Nastja
Holtfreter

Kai Haferkamp
Der kleine Wal und der schönste
Ort der Welt
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-286-8

Caryl Lewis
Noah und die Traumdrachen
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-316-2

Nastja Holtfreter wurde 1977 in Ber-

lin geboren, wo sie noch heute mit

ihrem Mann und ihren zwei Töchtern

lebt. Nach ihrem Grafikdesign-Stu-

dium arbeitete sie zunächst in einer

Medienagentur. Dort animierte und

illustrierte sie zahlreiche Figuren für

das Kinderfernsehen. Seit der

Geburt ihrer Kinder ist sie selbst-

ständige Illustratorin und Autorin für

Kinderbücher und andere schöne

Dinge. Ihre Bücher wurden in zahlrei-

che Sprachen übersetzt.
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Nastja Holtfreter
Marie Käfer sucht das Glück!

ca. 32 Seiten, Klassisches Bilderbuch
Format 22,5 × 29,3 cm
WG: 1211
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-461-9
ET: 05.03.2025
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Bereit für den ersten Einsatz!
Ringo Ringel und seine Freunde werden Feuer-
wehrleute

Ringo Ringel, Rosi Seidenhaar und Wolle Wuschelfell möchten Berufsfeuer-
wehrleute werden. Dazu müssen sie zuerst auf die Feuerwehrschule gehen.
Hauptbrandmeister Herkules von Schlauch bringt ihnen alles bei, was man
bei einem Einsatz wissen muss. Sie lernen, wie man eine Drehleiter hoch-
klettert, eine Atemschutzmaske aufsetzt oder einen langen Wasser-
schlauch geschickt aufrollt. Das ist nämlich gar nicht so leicht. Und am
Ende wartet dann schon der erste richtige Einsatz auf die drei Feuerwehr-
schüler.

Lieblingsthema: Authentischer Einblick in die Welt
der Feuerwehr

Spannende Sachillustrationen von Sabine Straub

Von SPIEGEL-Bestseller-Autor und Hauptbrand-
meister Martin Meyer-Pyritz

Martin Meyer-Pyritz war 35 Jahre

bei der Berufsfeuerwehr Düsseldorf

als Feuerwehrmann, Ausbilder, Lehr-

rettungsassistent, NAW-Teamchef

und Dienstgruppenleiter einer Zug-

wache tätig. In seiner feien Zeit

schrieb er bereits viele spannende

Bücher und war 18 Jahre weltweit

für die Deutsche Flugambulanz im

Einsatz. Er hat zwei liebevolle Enkel

und lebt mit seiner Frau in Ratingen,

wo er sich weiterhin als Buchautor

betätigt.

Sabine Straub, geb.1966 in Fürth,

wuchs in Hamburg und Düsseldorf

auf. Sie studierte an der Deutschen

Höheren Lehranstalt für Grafik und

Werbung in Athen und führte

danach eine eigene Malschule in

einem Fischerdorf in Arkadien. Seit

2009 lebt sie als freiberufliche Illus-

tratorin in Athen.
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Martin Meyer-Pyritz
Wasser marsch! Einsatz für die Feuerwehr
Illustriert von Sabine Straub

ca. 32 Seiten, Hardcover bebildert
Format 22,5 × 29,3 cm
WG: 1211
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-388-9
ET: 05.02.2025
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Ab und zu muss man stinken,
wenn es einem stinkt!
Wie Kinder die Balance zwischen Wut und
Freude finden

Tilly stinkt's! Wenn Henry ihren selbst gebauten Turm umstößt, Susi nicht
von der Schaukel runter möchte oder Paddy so groß im Tor steht, dass Tilly
beim Fußball keine Chance hat. Und jedes Mal, wenn Tilly stinkig ist, stinkt
es gewaltig! An so einem richtigen Doof-Tag weiß Mama, was Tilly am
nächsten Tag ausprobieren soll: Neben dem Doofen auch das Gute sehen.
Hilft dieser Mama-Trick, um weniger stinkig zu sein?

Starkes Thema: So lernen Kindergartenkinder,
ihre Emotionen zu regulieren

KiKA-Moderatorin und Bestseller-Autorin Tanja
Mairhofer

Wunderbar ausdrucksstarke Illustrationen von
Laura Bednarski

Tanja Mairhofer hat schon viel

machen müssen. Als Moderatorin

und Schauspielerin war sie oft utopi-

schen Anforderungen ausgesetzt.

Davon wurde die mehrfach ausge-

zeichnete Journalistin und Diplom-

Kommunikationswirtin müde und

gelangweilt. Und kam zu einer

erstaunlichen Erkenntnis: „Je weni-

ger ich versuche, anderen zu gefal-

len, desto besser gefalle ich mir

selbst!“ Am wohlsten fühlt Tanja

Mairhofer sich heute als Kinder-

Yogalehrerin und Autorin.

Laura Bednarski, Jahrgang 1992,

studierte Design und Illustration an

der Fachhochschule Münster und

der HAW Hamburg. Heute lebt und

arbeitet sie als freiberufliche Illustra-

torin im schönen Emsland. Ihre Bil-

der- und Kinderbücher entstehen

meistens bei einem guten Hörbuch

und einer Tasse Tee. Wenn sie

gerade nicht am Zeichentisch sitzt,

buddelt sie vermutlich im Garten

oder stört ihren Kater bei seinem

Schönheitsschlaf.
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Tanja Mairhofer
Tilly stinkt's!
Illustriert von Laura Bednarski

32 Seiten, Hardcover bebildert
Format 22,5 × 29,3 cm
WG: 1211
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-297-4
ET: 05.03.2025
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Über Momente, die bleiben
Das neue Bilderbuch von Amiena Zylla und Jan
Schwarz

Gemeinsam mit ihrem besten Freund Eddi zieht Hasenkind Mimi jeden Tag
los, um aufregende Abenteuer zu erleben: Wenn sie beim Spielen im Wald
lachend über die Erde rollen. Wenn sie ein Floß bauen und auf dem Wasser
der Sonne entgegenschaukeln. Oder wenn ein Sturm aufzieht und ein Meer
aus Blättern über ihnen durch die Luft tanzt. Als es Abend wird und sich die
beiden nach zu Hause sehnen, führt sie ihr Bauchgefühl wieder auf den ver-
trauten Weg. Dort, wo die Erde nach zu Hause riecht und die Wurzeln der
Liebe auf sie warten ...

Warmherzige Bilderbuchgeschichte über den Zau-
ber des Augenblicks

Stärkt Kinder darin, ihre Emotionen wahrzuneh-
men

Mit Achtsamkeitsübungen zum Mitmachen

Amiena Zylla
So hört sich Liebe an
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-302-5

Laura Di Francesco
Jeder Tag mit dir ein Wunder
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-380-3

Amiena Zylla-Schwarz ist ausgebil-

dete Tanz- und Sportpädagogin,

Yoga- und Pilateslehrerin, Ausbilde-

rin und erfolgreiche Buchautorin.

Sie unterrichtet seit über 25 Jahren

Erwachsene, Kinder und Jugendli-

che und hat in den letzten Jahren

bereits 16 Bücher im Bereich Yoga

und Bewegung veröffentlicht. Seit

10 Jahren ist Amiena mit Jan Phil-

ipp Schwarz verheiratet – gemein-

sam sind die beiden Eltern von

Amani. „So hört sich Liebe an“ ist ihr

erstes gemeinsames Kinderbuch

und war für beide „eine unbeschreib-

lich wunderschöne Erfahrung!“

Jan Philipp Schwarz arbeitet seit

über 20 Jahren als Illustrator und

Designer. Er zeichnet für die Werbe-

branche, für internationale Marken

genauso wie für kleine, lokale Kun-

den und hat bei zahlreichen Animati-

onsfilmen und Serien den Look

geprägt.
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Amiena Zylla
So fängst du einen Augenblick
Illustriert von Jan Philipp Schwarz

32 Seiten, Hardcover bebildert
Format 22,5 × 29,3 cm
WG: 1211
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-477-0
ET: 05.02.2025
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AKTION Gemeinsam lesen & entdecken
Neu

Neu

Neu

Über  
17.000 

verkaufte  
Exemplare 

Zum  
Suchen und  
Entdecken 

Aktion gültig bis: 31.03.2025
KARIBU BILDERBÜCHER

Gemeinsam lesen & entdecken

KLEIN GROSS ISBN Titel Preis

1 Expl. 2 Expl. 9783961293889 Wasser marsch! Einsatz für die Feuerwehr 14,99

1 Expl. 2 Expl. 9783961294619 Marie Käfer sucht das Glück 14,99

1 Expl. 2 Expl. 9783961292974 Tilly stinkt‘s! 14,99

1 Expl. 2 Expl. 9783961294770 So fängst du einen Augenblick 14,99

1 Expl. 2 Expl. 9783961293025 So hört sich Liebe an 14,99

1 Expl. 2 Expl. 9783961292868 Der kleine Wal und der schönste Ort der Welt 14,99

1 Expl. 2 Expl. 9783961291847 Das Kuscheltier-Kommando (Band 1) 14,99

1 Expl. 2 Expl. 9783961290086 Lotti und Otto (Band 1) 14,99

1 Expl. 2 Expl. 9783961293384 Doris 14,99

1 Expl. 2 Expl. 9783961292004 Finnis Geheimnis 14,99

1 999360 Tischdecke * Gratis

NETTOWARENWERT KLEIN CA. 80 € GROSS CA. 150 €

BESTELLNUMMER 999377 999378

AUSLIEFERUNGSTERMIN   25.02.2025

Bitte bestellen Sie bei unseren 
Verlagsvertreter*innen

*solange der Vorrat reicht

47,5 % 
RABATT

60 Tage Valuta
30 Tage Ziel 

12 Monate RR

G
RO

SSES PAKET 46 % 
RABATT

60 Tage Valuta
30 Tage Ziel 

12 Monate RR

KLEINES  PAKET

 Mit dem großen Paket erhalten  
Sie ein wertiges KARIBU-Dekotuch 
für Ihren POS* (1,20 x 1,20 m)

Tischdecke * 
Titelnummer 999360
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Löwenbrüllen, Mäusezahn, Hexe
Kracks fährt Achterbahn!
7 voll verhexte Vorlesegeschichten

Hexe Kracks ist stinkefaul, sie liebt Kuhfladenkuchen und schläft nachts auf
einem Pupskopfkissen – mit Geruch. Eklig? Ein bisschen. Aber dafür kann
sie prima hexen – und sie hat ein riesengroßes Herz! Das wissen auch ihr
kluger Rabe Furunkel und Angsthasenkater Fobius. Der versteckt sich am
liebsten unter Kracks großem Hexenhut, denn mit ihr kann es ganz schön
chaotisch werden. Egal ob sie im Supermarkt den Einkaufswagen verzau-
bert, in der Hexenschule den Hexentrank vergeigt oder auf dem Jahrmarkt
Riesenrad fährt – mit Hexe Kracks ist immer was los und mit ihren witzigen
Zaubersprüchen ist sie jeder Situation gewachsen!

Mit witzigen Zaubersprüchen und liebenswerten
Charakteren

Kurze Geschichten, perfekt zum Vorlesen

Mit frechen Illustrationen von Christine Faust

Claudia Scharf lebte und studierte

in Süd, West, Fernost und Nord. Sie

arbeitete kurz als Kuchenmädchen,

Oboistin, Spieletesterin und ziemlich

lang als Kinderbuchlektorin – nun

schreibt sie selbst Kinderbücher. Sie

lebt mit ihrer Tochter, ein paar cleve-

ren Krähen und einem ängstlichen

roten Nachbarskater in Hamburg-

Altona.

Christine Faust studierte Spiel- und

Lernmitteldesign in Halle. Seitdem

illustriert sie Kinderbücher und

Spiele. Sie lebt mit ihrer Familie

zusammen in Magdeburg.
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VORLESEN | KARIBU

Claudia Scharf
Hexe Kracks – 7 lustige
Vorlesegeschichten
Illustriert von Christine Faust

ca. 128 Seiten, Hardcover
Format 17,5 × 24,3 cm
WG: 1231
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-386-5
ET: 05.03.2025
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Hier kommt Marlene!
Eine humorvolle Freundschaftsgeschichte zum
Vor- und Selberlesen

Nichts hasst Marlene mehr als rote Herzchenkleider und von ihrer Tante als
„süß“ bezeichnet zu werden. Schließlich ist sie eine echte Piraten-Räuber-
hauptfrau mit einer echten Ratte als Haustier! Das Problem: Als Räuber-
hauptfrau braucht man natürlich auch eine Räuberbande, und die hat Mar-
lene nicht. Als nebenan ein neuer Nachbarsjunge einzieht, ist Marlene
hellauf begeistert, doch Manuel ist selbst schon Räuberhauptmann und
seine Jungs spielen nicht mit Mädchen. Aber Marlene wäre nicht Marlene,
wenn sie sich davon unterkriegen lassen würde.

Witzige und abenteuerliche Alltagsgeschichte
zum Vorlesen oder ersten Selberlesen

Bettina Obrecht ist für ihre fantasievollen und
kindgerechten Erzählungen bekannt und beliebt

Liebevoll illustriert von Julia Christians

Bettina Obrecht
Malu aus dem Hexenwald
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-283-7

Bettina Obrecht
Grompel (Band 1)
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-124-3

Bettina Obrecht wurde 1964 in Lör-

rach geboren und arbeitet als Auto-

rin und Übersetzerin für Englisch

und Spanisch. Seit 1994 sind bereits

50 Kinder- und Jugendbücher bei

verschiedenen Verlagen erschienen.

Für ihre Kurzprosa und Lyrik wurde

sie mehrfach ausgezeichnet. Bettina

Obrecht lebt mit ihrer Familie in Mit-

telhessen.

Julia Christians, ein echtes Harzer

Urgestein von 1984, ist aus einem

Studium des Kommunikationsde-

signs an der HBK Braunschweig

2011 als Diplom-Designerin hervor-

gegangen und arbeitet nun als frei-

berufliche Illustratorin für nationale

und internationale Verlage. Sie lebt

zusammen mit ihrem Mann, ihren

zwei Kindern und der ständigen

Frage, ob vier Hunde genug Hunde

sind.
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LESEN

| KARIBU

Bettina Obrecht
Marlene und die wilde Bande
Illustriert von Julia Christians

ca. 208 Seiten, Hardcover
Format 17,5 × 24,3 cm
WG: 1230
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-381-0
ET: 02.04.2025
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Alani und Windblüte sind wieder
da!
Ein neues verrücktes Abenteuer im Tausend-
flügeltal

Die gemeine Zauberin Grela ist verschwunden und endlich ist wieder Ruhe
ins Tausendflügeltal eingezogen. Oder? Doch warum tauchen plötzlich
merkwürdig schillernde Pfützen auf, die Menschen wie Schmetterlinge
krank machen? Und woher stammt die Krummschnabel-Falle in der Nähe
der Grauburg? Nur eines ist sicher: Alani, Nalu und Tua können da auf kei-
nen Fall tatenlos zusehen!

Können Alani und ihre Schmetterlingsfreunde der
grausigen Grela das Handwerk legen?

Magische Mädchenunterhaltung ab 8 Jahren

Zauberhaft illustriert von Isabelle Metzen

Karin Müller
Alani & Windblüte (Band 1) –
Alarm im Tausendflügeltal
13,99 € (DE) | 14,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-367-4

Karin Müller lebt mit ihrer Familie

und vielen Tieren in einem kleinen

Fachwerkhaus mit einem großen

Garten in der Nähe von Hannover.

Sie hat Angewandte Kulturwissen-

schaften studiert und früher als

Redakteurin beim Radio und bei der

Zeitung gearbeitet. Inzwischen sind

über 100 Bücher von ihr erschienen.

Am liebsten schreibt sie mit Blick in

die Natur, einer Katze auf dem

Schoß und ihrem Hund auf den

Füßen.

Verzauberte Welten, malerische

Tierwesen und entzückende Mär-

chen kreiert die Illustratorin Isabelle

Metzen, und das schon von klein

auf. Seit ihrem Diplom an der FH

Münster arbeitet sie als freie Illustra-

torin für verschiedene Kinder- und

Jugendbuchverlage, lebt sich in

Wimmelbüchern aus und beschäf-

tigt nebenbei zwei Katzen.
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Karin Müller
Alani & Windblüte (Band 2) –
Krummschnäbel in Gefahr
Illustriert von Isabelle Metzen

ca. 160 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1250
13,99 € (DE) | 14,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-368-1
ET: 07.05.2025
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Auf die Skateboards, fertig, los!
Diese vier Mädchen kann nichts aufhalten!

Die Kickflip-Bande, das sind Harry-Potter-Nerd Rosa, die selbstbewusste
Müjde, die rebellische Toni und die brave Natalia. So unterschiedlich die vier
Mädchen auch sind, es gibt eine Sache, die sie verbindet: Ihre Liebe zum
Skateboard! Und nachdem sie sich gefunden haben, kann sie nichts mehr
aufhalten. Schon gar nicht der fiese Esso und seine Clique. Doch dann ver-
letzt sich Natalia beim Skaten und ihre überfürsorgliche Mutter will gleich
den ganzen Skatepark schließen lassen. Aber der ist doch das Zuhause der
Kickflip-Bande …

Vier mutige Mädchen machen die Stadt auf ihren
Skateboards unsicher

Für alle Fans der „Wilden Hühner“ und „Lotta-
Leben“

Abwechslungsreich erzählt aus den unterschiedli-
chen Perspektiven der Mädchen

Julia Nikoleit
Die Handball-Piraten (Band 1) –
Sprung, Wurf und Sieg
13,99 € (DE) | 14,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-399-5

Julia Nikoleit
Die Handball-Piraten (Band 2) –
Nicht zu stoppen!
13,99 € (DE) | 14,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-463-3

Matthäus Bär wurde 1989 in Graz

geboren und in Wien groß, wo er

arbeitet und mit seiner Familie lebt.

Er studierte Musik- und Literaturwis-

senschaften und ist einer der

bekanntesten österreichischen Kin-

der-Songwriter und begeistert mit

seinen klugen Texten und schöner

Musik. Für sein erstes Kinderbuch

wurde er mit dem DIXI Kinderlitera-

turpreis ausgezeichnet.

Lisa Forsch ist 1992 geboren und

hatte schon immer eine tiefe Faszi-

nation für alles, was sich um bild-

hafte Geschichten dreht. Nach

einem kurzen Abstecher ins

Gesundheitswesen beschloss sie,

sich ganz ihrer Passion zu widmen.

Seitdem gestaltet sie Kinderbücher

und Brettspiele.
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Matthäus Bär
Die Kickflip-Bande – Hätte, hätte,
Skateboardwette
Illustriert von Lisa Forsch

ca. 160 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1250
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-428-2
ET: 02.04.2025

9+

A
P

R
IL

 2
0

2
5



36

Eine Riesenportion witziges
Schulchaos!
Mit dabei: Hakim, Rolf, Kathrin und natürlich
Schulkater Bürste!

Das Klassenzimmer der 5a wurde gegen ihren Willen in das benachbarte
Kellerwaldgymnasium verlegt. Was für ein Reinfall! Schließlich regiert hier
der superstrenge Direktor Erik Fellner mit eiserner Hand und jetzt hat er es
ausgerechnet auf Schulkater Bürste abgesehen. Doch da hat er seine Rech-
nung ohne die schlimmste Klasse der Welt gemacht, schließlich werden die
Kinder alles tun, um ihr Ehrenmitglied zu beschützen. Spannend, witzig und
herrlich schräg – das ist Schule, wie Kinder sie lieben!

Über 100.000 verkaufte Exemplare der Reihe

Witzig und frech erzählt von Bestseller-Autorin
Juma Kliebenstein

Abwechslungsreiches Layout, stark illustriert –
auch für ungeübte Leser*innen

Juma Kliebenstein
Die schlimmste Klasse der Welt
(Band 1)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-198-4

Juma Kliebenstein
Die schlimmste Klasse der Welt
(Band 3) – Jetzt erst recht!
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-396-4

Juma Kliebenstein wurde 1972 im

Saarland geboren und dachte sich

als Kind schon gerne Geschichten

aus. Nach dem Abitur studierte sie

Anglistik und Germanistik und arbei-

tete als Lehrerin an einem Gymna-

sium. Dabei merkte sie, dass sie viel

lieber Bücher schreiben würde, und

so widmet sie sich seit 2009 ganz

ihren Geschichten. Denn für sie gibt

es nichts Spannenderes, als ihre

Leser in Welten zu entführen, in

denen alles möglich ist.

Falk Holzapfel alias Zapf, 1980 in

Berlin geboren, studierte Kunst und

Deutsch auf Lehramt und merkte

bald, dass er lieber Spuren auf

Papier als Noten in Heften hinter-

lässt. Seit dem Studium ist er als

freischaffender Illustrator im

Jugend- und Kinderbuch tätig. Zapf

arbeitet und lebt derzeit in Wien.
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Juma Kliebenstein
Die schlimmste Klasse der Welt (Band 4) –
Drunter und drüber!
Illustriert von Zapf

ca. 208 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1250
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-417-6
ET: 05.02.2025
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Band 
2

Band 
4

Band 
3

Band 
1

Über 
150.000 

verkaufte 
Exemplare 
der Reihe 

AKTION  Da bleibt kein Auge trocken!

Plakat * 
Titelnummer 999319

 Da bleibt kein Auge trocken!

KLEIN GROSS ISBN TITEL PREIS

3 Expl. 5 Expl. 9783961292455 Die schlimmste Klasse der Welt (Band 1) 14,99

3 Expl. 5 Expl. 9783961291946 Die schlimmste Klasse der Welt (Band 2) 14,99

3 Expl. 5 Expl. 9783961291953 Die schlimmste Klasse der Welt (Band 3) 14,99

5 Expl. 10 Expl. 9783961294176 Die schlimmste Klasse der Welt (Band 4) 14,99

1 Expl. * POS Dekoplakat

1 VPE. * Give-away

NETTOWARENWERT KLEIN CA. 110 € GROSS CA. 180 €

BESTELLNUMMER 999373 999374

AUSLIEFERUNGSTERMIN 28.01.2025

Aktion gültig bis: 31.03.2025

47,5 % 
RABATT

60 Tage Valuta
30 Tage Ziel 

12 Monate RR
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Give-away*
Lustiger Schlüsselanhänger  
für Ihre jungen Leser*innen (10 Stück)

Schlüsselanhänger * 
Titelnummer 999320

Bitte bestellen Sie bei unseren  
Verlagsvertreter*innen oder unter  

buchvertrieb@edel.com 
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Mitreißende Geschichte über
eine außergewöhnliche Verbin-
dung ...
Der neue Roman von OSTWIND-Autorin Kristina
Magdalena Henn

Ilvies ganz persönlicher Albtraum ist wahr geworden: Sie muss mit ihrer
Mutter aufs Land ziehen. Weg aus der Stadt, weg von ihren Freundinnen
und rein ins Landleben. Als sie dann auch noch herausfindet, dass sie nur
wegen des neuen Freundes ihrer Mutter hergezogen sind, will Ilvie einfach
nur noch flüchten – am besten zurück nach Hause in die Stadt. Doch dann
verirrt sie sich im Wald und begegnet einem geheimnisvollen weißen Wolf,
mit dem sie sich seltsam verbunden fühlt …

Über Neuanfänge, Freundschaft und Familie

Authentisch, einfühlsam und ganz nah an der Ziel-
gruppe erzählt

Über die besondere Beziehung zwischen Mensch
und Tier

Kristina Magdalena Henn wurde

1977 in Trier geboren. An der Film-

hochschule München studierte sie

Fernsehpublizistik und Dokumentar-

film, dem folgte ein Stipendium an

der Drehbuchwerkstatt München.

Sie ist die Autorin und Schöpferin

der erfolgreichen Ostwind-Reihe. Sie

lebt in München und Portugal.
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Kristina Magdalena Henn
Ilvie und der weiße Wolf

ca. 224 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1250
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-459-6
ET: 05.03.2025
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Die atemberaubende dritte Reise
des „Abenteuer Express“
Ein neuer Fall an Bord des Luxuszugs Safari Star
in Südafrika

Onkel Nat nimmt Henry mit auf die Reise seines Lebens – im Safari Star
von Pretoria zu den Victoriawasserfällen! Während draußen beeindru-
ckende Landschaften mit Löwen und Giraffen vorbeirauschen, gehen im
Inneren des Zuges seltsame Dinge vor sich. Als ein Passagier auf myste-
riöse Weise in einem verschlossenen Abteil verunglückt, liegt es an Henry,
zusammen mit seinem neuen Freund Winston das Rätsel zu lösen.

Einzigartige Mischung aus Zugabenteuer und
Hochspannungskrimi mit schlauem Protagonisten

Aufregende Kulisse: Die spannende Tierwelt Süd-
afrikas

Ausgezeichnet u. a. als Children's Book of the Year
2021 beim British Book Award

Maya G. Leonard, Sam Sedgman
Abenteuer-Express (Band 1) –
Juwelendiebe im Highland
Express
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-389-6

Maya G. Leonard, Sam Sedgman
Abenteuer-Express (Band 2) –
Entführung im California Comet
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-404-6

M. G. Leonard hat sich schon als

kleines Mädchen Geschichten aus-

gedacht. Als Erwachsene schreibt

sie Geschichten über aufregende

Zugfahrten. Ihre Bücher wurden in

über vierzig Sprachen übersetzt und

mit vielen Preisen ausgezeichnet.

Sie lebt in England, am Meer, mit

ihrem Mann und zwei Söhnen.

Sam Sedgman ist ein Bestsellerau-

tor und Moderator. Als lebenslanger

Fan von Rätseln, Spielen und Krimis

wuchs er mit einer Eisenbahn am

Fuße seines Gartens auf und ist seit-

her verrückt nach Zügen.

Elisa Paganelli wurde in Italien

geboren und konnte seit ihrer Kind-

heit dem Geruch von Papier und

Bleistift nicht widerstehen. Sie

schloss ihr Studium am Europäi-

schen Institut für Design in Turn ab

und arbeitete in der Werbung sowie

als Leiterin eines preisgekrönten

Design-Shops und Studios. Heute

arbeitet sie als freiberufliche Desi-

gnerin mit Verlagen und Werbeagen-

turen in der ganzen Welt zusammen.
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Maya G. Leonard, Sam Sedgman
Abenteuer-Express (Band 3) – Entdeckung
im Safari Star
Illustriert von Elisa Paganelli

ca. 288 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1250
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-475-6
ET: 05.02.2025
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AKTION    Internationale  Erfolgsreihe   Internationale  Erfolgsreihe

KLEIN GROSS ISBN TITEL PREIS

3 Expl. 5 Expl. 9783961293896 Juwelendiebe im Highland Express (Band 1) 14,99

3 Expl. 5 Expl. 9783961294046 Entführung im California Comet (Band 2) 14,99

5 Expl. 10 Expl. 9783961294756 Entdeckung im Safari Star (Band 3) 14,99

1 1 999400 POS Deko Plakat gratis

NETTOWARENWERT KLEIN CA. 80 € GROSS CA. 150 €

BESTELLNUMMER 999375 999376

AUSLIEFERUNGSTERMIN 28.01.2025

Über 
350.000 

verkaufte 
Exemplare 
der Reihe 

in UK 

47,5 % 
RABATT

60 Tage Valuta
30 Tage Ziel 

12 Monate RR
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46 % 
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60 Tage Valuta
30 Tage Ziel 

12 Monate RR

KLEINES  PAKET

Aktion gültig bis: 31.03.2025

Bitte bestellen Sie bei unseren 
Verlagsvertreter*innen

Plakat * 
Titelnummer 999400



Andreas Schlüter
Young Agents (Band 1) – Operation „Boss“
14,99 € (DE) / 15,50 € (AT)
978-3-96129-121-2

ÜBER 
100.000 

VERKAUFTE 
EXEMPLARE 
DER REIHE

Andreas Schlüter
Young Agents – New Generation (Band 1) 
14,99 € (DE) / 15,50 € (AT)
978-3-96129-178-6

Spurensuche für Storyhunter
Jetzt  

undercover  
unterwegs

Andreas Schlüter
Young Detectives (Band 1)
12,99 € (DE) / 13,40 € (AT)
978-3-96129-210-3

Andreas Schlüter
Young Guardians (Band 1)
14,99 € (DE) / 15,50 € (AT)
978-3-96129-310-0

*ALLE
LIEFERBAREN 

TITEL DER REIHE 
SIEHE BACKLIST

AB SEITE 92

Der knifflige 
erste Fall  

der Detektive 
mit Grips

Spurensuche für Storyhunter

Im Namen  
der Umwelt  

aktiv
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Beim ersten Kuss wird nicht
gelacht!
Auftakt der romantischen Mädchenbuch-Reihe
von Marliese Arold

Eigentlich geht die 13-jährige Liara sehr gern ins Internat in Schottland.
Doch ihre neue Mitbewohnerin Viola, die sie wie eine Kammerzofe behan-
delt, geht Liara mächtig auf den Geist. Irgendetwas stimmt nicht mit die-
sem geheimnisvollen Mädchen. Als Liara dahinterkommt, was Viola wirk-
lich verbirgt, kann sie es kaum fassen: Vor ihr steht eine waschechte
Prinzessin. Und die muss alles dafür tun, dass sie undercover bleibt. Doch
nicht nur das. Ein Familienfluch sucht Viola heim, der mit der Zeit auch auf
Liaras Leben übergeht. Oder wieso kann sie nicht aufhören zu lachen, als
sie ihren großen Schwarm küsst?

Eine Prinzessin undercover, ein uralter Fluch und
eine starke Freundschaft

Beliebtes Setting: ein Internat in den schottischen
Highlands

Für alle Fans der „Flüstermagie"-Reihe

Marliese Arold
Das Geheimnis der Flüster-
magie (Band 1) – Der Zauber-
wald erwacht
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-275-2

Marliese Arold
Der magische 8. Tag (Band 1)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-042-0

Marliese Arold, Jahrgang 1958,

wollte schon als Kind Schriftstellerin

werden. Aus Liebe zu Büchern

wurde sie zunächst einmal Bibliothe-

karin. Seit 1983 ihre ersten eigenen

Werke veröffentlicht wurden, arbei-

tet sie als freie Autorin. Ihre Bücher

kennt man in über 20 Ländern. Sie

hat zwei erwachsene Kinder und

lebt mit ihrem Mann in Erlenbach

am Main.

©
 P

R
IV

A
T

49

AB 10 JAHREN | KARIBU

Marliese Arold
Princess Mysteries - Krone, Küsse und
andere Katastrophen

ca. 240 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1250
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-474-9
ET: 02.04.2025
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Sommer, Sonne und ganz viel
Bauchkribbeln
Ein Buch über die erste große Liebe, Freund-
schaft und dieses sprudelnde, funkelnde Leben

Es sind die großen Sommerferien und Mila, Max, Luh, Arthur und Liz ver-
streut es in alle Himmelsrichtungen! Liz fliegt das erste Mal alleine nach
Malta, und erlebt dort eine gehörige Überraschung, als in ihrer Gastfamilie
nicht eine Schwester, sondern gleich drei Gastbrüder auf sie warten. Mila
und Max sind ein Paar und verbringen ihre Ferien gemeinsam in Deutsch-
land. Luh ist mit ihrem Freund bei ihrer Familie in Bali und Arthur ist das
erste Mal verliebt. Kein Wunder, dass das Wiedersehen danach etwas holp-
rig verläuft. Aber die fünf sind schließlich beste Freunde und immer fürein-
ander da … oder etwa nicht?

Perfekt für die Sommerferien

Behandelt behutsam die Themen Selbstfindung
und erste Liebe

Geschrieben von Kristina Kreuzer zusammen mit
ihrer 16-jährigen Tochter Lina

Kristina Kreuzer
Das Leben ist kein Himbeereis
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-320-9

Kristina Kreuzer, geboren 1975,

arbeitete nach ihrer Ausbildung

beim S. Fischer Verlag in mehreren

Verlagen. Sie studierte Literatur in

Amsterdam und in den USA. Heute

lebt sie mit ihrer Familie in ihrer Hei-

matstadt Hamburg und beschäftigt

sich mit großer Leidenschaft mit

Wörtern: als Autorin, Übersetzerin,

Herausgeberin und in ihrem eigenen

Blog.
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AB 11 JAHREN | KARIBU

Kristina Kreuzer
Einmal Sommer mit bunten Streuseln

320 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1250
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-438-1
ET: 04.06.2025

11+
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Kristina Kreuzer
Das Leben ist kein Himbeereis
14,99 € (DE) / 15,50 € (AT)
978-3-96129-286-8

Kristina Kreuzer
Einmal Sommer mit bunten Streuseln
14,99 € (DE) / 15,50 € (AT)
978-3-96129-438-1

JUGENDBÜCHER 
ÜBER SOMMER, 
FREUNDSCHAFT 
UND DIE ERSTE 

LIEBE

 Lesestoff für den Sommer

Nicola Förg
Mittsommerwind– Idas Entscheidung
14,99 € (DE) / 15,50 € (AT)
978-3-96129-269-1

Maya G. Leonard, Sam Sedgman
Abenteuer-Express (Band 1)
14,99 € (DE) / 15,50 € (AT)
978-3-96129-389-6

Wolfram Hänel
Sørlandet – Die Falle der Elchjäger
14,99 € (DE) / 15,50 € (AT)
978-3-96129-321-6

Abenteuer  
im Herzen 

Schwedens

Agatha  
Christie 

für Kinder

Das perfekte 
Buch für den  

Sommer auf dem 
Reiterhof

 Lesestoff für den Sommer
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Eine neue Mission für Tessa
Jones!
Freundschaft, Verrat und ein riskantes Spiel mit
dem Schicksal

Tessa Jones soll in Zeus’ Auftrag die Würfel des Palamedes finden. Die
Wunderdinger versprechen große Weisheit und stets richtige Entscheidun-
gen. Der Göttervater hofft, sich und die Menschenwelt so vor unangeneh-
men Überraschungen zu schützen. Auch Tessa käme eine Portion Weisheit
ganz gelegen. Mithilfe von Helena, Luk und den Amazonen geht die Suche
nach den Würfeln quer durch New York! Doch plötzlich wollen alle die magi-
schen Würfel für sich selbst nutzen. Und als sie dem Ziel immer näherkom-
men, muss Tessa sich fragen: Wem kann sie noch trauen?

Griechische Mythologie neu erzählt - uralte Götter
und eine schlagfertige junge Heldin!

New York als aufregendes Setting

Witzig, abwechslungsreich und frisch erzählt

Lovis Meyer
Tessa Jones (Band 1) – Wie
zum Hades beschützt man eine
Göttin?
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-365-0

Lovis Meyer ist das Pseudo-

nym eines erfolgreichen

Jugendbuchautors. Er lebt

mit seiner Familie auf dem

Land und will Kinder überall

für das Lesen begeistern.
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MAGISCHE
MÄDCHENUNTERHALTUNG

| KARIBU

Lovis Meyer
Tessa Jones (Band 2) – Mit dem Schicksal
spielt man nicht

ca. 272 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1250
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-366-7
ET: 07.05.2025

11+
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Zwei Alligatoren in streng gehei-
mer Mission
Mango und Keck sind die coolsten Geheimagen-
ten auf diesem Planeten!

Der Superbösewicht Crackerdile ist zurück und fieser als je zuvor! Zum
Glück sind Mango und Keck ihm mit ihrer hochmodernen Spionagetechno-
logie dicht auf den Fersen. Doch wer ist dieser mysteriöse Gauner mit dem
Schlangenarm? Etwa ein Komplize von Crackerdile? Die InvestiGators müs-
sen die beiden unbedingt aufhalten, bevor sie .... in ein Waffelrestaurant ein-
brechen? Die große Frage ist: Haben die InvestiGators das Zeug dazu, diese
Superschurken zu fangen, oder werden die Waffel-stehlenden Halunken der
Justiz entkommen?

Witzige Reihe, perfekt für Jungs und Mädchen im
Grundschulalter

Leicht zu lesen, viele farbige Bilder

Über zwei Millionen verkaufte Exemplare der
Reihe weltweit

John Patrick Green
InvestiGators (Band 1) – Im
Kampf gegen das Böse
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-426-8

John Patrick Green
InvestiGators (Band 2) – Gib
mal den Pömpel!
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-433-6

John Patrick Green ist ein Mensch

und hat den menschlichen Beruf,

Bücher über Tiere mit menschlichen

Berufen zu schreiben. John ist defi-

nitiv ein menschlicher Autor mit

mehreren New York Times-Bestsel-

lern und nicht nur ein Haufen Tiere

in einem Trenchcoat, die vorgeben,

einen menschlichen Job zu haben.

Mit über einer Million verkaufter

Exemplare von InvestiGators ist

John ein erfolgreicher Mensch mit

nur zwei Händen und einer norma-

len Menge an Fell. Er lebt in einer

Wohnung in Brooklyn, in der nur die

Tiere erlaubt sind, die in seinem

Kopf leben.
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GRAPHIC NOVEL &
COMIC ROMAN

| KARIBU

SOCIA
L-M

EDIA
-K

AM
PAGNE

ANZEIG
EN-K

AM
PAGNE

John Patrick Green
InvestiGators (Band 3) – Die Rache der
Brösel
Aus dem Englischen von Matthias Wieland

208 Seiten, Hardcover bebildert
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1250
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-472-5
ET: 04.06.2025

8+

J
U

N
I 

2
0

2
5



58

Zusammen ist es besser als
alleine ...
Mythische Abenteuer für junge Helden

Der berühmte Professor Blaustein erzählt die fantastischsten Geschichten
über seine höchst ungewöhnlichen Vorfahren. Eine davon ist Luna, die von
ihren Eltern dazu erzogen wird, immer selbstlos zu sein und sich um andere
zu kümmern. Doch dann bemerkt sie, dass die Großzügigkeit ihrer Eltern
immer wieder ausgenutzt wird, und beschließt: Sie will sich fortan nur noch
um sich selbst kümmern. Sie wird zu einer berüchtigten Diebin und häuft
seltene und mächtige Schätze an. Doch dann bringt die Begegnung mit
dem Mädchen Atzi ihre Welt ins Wanken, und sie stellt fest, dass ihr Reich-
tum nichts wert ist, wenn sie ihn mit niemandem teilen kann. Mit außerge-
wöhnlichen Illustrationen und witzigen Texten durch das Aztekenreich in
Zentralamerika.

Witzig erzählt und außergewöhnlich illustriert

Band 5: Magische Flüche, Regenzauber und Azte-
kenschätze aus Zentralamerika

Starkes Thema: Freundschaft und aufeinander
aufpassen

Joe Todd-Stanton wuchs in Brigh-

ton auf und zeichnete in seiner Kind-

heit gemeinsam mit seiner Mutter.

Er studierte Illustration an der Uni-

versity of the West of England, zog

dann nach London und wohnt dort

immer noch. Joe hat bereits

für Oxford University Press, Usborne

Publishing, Bloomsbury und das

Aquila Magazine gearbeitet. Seine

Bücher wurden in 27 Sprachen ver-

kauft.
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GRAPHIC NOVEL &
COMIC ROMAN

| KARIBU

Joe Todd-Stanton
Professor Blausteins höchst
ungewöhnliche Vorfahren (Band 5) – Luna
und der Schatz der Azteken
Aus dem Englischen von Ulrich Thiele

64 Seiten, Hardcover bebildert
Format 19,5 × 26,5 cm
WG: 1250
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-354-4
ET: 02.04.2025
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James Foley
Max Maulwurf undercover (Band 1)
12,99 € (DE) / 13,40 € (AT)
978-3-96129-402-2

James Foley
Max Maulwurf undercover (Band 2) 
12,99 € (DE) / 13,40 € (AT)
978-3-96129-442-8

Leicht zu  
lesen und sehr 
unterhaltsam

Coole Comics für coole Kinder

UNSERE
 TIERISCHEN 

ERMITTLER SIND 
BÖSEN SUPER
GANOVEN AUF 
DEN SPUREN

John Patrick Green
InvestiGators (Band 1) – Im Kampf gegen das Böse
12,99 € (DE) / 13,40 € (AT)
978-3-96129-426-8

John Patrick Green
InvestiGators (Band 2) – Gib mal den Pömpel!
12,99 € (DE) / 13,40 € (AT)
978-3-96129-433-6

Jason Reynolds
Stuntboy rettet die Welt
17,99 € (DE) / 18,50 € (AT)
978-3-96129-288-2

Über 1 Mio. 
verkaufte  
Exemplare  
der Reihe  
den USA

Coole Comics für coole Kinder

Von New 
York Times-
Bestseller- 

Autor Jason  
Reynolds
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Was weißt du über deinen
Körper?
Ein humorvolles Sachbilderbuch mit farben-
frohen Illustrationen

Mit den Augen kann man sehen und mit der Nase riechen – doch was pas-
siert im Bauch, nachdem man etwas gegessen hat, und woher kommen
eigentlich Tränen? Mit humorvollen Texten und spielerischen Illustrationen
nehmen uns Julia Wiberg und Maria Källström mit auf eine Entdeckungs-
reise quer durch den Körper.

Komplexe Informationen auf einfache und unter-
haltsame Weise vermittelt

Mit spannenden Experimenten für zu Hause

Ein Sachbuch, das Kinder ermutigt, Fragen zu stel-
len und ihre Neugier weckt

Tim Kennington
In den Kopf geschaut – Was das
Gehirn alles kann
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-410-7

Reyhaneh Ahangaran
Gefühle hat doch jeder! Was wir
fühlen und wie man damit
umgeht
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-274-5

Julia Wiberg, geboren 1990 und

aufgewachsen in Nordschweden,

hat eine starke Verbindung zur

Natur, die sie seit ihrer Kindheit

begleitet. Sie ist begeisterte Beob-

achterin und hat stets ein Fernglas

griffbereit. Neben dem Schreiben

von Kinderbüchern produziert sie

auch Podcasts. Wiberg arbeitete

bereits als Journalistin und war

Autorin eines beliebten Blogs auf der

Website Motherhood.se. Heute lebt

sie in Stockholm und setzt ihre krea-

tive Arbeit fort.

Maria Källström wurde 1968 gebo-

ren und lebt mit ihrer Familie und

zwei Siamkatzen in Stockholm. Sie

hat einen Abschluss in Grafikdesign

und Illustration und arbeitet seit

1998 als Illustratorin und Designerin.

Seit ihrem ersten illustrierten Kinder-

buch 2012 hat sie rund dreißig wei-

tere Titel illustriert. Neben ihrer

Liebe zu leuchtenden Farben zeich-

net sich ihre Bildwelt oft durch fei-

nen Humor aus. In ihrer Freizeit

spielt sie Tennis, hackt Holz, macht

Feuer im Kaminofen und fährt gerne

mit einem kleinen Boot über das

Meer.
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SACHBUCH | KARIBU

Julia Wiberg
Von Kopf bis Fuß erstaunlich – Spannende
Fakten über deinen Körper
Illustriert von Maria Källström
Aus dem Schwedischen von Meike
Blatzheim

ca. 40 Seiten, Hardcover bebildert
Format 22,0 × 28,5 cm
WG: 1285
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-491-6
ET: 07.05.2025
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Andrea Paluch
Hier wird Politik gemacht! – Das Reichstagsgebäude
24,99 € (DE) / 25,70 € (AT)
978-3-96129-382-7

Matt Lamothe
Sieben Kinder – eine Welt
19,99 € (DE) / 20,60 € (AT)
978-3-96129-273-8

Sigrid Klausmann
Ich wünsch mir die Welt
22,99 € (DE) / 23,70 € (AT)
978-3-96129-339-1

Botschaften  
von Kindern  

aus aller  
Welt

Von  
Weltverbesse-

rern und großen 
Ideen

Demokratie  
erleben für die 
ganze Familie

Welt & Wunder wahrnehmen 

Robert Löw, Oliver Schmaering
Das Elektron im Swimmingpool
22,99 € (DE) / 23,70 € (AT)
978-3-96129-291-2

Martin Verg
Nächste Station Mars? – Die Geschichte der Raumfahrt
19,99 € (DE) / 20,60 € (AT)
978-3-96129-296-7

Physik: 
 kinderleicht & 

spannend

Die  
Geschichte 

der Raumfahrt 
spielerisch 

erklärt

Welt & Wunder wahrnehmen 
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Zwei Mäuse, ein Traum und das
Rennen ihres Lebens!
Das Buch zum großen Kinoabenteuer von Ed &
Edda

Der Grand Prix of Europe steht vor der Tür! Doch als Ed plötzlich nicht mehr
am Rennen teilnehmen kann, muss Edda seinen Platz einnehmen, um seine
Karriere zu retten. Für Ed und Edda beginnt ein aufregendes Abenteuer quer
durch Europa voller geheimer Identitäten, gefährlicher Kurven und mysteriö-
ser Intrigen – denn unter ihnen ist ein Betrüger, der vor nichts zurück-
schreckt, um das Rennen zu gewinnen. Werden Ed und Edda das Rätsel
lösen und den Betrüger vor dem letzten Rennen entlarven können?

Ein rasantes Abenteuer mit Action, Herz und
Humor

Zum 50. Jubiläum des Europa-Parks

Lesespaß für die ganze Familie

Benjamin Schreuder wurde 1981 in

Oberbayern geboren. Nach seinem

Drehbuch-Studium debütierte mit

der Graphic Novel „Jakob" (2011)

und veröffentlichte ein Jahr später

„Steam Noir: Das Kupferherz (Bd.1)“.

Anschließend entwickelte er Drehbü-

cher für die TV-Serien „Rabe Socke"

und „Petzi". Aktuell schreibt er u. a.

für die Buchreihen „TKKG Junior",

„Die Zauberkicker" und „Die Zeit-

Bande“.
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6 BIS 9 JAHRE | KARIBU
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PAGNE

ONLIN
E-M

ARKETIN
G

Benjamin Schreuder
Ed & Edda – Grand Prix of Europe – Das
Buch zum Film

ca. 144 Seiten, Hardcover bebildert
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1250
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-493-0
ET: 04.06.2025
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Filmstart
Sommer

2025
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Kreativ werden mit Pettersson
und Findus!
Malen, basteln, werkeln

Dieses kunterbunte Bastelbuch begleitet alle Fans von Findus und Petters-
son durch das Jahr. Es gibt Gartentipps fürs Frühjahr, im Sommer zeigt Fin-
dus, wie man eine Sonnenuhr baut, im Herbst werden lustige Kürbislater-
nen gebastelt und im Winter darf das Futterhaus für Vögel natürlich nicht
fehlen. Das Buch steckt voller kreativer Ideen und vermittelt nebenbei jede
Menge Wissen über heimische Tiere, Wetter und Pflanzen.

Altersgerechte Bastelideen, die Konzentration,
logisches Denken und Wahrnehmung fördern

Naturnahe Projekte wecken Interesse an unserer
Umgebung

Mit den Lieblingscharakteren Pettersson und Fin-
dus

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT)
ISBN 978-3-96129-113-7

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
7,99 € (DE) | 8,30 € (AT)
ISBN 978-3-96129-103-8

Sven Nordqvist wurde am 30. April

1946 in Helsingborg, Schweden,

geboren und ist Autor und Zeichner.

Er gehört zu den beliebtesten Kin-

derbuchautoren in Deutschland und

seinem Heimatland Schweden.
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PETTERSSON UND
FINDUS

| KARIBU

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus: Das große
Bastelbuch für kreative Entdecker

ca. 80 Seiten, Hardcover bebildert
Format 21,5 × 30,2 cm
WG: 1290
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-473-2
ET: 02.04.2025
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Frederick und seine Freunde –
Es summt und brummt auf der
Wiese!
Ein Sachbilderbuch über Achtsamkeit in der
Natur

Auf einer Wiese gibt es so viel zu entdecken! Der neugierige Frederick und
seine Mäusefreunde finden heraus, welche Tiere herumfliegen und umher-
krabbeln. Sie riechen an bunten Blumen und lauschen den summenden Bie-
nen. In diesem Sachbilderbuch lernen die Kleinen zusammen mit Frederick
spielerisch mit allen Sinnen verschiedene Tiere und Pflanzen auf der Wiese
kennen. Erstes Sachwissen kombiniert mit liebevollen Reimen als Vorberei-
tung für den nächsten Ausflug in die Natur.

Achtsamkeitsübungen in der Natur

Liebevolle Reime

Mit wunderschönen Illustrationen von Leo Lionni

Leo Lionni
Frederick und seine Freunde –
Komm, wir erkunden den Wald
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-334-6

Leo Lionni
Frederick und seine Freunde –
Mein erstes Uhrenbuch
11,99 € (DE) | 12,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-284-4

Leo Lionni begann seine Karriere

1959 mit dem Buch Das kleine Blau

und das kleine Gelb. Über die Jahre

entstand eine lange und farben-

prächtige Parade reich illustrierter

Bilderbücher mit schlauen Märchen

und charmanten Charakteren wie

Frederick, Cornelius, Swimmy und

Alexander. Lionnis außergewöhnli-

cher Stil, seine kräftigen Farben und

die von der Natur inspirierten Colla-

gen haben ihm, in Verbindung mit

den kinderfreundlichen Geschichten,

einen festen Platz in den Herzen der

Kinder allen Alters auf der ganzen

Welt gesichert.
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FREDERICK UND
SEINE FREUNDE

| KARIBU

Leo Lionni
Frederick und seine Freunde – Komm, wir
erkunden die Wiese

32 Seiten, Hardcover
Format 21,5 × 30,2 cm
WG: 1211
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-446-6
ET: 02.04.2025
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Collien Ulmen-Fernandes
Lotti und Otto (Band 1)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961290086

Highlights | Bilderbuch

Collien Ulmen-Fernandes
Lotti und Otto (Band 1)
6,99 € (DE) | 7,20 € (AT) | 9783961291458

Collien Ulmen-Fernandes
Lotti und Otto (Band 2)
13,99 € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783961291533

Collien Ulmen-Fernandes
Lotti und Otto (Band 3) – Neue
Geschichten von Jungssachen und
Mädchenkram
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292356

Collien Ulmen-Fernandes
Lotti und Otto – Mein ottergigantomani-
sches Freundschaftsbuch
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783961293094

Caroline Link
Finnis Geheimnis
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292004

Samuel Koch, Sarah Koch
Das Kuscheltier-Kommando (Band 1) –
Eine Geschichte über wahre Stärke
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291847

Samuel Koch, Sarah Koch
Das Kuscheltier-Kommando (Band 2) – Auf
Wiedersehen, Leila – Loslassen ist nicht
leicht
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292370

Samuel Koch, Sarah Koch
Das Kuscheltier-Kommando (Band 3) – Mit
dir schlaf ich am liebsten ein
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293070

Über
40.000

verkaufte
Exemplare

Über
17.000

verkaufte
Exemplare

Über
27.000

verkaufte
Exemplare

73

BACKLIST | KARIBU

Maike Bollow, Judith Allert
Nobbi, der Mutmachhase (Band 1)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961290932

Maike Bollow
Nobbi, der Mutmachhase (Band 3) – mach
mit, hab Mut und alles wird gut!
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292363

Maike Bollow, Judith Allert
Nobbi, der Mutmachhase (Band 2)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291816

Oliver Wnuk
Die Hochhauskatze
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783961293704

Britta Sabbag, Sandra Hunke
Bella Baumädchen
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292288

Amiena Zylla
So hört sich Liebe an
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293025

Kai Haferkamp
Der kleine Wal und der schönste Ort der
Welt
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292868

Laura Di Francesco
Jeder Tag mit dir ein Wunder
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293803

Olga Strobel
Flora und der Bär im Zauberwald
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292899

LovelyBooks
Lesepreis

Bestseller
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Tanja Mairhofer
Maxi ist doch kein Angsthörnchen! (Band
1)
13,99 € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783961291311

Martina Baumbach
Missy und der Drache Pit Peperoni
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292943

Kristina Scharmacher-Schreiber
Mio & Lu vertragen sich wieder
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293377

Caryl Lewis
Noah und die Traumdrachen
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293162

Annette Langen
Kannst du mal einen Sack Flöhe hüten?
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293858

Lo Cole
Doris
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293384

Teresa Heapy
Die magische Mondreise
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292783

Malwina Hajduk
Leuchtturm, Strand und Wellenrauschen –
Ein Jahr am Meer
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961294008

Carola von Kessel
Die kleine Maus kommt in die Schule – mit
fünf echten Briefen zum Schulstart
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292462

75

BACKLIST | KARIBU

Leo Lionni
Frederick und seine Freunde – Wir zählen
von 1 bis 8, dann beginnt die Weihnachts-
nacht
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783961292714

Highlights | Frederick und seine Freunde

Leo Lionni
Frederick und seine Freunde – Erste
Formen und Farben
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783961292516

Frederick und seine Freunde – Gute Nacht,
kleine Maus – Meine liebsten Einschlaf-
Rituale
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783961293148

Leo Lionni
Frederick und seine Freunde – Mein erstes
Liederbuch
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961293223

Leo Lionni
Frederick und seine Freunde – Komm, wir
erkunden den Wald
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961293346

Leo Lionni
Mit Frederick und seinen Freunden durchs
Jahr
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292509

Leo Lionni
Frederick und seine Freunde – Mein großes
Bildwörterbuch
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292196

Leo Lionni
Frederick und seine Freunde – Meine
Kindergartenfreunde
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292202

Leo Lionni
Frederick und seine Freunde – Mein erstes
Uhrenbuch
11,99 € (DE) | 12,40 € (AT) | 9783961292844
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Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292011

Highlights | Pettersson und Findus

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus – Mein Gartenjahr
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292493

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus – Kleiner Kater –
große Fragen
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961293230

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961290628

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus – Mein Abenteuer-
buch
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783961292486

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961291687

Sven Nordqvist
In der Natur mit Pettersson und Findus
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961290338

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783961290727

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783961291021

77

BACKLIST | KARIBU

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783961291014

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783961291137

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus Freundebuch
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783961290611

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
7,99 € (DE) | 8,30 € (AT) | 9783961291977

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
7,99 € (DE) | 8,30 € (AT) | 9783961291038

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
5,99 € (DE) | 6,20 € (AT) | 9783961291946

Sven Nordqvist
Pettersson & Findus
5,99 € (DE) | 6,20 € (AT) | 9783961291953

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
5,99 € (DE) | 6,20 € (AT) | 9783961290123

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus
4,99 € (DE) | 5,20 € (AT) | 9783961290079

Über
25.000

verkaufte
Exemplare

Über
15.000

verkaufte
Exemplare

Über
16.000

verkaufte
Exemplare
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Jacob Grimm, Wilhelm Grimm
Die schönsten Märchen
15,99 € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783961290659

Highlights | Vorlesen, gemeinsam lesen, selber lesen

Andrea Schütze
Lieber Baltus Dunkelpracht, erzähl mir
etwas von der Nacht – Einschlafge-
schichten vom kleinen Nachtwächter
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293490

Alle Vögel sind schon da
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961290451

Robert Habeck, Andrea Paluch
Kleine Helden, große Abenteuer (Band 1)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291465

Robert Habeck, Andrea Paluch
Kleine Helden, große Abenteuer
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291922

Andrea Schütze
Vincent Wölfchen – Abenteuer im Mitten-
drinwald
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292721

Bettina Obrecht
Malu aus dem Hexenwald
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961292837

Megan Wagner Lloyd
Nova – Aufbruch in die Wildnis
13,99 € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783961293315

Sabine Alt
Tiger Toto sucht das Abenteuer
13,99 € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783961293056

79

BACKLIST | KARIBU

Anja Kiel
Das Dings aus dem Schrank
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292264

Andrea Schomburg
Die ABC-Tierparade
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961291830

Jochen Till
Die höchstfamose Zoo-Schule – Tierisch-
lustige Vorlesegeschichte für die erste
Klasse
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292639

Ute Krause
Papanini (Band 1)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961290543

Ute Krause
Papanini (Band 2)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291632

Britta Sabbag
Das Tierheim der seltsamen Wesen (Band
1) – Das Geheimnis der Harpyie
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292936

Britta Sabbag
Das Tierheim der seltsamen Wesen (Band
2) – Die Rückkehr der Drakonia
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293308

Bettina Obrecht
Grompel (Band 1)
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961291243

Bettina Obrecht
Grompel (Band 2)
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961291663

Deutscher
Kinderbuch-

preis:
3. Platz

Backlist-
Highlight

Toptitel:
boys & books
Auszeichnung

Bestseller
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Reyhaneh Ahangaran
Gefühle hat doch jeder! Was wir fühlen und
wie man damit umgeht
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292745

Highlights | Sachbuch

Tanja Mairhofer
Dein Super-Buch – Entdecke, was in dir
steckt
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292950

Tim Kennington
In den Kopf geschaut – Was das Gehirn
alles kann
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961294107

Katy Flint
Tiere der Nacht – Wildes Leben in der
Dunkelheit
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293407

Die Welt ist mein Zuhause – Geschichten
von hier und anderswo
25,– € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783961294350

Matt Lamothe
Sieben Kinder – eine Welt : Komm, ich
zeige dir, wie ich lebe
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783961292738

Sigrid Klausmann
Ich wünsch mir die Welt – 16 Kinder
erzählen, wie sie leben
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783961293391

Andrea Paluch
Hier wird Politik gemacht! – Das Reichs-
tagsgebäude
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783961293827

Martin Verg, Meike Rathgeber, Schirin
Shahed
Das große Buch für Weltretter
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783961291496

Backlist-
Highlight

81

BACKLIST | KARIBU

Anna McNuff
100 Abenteuer, die du erleben musst, bevor
du erwachsen bist
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961291724

Aubre Andrus, Lonely Planet Kids
101 einfache Wege, die Welt zu retten
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291359

Dr. Robert Löw, Oliver Schmaering
Das Elektron im Swimmingpool –
Geschichten aus der unglaublichen Welt
der Quantenphysik
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783961292912

Martin Verg
Nächste Station Mars? – Die Geschichte
der Raumfahrt
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783961292967

Martin Verg
Was macht die Eintagsfliege morgen?
Noch mehr verrückte Fragen und verblüf-
fende Antworten
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292431

Martin Verg
Wozu braucht das Klo 'ne Brille?
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292158

Marliese Arold
Der magische 8. Tag (Band 1)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961290420

Highlights | Magische Mädchenunterhaltung

Marliese Arold
Der magische 8. Tag (Band 2)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961290666

Marliese Arold
Der magische 8. Tag (Band 3)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961290987

Backlist-
Highlight

Über
25.000

verkaufte
Exemplare
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Marliese Arold
Der magische 8. Tag (Band 4)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291106

Marliese Arold
Verliebt in ein Tagebuch (Band 1)
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292134

Marliese Arold
Verliebt in ein Tagebuch (Band 2)
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292400

Patricia Schröder
Magic Elements (Band 1)
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292097

Patricia Schröder
Magic Elements (Band 2)
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292325

Patricia Schröder
Magic Elements (Band 3) – Im Bann des
dunklen Kristalls
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292684

Karin Müller
Alani & Windblüte (Band 1) – Alarm im
Tausendflügeltal
13,99 € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783961293674

Eve McDonnell
Die Brücke nach Morgen
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292530

Efua Traoré
Kinder des Treibsands
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961293698

83

BACKLIST | KARIBU

Hanna Alkaf
Trau niemals einem Tiger
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961293360

Stephanie Burgis
Die Rabenprinzessin – das wilde Kind des
Waldes
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292677

Mareike Allnoch
Aurora Academy (Band 1) – Wenn das
Nordlicht erwacht
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961293711

Katharina Schöde
Grand Hotel Wunder (Band 1) – Liebes-
zauber sind gefährlich
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293179

Katharina Schöde
Grand Hotel Wunder (Band 2) – Bei Liebes-
kummer hilft Magie!
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293438

Marliese Arold
Das Geheimnis der Flüstermagie (Band 1)
– Der Zauberwald erwacht
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292752

Marliese Arold
Das Geheimnis der Flüstermagie (Band 2)
– Sophies Prüfung
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292806

Marliese Arold
Das Geheimnis der Flüstermagie (Band 3)
– Die dunkle Hüterin
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293278

Backlist-
Highlight

Über
18.000

verkaufte
Exemplare
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Juma Kliebenstein
Die schlimmste Klasse der Welt (Band 1)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291984

Highlights | Action und Abenteuer ab 9/10

Juma Kliebenstein
Die schlimmste Klasse der Welt (Band 2) –
Rette sich, wer kann!
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293063

Juma Kliebenstein
Die schlimmste Klasse der Welt (Band 3) –
Jetzt erst recht!
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293964

Juma Kliebenstein
7 Tage sturmfrei
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961291472

Juma Kliebenstein
Die magischen Augen von Stonehill
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294060

Michael Peinkofer
Die Drachengreif-Chroniken (Band 1) –
Federsang
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293285

Annette Roeder
Weck niemals einen Drachen (Band 1)
15,99 € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783961292271

Annette Roeder
Reiz niemals einen Drachen (Band 2)
15,99 € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783961293087

Annette Roeder
Klau niemals einen Drachen (Band 3)
15,99 € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783961293902

Über
88.000

verkaufte
Exemplare

Über
25.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare

85

BACKLIST | KARIBU

Maya G. Leonard, Sam Sedgman
Abenteuer-Express (Band 1) – Juwelen-
diebe im Highland Express
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293896

Maya G. Leonard, Sam Sedgman
Abenteuer-Express (Band 2) – Entführung
im California Comet
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294046

Robert Habeck, Andrea Paluch
Ruf der Wölfe (Band 1)
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961290925

Robert Habeck, Andrea Paluch
Flug der Falken
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961291755

Lilly Oakley, Marie Juniper
Silva Akademie – Die Stimme des Waldes
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294497

Zoë Jenny
Nachts werden alle Wünsche wahr
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961294084

Julia Nikoleit
Die Handball-Piraten (Band 1) – Sprung,
Wurf und Sieg
13,99 € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783961293995

Julia Nikoleit
Die Handball-Piraten (Band 2) – Nicht zu
stoppen!
13,99 € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783961294633
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Usch Luhn
Der Ruf des weißen Pfaus
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293292

Highlights | Action und Abenteuer ab 11/12

Graci Kim
Die Magie der 7 Göttinnen (Band 1) – Rick
Riordan präsentiert
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783961293452

Graci Kim
Die Magie der 7 Göttinnen (Band 2) – Der
Letzte Mondstein (Rick Riordan Presents)
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783961293643

Kristina Kreuzer
Das Leben ist kein Himbeereis
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293209

Patricia Schröder
Jungs müssen draußen bleiben! (Band 1) ...
und trotzdem zieht das Chaos ein
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293612

Patricia Schröder
Jungs braucht echt keiner! (Band 2) ... und
trotzdem klopft das blöde Herz
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293919

Lovis Meyer
Tessa Jones (Band 1) – Wie zum Hades
beschützt man eine Göttin?
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961293650

Nicola Förg
Mittsommerwind– Idas Entscheidung
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292691

Nicola Förg
Mittsommerwind – Neue Chancen
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293551

87

BACKLIST | KARIBU

Frank Maria Reifenberg
Stay Alive – das ist kein Spiel
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292646

Patrick McGinley
Das Zeitportal (Band 1)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291489

Patrick McGinley
Das Zeitportal (Band 2) – Entführt in die
Vergangenheit
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293001

S. F. Said
Tyger
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783961294114

Frank Maria Reifenberg
Projekt Lazarus
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291991

Wolfram Hänel
Sørlandet – Die Falle der Elchjäger
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293216

Christopher Tauber
Bammel – Keine Angst vor bösen Geistern
15,99 € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783961294015

Gregory Mone
Atlantis (Band 1) – Unerwartete Entde-
ckung
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292257

Gregory Mone
Atlantis (Band 2) – Trügerischer Pakt
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292295

Über
15.000

verkaufte
Exemplare

Ausgezeichnet:
British Book
Awards 2023

Toptitel:
boys & books
Auszeichnung
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Andreas Schlüter
Young Agents (Band 1) – Operation „Boss"
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291212

Highlights | Young Agents

Andreas Schlüter
Young Agents (Band 2) – In gefährlicher
Mission
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291441

Andreas Schlüter
Young Agents (Band 3) – Codewort
„Inferno"
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291649

Andreas Schlüter
Young Agents – New Generation (Band 1)
– In den Fängen der Mafia
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291786

Highlights | Young Agents New Generation

Andreas Schlüter
Young Agents New Generation (Band 2) –
Nur noch 48 Stunden
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291892

Andreas Schlüter
Young Agents – New Generation (Band 3)
– Im Visier der Hacker
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292240

Andreas Schlüter
Young Agents – New Generation (Band 4)
– Verrat im Hauptquartier
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293032

Andreas Schlüter
Young Agents – New Generation (Band 5)
– Im Netz der Spione
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293568

Über
35.000

verkaufte
Exemplare

Über
15.000

verkaufte
Exemplare

89

BACKLIST | KARIBU

Andreas Schlüter
Young Guardians (Band 1) – Eine gefähr-
liche Spur
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293100

Highlights | Young Guardians

Andreas Schlüter
Young Guardians (Band 2) – Eine explosive
Entdeckung
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293971

Andreas Schlüter
Young Guardians (Band 3) – Eine mutige
Entscheidung
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294367

Andreas Schlüter
Young Detectives (Band 1) – Der Fluch des
schwarzen Goldes
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292103

Highlights | Young Detectives

Andreas Schlüter
Young Detectives (Band 2) – Der myste-
riöse Doppelgänger
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292349

Andreas Schlüter
Young Detectives (Band 3) – Der verschol-
lene Pharao
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292820
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Joe Todd-Stanton
Professor Blausteins höchst ungewöhn-
liche Vorfahren (Band 1) – Arthur und der
Donnergott
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961293506

Highlights | Graphic Novel & Comic Roman

Joe Todd-Stanton
Professor Blausteins höchst ungewöhn-
liche Vorfahren (Band 2) – Leo und der
Fluch der Gorgonen
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961293537

Joe Todd-Stanton
Professor Blausteins höchst ungewöhn-
liche Vorfahren (Band 3) – Maja und das
Rätsel der Sphinx
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961293513

Joe Todd-Stanton
Professor Blausteins höchst ungewöhn-
liche Vorfahren (Band 4) – Kai und der
Affenkönig
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961293520

James Foley
Max Maulwurf undercover (Band 1) – Die
Fischstäbchen-Falle
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961294022

James Foley
Max Maulwurf undercover (Band 2) – Die
Astronauten-Attacke
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961294428

John Patrick Green
InvestiGators (Band 1) – Im Kampf gegen
das Böse
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961294268

John Patrick Green
InvestiGators (Band 2) – Gib mal den
Pömpel!
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961294336

Michelle Lam
Devie – Dämonisch gut
13,99 € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783961293872

Toptitel
boy & books

Auszeichnung
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BACKLIST | KARIBU

Patrick McGinley
Das Sirius-Signal
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294190

Highlights | Jugendbuch ab 12

Kacen Callender
Infinity Alchemist
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783961294299

Highlights | Jugendbuch ab 14

Kamilah Cole
So Let Them Burn
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783961294572

Frank Maria Reifenberg
Scheiß was drauf
15,99 € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783961294473

Rebekka Pax
Whispers of Shadow and Silk (Band 1) –
Die Prophezeiung
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783961294503

Highlights | Jugendbuch ab 16

New York
Times-

Bestseller
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Silke Schröckert
Großeltern sind einfach großartig
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783910509122

Highlights | Eltern-Ratgeber

Steven Greul
Starke Eltern
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783982299242

Birte Glang
Elternsex
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783982299280

97

BACKLIST | JUNIORMEDIEN

Dr. med. Catharina Amarell
So bleibt dein Baby gesund
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783910509108

Highlights | Eltern-Ratgeber

Dr. med. Celine Schlager
Kindergesundheit heute – Schluss mit
überholtem Halbwissen
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783910509061

Leben & erziehen (Hg.)
Das einzige Buch, das Du lesen solltest,
bevor Du Deinem Kind einen Namen gibst
15,90 € (DE) | 16,40 € (AT) | 9783910509085

Jörg Schumacher
Fragen, die sich Eltern nicht zu fragen
wagen
14,95 € (DE) | 15,40 € (AT) | 9783910509047

Silke Schröckert
BAD MOM
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783910509023

Dr. Till Rausch, Dr. Benedict Sannwaldt
Verknackst, verschluckt, verbrannt
22,95 € (DE) | 23,60 € (AT) | 9783982299297

Silke Schröckert
101 Dinge, die in keinem Elternratgeber
stehen
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783982299228

Birk Grüling
Mama! Papa! Was machen wir heute?
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783982299266

Imke Dohmen, Judith Möhlenhof
Gemeinsam aus dem Mamsterrad
16,95 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783982299204
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Eine besondere Freundschaft
Vom einander Vermissen und sich Wiederfinden

Hase Henny findet ein scheinbar verwaistes Ei und schließt sofort
Freundschaft mit ihm. Fortan sind die beiden unzertrennlich, sie verbringen
jeden Tag zusammen und teilen alles miteinander. So könnte es für immer
bleiben, findet Henny – bis eines Tages die Vogelmutter wieder auftaucht
und ihr Ei mitnimmt. Henny vermisst seinen Freund sehr: Alleine ist einfach
alles anders als zuvor und nichts macht mehr so richtig Spaß.
Doch sein Freund ist nicht aus der Welt, er muss nur schlüpfen! Schließlich
kehrt er zurück, und Henny stellt fest: Auch wenn sich etwas verändert hat:
Eine echte Freundschaft zerbricht nicht so leicht …

Inspirierend - nicht nur zur Osterzeit!

Satoe Tone schreibt feinfühlig über große
Emotionen

Fantasievoll illustriert

Satoe Tone wurde in Japan gebo-

ren. Sie studierte Illustration und

Grafikdesign in Kyoto und in Eng-

land, heute lebt und arbeitet sie in

Mailand. Seit 2010 illustriert und

schreibt sie Bücher für Kinder. Am

liebsten arbeitet sie mit Acryl und

Gouache. In ihren Geschichten ent-

wickelt Satoe Tone eine ganz

eigene Sicht auf die Dinge und findet

eine eigene Poesie der Farben und

Formen.

Im Jahr 2013 wurde sie mit dem

Preis für Illustration der Internationa-

len Kinderbuchmesse Bologna aus-

gezeichnet.
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BILDERBUCH | JUMBO

Satoe Tone
Hennys bester Freund
Illustriert von Satoe Tone
Übersetzt von Romy Bouché

32 Seiten, Klassisches Bilderbuch
Format 25,1 × 24,9 cm
WG: 1210
16,– € (DE) | 16,50 € (AT)
ISBN 978-3-8337-4833-2
ET: 05.02.2025
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Eine Liebeserklärung an die
Fantasie
Über den Mut, anders zu sein

Sophia kann mit ihrer blühenden Fantasie Berge versetzen. Bei ihren
Abenteuern wird sie von ihrem imaginären Freund begleitet: Herr Konfetti.
Gemeinsam verzaubern sie die langweiligsten Orte in wilde Dschungel.
Aber Sophias Papa Mark macht sich Sorgen: Lebt seine Tochter zu sehr in
ihrer eigenen Welt? Ein Doktor ermutigt ihn jedoch, Sophias Fantasie zu
fördern. Als Sophia und Herr Konfetti ein Stofftier finden, machen sie sich
auf die Suche nach seinem Besitzer Leo, der sich verirrt hat. Dabei erkennt
Mark, dass Sophias Fantasie und ihre besondere Freundschaft zu Herrn
Konfetti in Wahrheit ihre größte Stärke ist – denn er ermutigt sie, über sich
hinauszuwachsen und anderen zu helfen.

Eine Ermutigung zu fantasievoller Bewältigung
alltäglicher Abenteuer

Eine Einladung zum Tagträumen

Ideenreich und sensibel illustriert von
Miren Asiain Lora

Susanna Isern ist Schriftstellerin

und Kinderpsychologin. Seit der Ver-

öffentlichung ihres ersten Buches

im Jahr 2011 folgten rund dreißig

Kinderbücher, die in achtzehn Spra-

chen übersetzt wurden. Für ihre

Werke erhielt sie zweimal die Silber-

medaille des Moonbeam Children's

Book Award.

Miren Asiain Lora wurde 1988 in

Pamplona geboren und ist mehrfach

ausgezeichnete Illustratorin. Sie

wurde für mehrere anerkannte Aus-

stellungen ausgewählt, so für die

Ausstellung auf der Internationalen

Kinderbuchmesse Bologna 2017,

2018, 2019 und der New York

Society of Illustrators 2019. 2020

wurde sie mit dem Fundación

Cuatrogatos Award ausgezeichnet.

Ihre Veröffentlichungen wurden in

mehrere Sprachen übersetzt. Seit

sie klein ist, fasziniert sie die Natur

und ihre Wunder.
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BILDERBUCH | JUMBO

Susanna Isern
Herr Konfetti
Mein unsichtbarer Freund
Illustriert von Miren Asiain Lora
Übersetzt von Romy Bouché

48 Seiten, Klassisches Bilderbuch
Format 25,1 × 24,9 cm
WG: 1210
17,– € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-8337-4965-0
ET: 04.01.2025
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Eine Geschichte über
Zusammenhalt und das
Füreinanderdasein
Das blaue Geheimnis

Bär hat seine Farben verloren. War es wegen des Streits mit Dachs? Wolf
hat sich das Bein verletzt, geht auf Krücken – wie das passiert ist, bleibt
erst einmal sein Geheimnis. Bär möchte für ihn sorgen und bittet
Eichhörnchen per Post um Unterstützung, während Bärin heimlich versucht
zu vermitteln. Bär und Dachs vertragen sich daraufhin wieder und bauen für
Wolf eine Seilbahn, damit sie ihn von seinem Hügel aus nach unten holen
können. Das geht jedoch beinahe schief, käme in dem Moment nicht
Eichhörnchen zurück von seinen neuesten Abenteuern … Finden die
Freunde gemeinsam einen Weg? Und kann Bär seine Farben
zurückerlangen?

Bär auf der Suche nach seinen verlorenen Farben

Vier Freunde teilen ihre Abenteuer und Wünsche

Lebendig und ausdrucksvoll illustriert

Eulàlia Canal wurde 1963 in Katalo-

nien geboren. Sie ist Autorin von

Kinder- und Jugendliteratur, Lyrikerin

und Psychologin. Sie veranstaltet

Theater- und Musikfestivals für

Kinder und schreibt Kindermusik

und -lieder.

Sie wurde mit mehreren Kinderlitera-

turpreisen ausgezeichnet wie Premi

Barcanova, Premio narrativa infantil

Ciutat d'Eivissa und Premi ComarcaI

D'Òmnium Cultural de Granollers de

poesia.

Toni Galmés wurde 1983 in Mana-

cor, Mallorca geboren. Er hat Kunst

an der Universität von Barcelona

studiert und in Kunstgeschichte pro-

moviert. Heute arbeitet Toni Galmés

als Illustrator, Dramaturg und lehrt

Theatergeschichte an der Universi-

tät von Barcelona. Seine Illustratio-

nen sind inspiriert durch Film, Comic

und moderne Illustrationskunst des

19. und 20. Jahrhunderts.

©
 B

IN
D

I 
B

O
O

K
S

©
 B

IN
D

I 
B

O
O

K
S

105

ERZÄHLERISCHES
BILDERBUCH

| JUMBO

Eulàlia Canal
Der Bär, der Wolf und das blaue Geheimnis
Illustriert von Toni Galmés
Übersetzt von Ulrich Maske

56 Seiten, Klassisches Bilderbuch
Format 25,1 × 24,9 cm
WG: 1211
18,– € (DE) | 18,50 € (AT)
ISBN 978-3-8337-4909-4
ET: 05.03.2025
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Bonillas einzigartige  
Bilderbuchschätze

Zahlreiche Auszeichnungen -  
unter anderem der Huckepack  
Bilderbuchpreis

A
AKTION

Über  
100.000  

verkaufte  
Bücher

NEU

NEU

106 5

STÜCK AUTOR/ILLUSTRATOR TITEL ISBN PREIS

2 Expl. Alejandro Algarra, Rocio Bonilla
Mit Freude entdecken. Das Wetter 
und die Jahreszeiten

9783833749711 16,00

2 Expl. Alejandro Algarra, Rocio Bonilla
Mit Freude entdecken.  
Wo die Tiere leben

9783833749735 16,00

2 Expl. Rocio Bonilla Der höchste Bücherberg der Welt 9783833739132 16,00

2 Expl. Rocio Bonilla Welche Farbe hat ein Kuss? 9783833738104 16,00

2 Expl. Susanna Isern, Rocio Bonilla
Hilfst du mir, Eichhörnchen?  
13 kleine Geschichten über Zusam-
menhalt und das Miteinander

9783833747991 17,00

2 Expl. Rocio Bonilla Geschwister! 9783833739590 16,00

2 Expl. Susanna Isern, Rocio Bonilla Das große starke Buch 9783833740404 18,00

2 Expl. Rocio Bonilla Was ist Liebe, Minimia? 9783833746789 18,00

2 Expl. Rocio Bonilla
Das Glück wohnt gegenüber. Wie  
ich meine Nachbarn kennenlernte

9783833743733 16,00

1 VE 20 Ex. Jumbo Buch Folder FJ25 999384

1 VE 20 Ex.
A6 Postkarte Bonilla  
Sachbilderbücher

999385

1
A3 Plakat Bonilla 
Sachbilderbücher

999386

NETTOWARENWERT ca. 150 €

BESTELLNUMMER 999383

AUSLIEFERUNGSTERMIN 28.01.2025

BONILLA
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Bitte bestellen Sie bei unseren Verlagsvertreter*innen  

Aktion gültig bis: 31.03.2025
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Titelnummer 999386

Postkarten * 
Titelnummer 999385

Folder * 
Titelnummer 999384
1 VE 20 Ex
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60 Tage Valuta
30 Tage Ziel 
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Frühling, Sommer, Herbst und
Winter ganz nah erleben
Eine bunte Reise durch das Jahr

Blühende Obstbäume, Sommerstürme, bunte Blätter und Winterschlaf: Was
sind Jahreszeiten und warum gibt es sie? Wie ändert sich das Wetter mit den
Jahreszeiten? Lilli und ihr Bruder Bruno sind sehr neugierig. Die beiden finden
Antworten auf Fragen, die sich viele Kinder stellen. Zum Beispiel wie sich das
Wetter ändert und wie sich Pflanzen, Tiere und Menschen an diese
Veränderungen anpassen. Zum Nachlesen bietet das Buch Eltern einen Infoteil
mit interessanten Fakten.

Wie beeinflusst das Wetter unser Leben?

Mit Freude entdecken – ein Sachbilderbuch für kleine
Naturentdecker*innen

Mit Rocio Bonillas fröhlichen Illustrationen durch die
Jahreszeiten reisen

Alejandro Algarra wurde 1971 in Mexiko-

Stadt geboren. Seit 1983 lebt er in Barce-

lona, wo er 1995 seinen Studienab-

schluss in Biologie machte. Derzeit

arbeitet er in den Bereichen Bildung und

Verlagswesen. Seine größte Leidenschaft

ist das Lesen, das Anschauen alter und

neuer Filme und das Fotografieren, insbe-

sondere von Landschaften und Tieren.

Als Kinderbuchautor hat er bereits mehr

als ein Dutzend Titel veröffentlicht, die

sich meist um Haustiere, wilde Tiere, die

Natur, den menschlichen Körper und die

Wissenschaft im Allgemeinen drehen.

Alejandro Algarra
Das Wetter und die Jahreszeiten
Mit Freude entdecken
Illustriert von Rocio Bonilla
Übersetzt von Constanze Albrecht

40 Seiten, Klassisches
Bilderbuch
Format 25,1 × 24,9 cm
WG: 1210
16,– € (DE) | 16,50 € (AT)
ISBN 978-3-8337-4971-1
ET: 02.04.2025
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infos für Eltern
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SACHBILDERBUCH | JUMBO

Unter der Erde, in der Luft oder
im Wasser
Zuhause kann überall sein

Wo leben Tiere? Wo fühlen sie sich zu Hause? Bauen sie ihren Schlafplatz
selbst oder nutzen sie Orte, die sie in der Natur finden? All diesen Fragen gehen
die beiden Geschwister Lilli und Bruno auf den Grund, denn sie möchten
erfahren, wo und wie Tiere leben. Auf ihrer Entdeckungsreise erforschen sie die
verschiedensten Wohnräume der Tiere: Nester, Höhlen, Netze, Bauten,
Unterschlüpfe und viele mehr. Für Kinder gibt es dabei viel zu erkunden und zu
lernen. Zum Nachlesen bietet das Buch Eltern einen Infoteil mit interessanten
Fakten.

Gemeinsam kennenlernen, wie die Tiere leben

Mit Freude entdecken – ein Sachbilderbuch für kleine
Tierentdecker*innen

Mit den verspielten Illustrationen von Rocio Bonilla

Rocio Bonilla ist vielfach ausgezeichnete

Illustratorin und Autorin zahlreicher Kin-

derbücher. Sie studierte Kunst an der Uni-

versität Barcelona und hat anschließend

als Malerin, Fotografin, Pädagogin und in

der Werbebranche gearbeitet. Ihr erstes

Kind hat sie dazu inspiriert, zur Kunst

zurückzukehren. Bei JUMBO hat sie

bereits über zwanzig Titel veröffentlicht,

u. a. den Bestseller Welche Farbe hat ein

Kuss?.

Alejandro Algarra
Wo die Tiere leben
Mit Freude entdecken
Illustriert von Rocio Bonilla
Übersetzt von Romy Bouché

40 Seiten, Klassisches
Bilderbuch
Format 25,1 × 24,9 cm
WG: 1210
16,– € (DE) | 16,50 € (AT)
ISBN 978-3-8337-4973-5
ET: 02.04.2025

5+

A
P

R
IL

 2
0

2
5

Mit Hintergrund-
infos für Eltern

©
 R

O
C

IO
 B

O
N

IL
L

A



110

Magie am Meer
Abenteuer mit verzaubertem Zeitwürfel

Am Strand der Insel Langeoog finden Luna und Jonte eine alte, von
Muscheln bedeckte und fest verkorkte Flasche. Plastikmüll ist das nicht!
Eine Flaschenpost vielleicht? Natürlich nehmen die Geschwister sie mit
nach Hause. In der Nacht bemerken sie, dass von dem Gefäß ein
seltsames Leuchten ausgeht. Neugierig öffnen sie die Flasche – und
machen Bekanntschaft mit zwei frechen Geistern, die lange Zeit in der
Flasche gefangen waren und nun ihre verschollenen Verwandten und
Freunde aufspüren wollen. Das ist schwieriger als erwartet, denn die neu
gewonnene Freiheit ist nicht von Dauer. Und so beginnt ein Wettlauf gegen
die Zeit. Hilft der verzauberte Zeitwürfel?

Ein geheimnisvoller Fund und zwei freche Kobolde

Die neue Reihe von Bettina Göschl

Mit Illustrationen voller Charme und Witz von
Franziska Harvey

Bettina Göschl ist mit ihren Kinder-

liedern aus der KiKA-Sendung Sing-

Alarm bekannt. Die gelernte Erziehe-

rin hat zahlreiche CDs und

Kinderbücher veröffentlicht, und ihre

Drehbücher für das Kinderfernsehen

sind preisgekrönt. U. a. ist die Bilder-

buchreihe Paffi bei JUMBO erschie-

nen, ebenso wie die erfolgreiche Kin-

der- und Hörbuchreihe Die

Nordseedetektive, die sie gemein-

sam mit Klaus-Peter Wolf schreibt.

Franziska Harvey wurde 1968 in

Frankfurt am Main geboren, ver-

brachte jedoch einen Großteil ihrer

Kindheit in Argentinien. Sie studierte

Grafikdesign an der Fachhochschule

Wiesbaden und arbeitet seitdem als

freie Illustratorin, insbesondere für

Kinderbücher. Bei JUMBO hat sie

bereits zahlreiche Kinderbücher

illustriert, darunter die Reihen Die

Nordseedetektive und Die Wunder-

zwillinge. Bei GOYA schmückt ihre

Kunst mehrere Gedichtbände.
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ERZÄHLENDES
KINDERBUCH

| JUMBO

Bettina Göschl
Die Schiffsgeister 1
Die geheimnisvolle Flasche
Illustriert von Franziska Harvey

184 Seiten, Hardcover bebildert
Format 13,0 × 20,0 cm
WG: 1250
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-8337-4947-6
ET: 04.01.2025
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Die Nordseedetektive  
lösen jeden Fall

Die beliebte Detektiv-Reihe von Klaus-Peter 
Wolf und Bettina Göschl sorgt nicht nur  
in Norddeutschland für fesselnde Spannung

NEU

A
AKTION

Über  
400.000  
verkaufte  

Bücher

112 7

STÜCK AUTOR/ILLUSTRATOR TITEL ISBN PREIS

5 Expl. Bettina Göschl, Klaus-Peter Wolf
Die Nordseedetektive.  
Die Verhaftung (Band 13)

9783833749452 12,00

2 Expl. Bettina Göschl, Klaus-Peter Wolf
Die Nordseedetektive.  
Das Gespensterhotel (Band 2)

9783833734854 12,00

3 Expl. Bettina Göschl, Klaus-Peter Wolf
Die Nordseedetektive. Das geheim-
nisvolle Haus am Deich (Band 1)

9783833733826 12,00

2 Expl. Bettina Göschl, Klaus-Peter Wolf
Die Nordseedetektive. Das geheime 
Wissen über Ebbe und Flut, Meeres-
leuchten, Heuler und Strandpiraten

9783833745751 12,00

2 Expl. Bettina Göschl, Klaus-Peter Wolf
Die Nordseedetektive. Das Spiel-, 
Spaß- und Rätselbuch

9783833743061 12,00

1 VE 20 Ex Leseprobe Nordseedetektive 13 999388

1 VE 20 Ex Folder Wolf/Göschl FJ25 999389

1 VE 20 Ex Lesezeichen Nordis 13 999390

1 VE 20 Ex Jumbo Buch Folder FJ25 999384

1 VE 20 Ex. Lesezeichen Schiffsgeister 999391

NETTOWARENWERT ca. 80 €

BESTELLNUMMER 999387

AUSLIEFERUNGSTERMIN 25.04.2025

NORDSEEDETEKTIVE 

Bitte bestellen Sie bei unseren Verlagsvertreter*innen  

Aktion gültig bis: 31.03.2025
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Folder * 
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Papa Mick unter Verdacht
Alles spricht gegen den Vater ...

Endlich ist Mick Janssen von seiner Lesereise zurück und freut sich, mit der
Familie den Erfolg seines neuen Buches zu feiern. Doch da steht die Polizei
vor der Tür und nimmt ihn als Hauptverdächtigen in einer Einbruchserie
fest. Alles spricht gegen ihn. Denn die Spur des Täters zieht sich durch
ganz Deutschland und die Verbrechen geschehen genau in den Städten, wo
Micks Lesungen stattgefunden haben.
Trotzdem zweifeln Emma und Lukas keine Sekunde an der Unschuld ihres
Papas. Aber wie sollen sie bloß Hauptkommissar Rupert und seine Kollegin
Jessi Jaminski davon überzeugen? Ein Fall für die Nordseedetektive!

Können Emma und Lukas Papa Micks Unschuld
beweisen?

Neues vom Bestsellerduo Bettina Göschl und
Klaus-Peter Wolf

Mit lebendigen Illustrationen von
Franziska Harvey

Das Autorenpaar Klaus-Peter Wolf

und Bettina Göschl lebt in der ost-

friesischen Stadt Norden. Zusam-

men schreiben sie für den JUMBO

Verlag die international erfolgreiche

Kinderbuchreihe Die Nordseedetek-

tive. Klaus-Peter Wolf ist zudem für

seine Ostfriesenkrimis berühmt, die

immer wieder die Bestsellerlisten

anführen. Bettina Göschls Kinderlie-

der sind aus der KiKA-Sendung Sing-

Alarm und der Radiosendung Bären-

bude auf WDR 5 bekannt.

Franziska Harvey wurde 1968 in

Frankfurt am Main geboren, ver-

brachte jedoch einen Großteil ihrer

Kindheit in Argentinien. Sie studierte

Grafikdesign an der Fachhochschule

Wiesbaden und arbeitet seitdem als

freie Illustratorin, insbesondere für

Kinderbücher. Bei JUMBO hat sie

bereits zahlreiche Kinderbücher

illustriert, darunter die Reihen Die

Nordseedetektive und Die Wunder-

zwillinge. Bei GOYA schmückt ihre

Kunst mehrere Gedichtbände.
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Bettina Göschl, Klaus-Peter Wolf
Die Nordseedetektive 13
Die Verhaftung
Illustriert von Franziska Harvey

150 Seiten, Hardcover bebildert
Format 13,0 × 20,0 cm
WG: 1250
12,– € (DE) | 12,30 € (AT)
ISBN 978-3-8337-4945-2
ET: 07.05.2025
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Großer Ponyspaß in Bienenkoog
Billie und Stüx auf neuen, bunten Abenteuern

Für Billie, Stüx, Jenny und Co. gehen die Sommerferien weiter! Und Billie
erfüllt sich einen großen Traum: Sie lernt reiten und nicht nur das.
Gemeinsam mit Stüx bereitet sie sich auf das anstehende Reitturnier auf
dem Bauernhof von Bauer Miesmann vor. Ganz aufgeregt und voller
Tatendrang trainieren sie fleißig, um bei ihrem Auftritt zu glänzen. Dabei
müssen sie so einige Hürden überwinden und nebenbei auch noch den
Spukgeräuschen auf Oma Giselas Dachboden auf den Grund gehen. Für die
Freund*innen ein Klacks, denn gemeinsam schaffen sie alles!

Ein Reitturnier hält Billie und Stüx auf Trab

Billie, Jenny und Stüx kommen einem schaurigen
Spuk auf die Spur

Die Fortsetzung der fröhlich-frechen
Ponygeschichte, humorvoll geschrieben und
illustriert

Dorothée Böhlke studierte Illustra-

tion und Kommunikationsdesign in

Hamburg. Sie ist erfolgreich als frei-

schaffende Illustratorin tätig und

illustriert unter anderem die Reihe

Bobo Siebenschläfer. Sie liebt

schöne Bücher, Kunst und Tiere,

besonders Pferde! Wenn sie nicht

am Zeichentisch sitzt, treibt sie sich

gern mit dem Fahrrad in der Natur

herum und hält Ausschau nach

neuen Geschichten.
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Dorothée Böhlke
Billie und Stüx 2
Immer im gescheckten Galopp!
Illustriert von Dorothée Böhlke

170 Seiten, Hardcover bebildert
Format 13,0 × 20,0 cm
WG: 1250
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-8337-4924-7
ET: 05.03.2025
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Malverinas voll verhexte Welt

Die beliebte, zauberhafte Reihe von  
Moonbeam Children’s Book Award- 
Preisträgerin Susanna Isern

A
AKTION

NEU

118 3

STÜCK AUTOR/ILLUSTRATOR TITEL ISBN PREIS

2 Expl. Susanna Isern
Malverina. Abenteuer  
in der Hexenschule (Band 5)

9783833749049 12,00

2 Expl. Susanna Isern
Malverina. Der geheimnisvolle 
Wasserfall (Band 4)

9783833748035 12,00

2 Expl. Susanna Isern
Malverina. Die verdächtige 
Helferin (Band 3)

9783833746796 12,00

2 Expl. Susanna Isern
Malverina. Ein verhexter  
Neuanfang (Band 2)

9783833745775 12,00

2 Expl. Susanna Isern
Malverina. Ich möchte  
eine Hexe sein (Band 1)

9783833745034 12,00

1 VE 20 Ex Jumbo Buch Folder FJ25 999384

1 VE 20 Ex Lesezeichen Malverina 999393

NETTOWARENWERT ca. 60 €

BESTELLNUMMER 999392

AUSLIEFERUNGSTERMIN 25.02.2025

MALVERINA

Bitte bestellen Sie bei unseren Verlagsvertreter*innen  

Aktion gültig bis: 31.03.2025
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Beste Junghexe der Welt gesucht
Verzwickte Aufnahmetests und spaßige
Zaubereien

Als Malverina der Aufruf einer Hexenschule in die Hände fällt, welche die
besten Nachwuchshexen der Welt sucht, ist sie Feuer und Flamme: Wer, wenn
nicht sie, wäre besser dafür geeignet? Noch dazu ist es die Schule der großen
Negruschka. Der Hexe wird laut Maura allerdings Böses nachgesagt …
Malverina beschließt, sich ihre Freude nicht nehmen zu lassen und allein in den
farblosen Palast aufzubrechen. Dort angekommen macht sie in ihrem Koffer
jedoch eine unerfreuliche Entdeckung: Ihre Freunde Lila, Tristan und Maura
sind als Grillen verzaubert und heimliche Passagiere!
Das bringt Malverina nicht davon ab, sich auf die Aufnahmetests für die Schule
zu konzentrieren, die sie auf ihre ganz eigene Art meistert – und so tatsächlich
einen der begehrten Plätze ergattert. Doch ihre misstrauischen Freunde
forschen derweil weiter, was es wirklich mit der Hexenschule und der großen
Negruschka auf sich hat. Und Malverina muss einsehen, dass noch einige
Gefahren auf sie lauern …

Malverina (ver)zaubert auf ihre eigene Art

Susanna Iserns kleine Hexe meistert große
Herausforderungen

Laura Proietti kreiert viele neue Figuren mit Liebe
zum Detail

Susanna Isern ist Schriftstellerin und Kin-

derpsychologin. Seit der Veröffentlichung

ihres ersten Buches im Jahr 2011 folgten

rund dreißig Kinderbücher, die in acht-

zehn Sprachen übersetzt wurden. Für ihre

Werke erhielt sie zweimal die Silberme-

daille des Moonbeam Children's Book

Award.

Laura Proietti studierte Illustration und

Animation in Palermo. Sie illustriert

hauptsächlich Kinderbücher und liebt es,

Bildwelten für Märchen, Fabeln und

Naturthemen zu entwickeln.

Susanna Isern
Malverina 5
Abenteuer in der Hexenschule
Illustriert von Laura Proietti
Übersetzt von Karin Will

120 Seiten, Hardcover
bebildert
Format 13,0 × 20,0 cm
WG: 1250
12,– € (DE) | 12,40 € (AT)
ISBN 978-3-8337-4904-9
ET: 05.03.2025
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BACKLIST | JUMBO

Bettina Göschl, Klaus-Peter Wolf
Die Nordseedetektive 1
12,– € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833733826

Highlights | Die Nordseedetektive

Bettina Göschl, Klaus-Peter Wolf
Die Nordseedetektive 2
12,– € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833734854

Bettina Göschl, Klaus-Peter Wolf
Die Nordseedetektive 3
12,– € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833735332

Bettina Göschl, Klaus-Peter Wolf
Die Nordseedetektive 4
12,– € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833735974

Bettina Göschl, Klaus-Peter Wolf
Die Nordseedetektive 5
12,– € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833736834

Bettina Göschl, Klaus-Peter Wolf
Die Nordseedetektive 11
12,– € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833746185

Bettina Göschl, Klaus-Peter Wolf
Die Nordseedetektive 12
12,– € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833747632

Bettina Göschl, Klaus-Peter Wolf
Die Nordseedetektive. Das geheime Wissen
über Ebbe und Flut, Meeresleuchten, Heuler
und Strandpiraten
12,– € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833745751

Bettina Göschl, Klaus-Peter Wolf
Die Nordseedetektive. Das Spiel-, Spaß-
und Rätselbuch
12,– € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833743061

Über
76.000

verkaufte
Exemplare
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Dorothée Böhlke
Billie und Stüx 1
12,– € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833745744

Bettina Göschl, Klaus-Peter Wolf
Piratenschiffe, Piratenschätze
14,– € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783833737909

Bettina Göschl, Klaus-Peter Wolf
Gespensternacht und Monsterspuk
18,– € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783833747984

Marko Simsa
Peter und der Wolf
24,– € (DE) | 24,60 € (AT) | 9783833720536

Highlights | Klingendes Bilderbuch

Marko Simsa
Mozart für Kinder
24,– € (DE) | 24,60 € (AT) | 9783833730757

Marko Simsa
Klassik-Hits für Kinder
24,– € (DE) | 24,60 € (AT) | 9783833733086

Marko Simsa
Das Zookonzert
24,– € (DE) | 24,60 € (AT) | 9783833739613

Marko Simsa
Beethoven für Kinder
24,– € (DE) | 24,60 € (AT) | 9783833742545

Marko Simsa
Walzerschritt und Polkahit
24,– € (DE) | 24,60 € (AT) | 9783833748004

Über
33.000

verkaufte
Exemplare
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Rocio Bonilla
Der höchste Bücherberg der Welt
16,– € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833739132

Highlights | Rocio Bonillas bunte Welt

Rocio Bonilla
Welche Farbe hat ein Kuss?
16,– € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833738104

Rocio Bonilla
Geschwister!
16,– € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833739590

Susanna Isern
Das große starke Buch
18,– € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783833740404

Susanna Isern
Das große Buch der allergrößten Schätze
18,– € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783833742590

Rocio Bonilla
Benjamin
18,– € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783833745669

Susanna Isern
Was ist, wenn mich ein Wal verschluckt?
17,– € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783833746215

Susanna Isern
Hilfst du mir, Eichhörnchen?
17,– € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783833747991

Rocio Bonilla
Mit Monstern ist gut Kuchen essen
20,– € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783833748455

Über
24.000

verkaufte
Exemplare
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Andrea Reitmeyer
Emily und das Meer
18,– € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783833728822

Andrea Reitmeyer, Dirk Römmer
Emily und das Meer
18,– € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783833729379

Andrea Reitmeyer
Igel Igor mag das nicht
16,– € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833732355

Andrea Reitmeyer
Trau dich, Ida!
16,– € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833735516

Andrea Reitmeyer
Kleine Biene Hermine, wo bist du zu Haus?
16,– € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833738159

Andrea Reitmeyer
Robin. Ein kleiner Seehund räumt auf
16,– € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833740107

Andrea Reitmeyer
Karl Kunterbunt
16,– € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833743702

Andrea Reitmeyer
Pelle und Yoko retten den Wald
16,– € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833745713

Hanna Müller, Hannah Stollmayer, Carla
Swiderski
Ricki in der Tintenwolke
14,– € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783833742651
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BACKLIST | JUMBO

Eoin McLaughlin
Was fehlt der Schildkröte?
16,– € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833746758

Mariesa Dulak
Ein Tiger im Zug
16,– € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833747472

Bailey Bezuidenhout
Hallo, Bäume
16,– € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833745607

Matthias Meyer-Göllner, Waltraut Michaelis
Plock, der Regentropfen
22,– € (DE) | 22,60 € (AT) | 9783833740442

Susanna Isern
Ich bin ja schon groß
14,– € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783833743337

Roel Seidell
Der Glücksstab
17,– € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783833747724

Eulàlia Canal
Der Bär und das Glücksgeheimnis
17,– € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783833746499

Kirsten Boie
Warum wir im Sommer Mückenstiche
kriegen, die Schnecken unseren Salat
fressen und es den Regenbogen gibt
16,– € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833733819

Jackie Niebisch
Die kleinen Wilden lassen nicht locker
10,– € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783833734540
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Freiheit beginnt jetzt!
Ideen für ein erfülltes Älterwerden

Nach 35 Jahren als Sportexpertin bei „RTL aktuell“ hat für Ulrike von der
Groeben ein neues Kapitel begonnen: der Ruhestand. „Und was machst du
jetzt?“ Diese Frage hört sie seitdem quasi in Dauerschleife. „Erst mal
nichts!“, lautet ihre instinktive Antwort. Doch für die erntet sie meist Unver-
ständnis. Die Wahl-Kölnerin fragt sich: Muss denn auch diese Lebensphase
komplett durchgetaktet sein? Braucht es neue Aufgaben? Und wenn ja: wel-
che? Wie sieht ein Alltag aus, der nicht vom Job definiert wird? In diesem
Buch, einer Mischung aus persönlichen Erzählungen, Autobiografie und
Ratgeber, sinniert Ulrike von der Groeben darüber, wie ihre Karriere sie
geformt, aber als Mutter von zwei Kindern auch oft an ihre Grenzen
gebracht hat. Darüber, was außer dem „Nichts“ doch noch in ihrem neuen
Leben stattfinden könnte. Sie spricht mit Expertinnen und Experten, die
Tipps und Inspirationen für alle bieten, die sich mental auf den Ruhestand
vorbereiten oder schon mittendrin stecken – und eine Antwort suchen auf
die Frage: Was fange ich mit meiner neuen Freiheit an?

So viele Renteneintritte wie nie – die Babyboomer
gehen in den Ruhestand

Ratgeber und Biografie – aus dem Erfahrungs-
schatz der beliebten RTL-Moderatorin

Ulrike von der Groeben schreibt unterhaltsam über
ihre Arbeit und was danach kommen soll

Birgit Schrowange
Birgit ungeschminkt
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT)
ISBN 978-3-96584-018-8

Ulrike von der Groeben, geboren

1957 in Mönchengladbach, mode-

rierte 35 Jahre lang die Sportnach-

richten bei „RTL aktuell“, bis sie 2024

in den Ruhestand ging. Sie beglei-

tete zahlreiche bedeutende Sporter-

eignisse, darunter die Olympischen

Spiele und Fußball-Weltmeister-

schaften. Mit ihrem Mann, Sport-

journalist Alexander von der Gro-

eben, lebt sie in Köln. Das Paar hat

zwei erwachsene Kinder.
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Ulrike von der Groeben
Freiheit beginnt jetzt!
Ideen für ein erfülltes Älterwerden

192 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,5 × 21,0 cm
WG: 1480
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-513-8
ET: 07.05.2025 M
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Die Ernährungs-Docs
Unsere 100 besten
Anti-Bauchfett-Rezepte
Tag für Tag gesund genießen – für mehr
Gesundheit und eine schlanke Körpermitte

Mittlerweile ist erwiesen: Zu viel Fett in der Körpermitte ist einer der
wesentlichen Risikofaktoren für unsere Gesundheit. Denn dieses viszerale
Fett sendet schädliche Botenstoffe in den ganzen Organismus, die dick
machen, Entzündungen befeuern und dauerhaft Erkrankungen wie Blut-
hochdruck, Arteriosklerose und Diabetes fördern. Die Ernährungs-Docs
erklären, warum fast alle Zivilisationskrankheiten durch das Fett rund um
unsere inneren Organe beeinflusst werden – und haben gleichzeitig gute
Nachrichten: Gegen zu viel Bauchfett lässt sich einiges tun. Und: Für eine
schlanke Silhouette muss man nicht hungern, im Gegenteil! Man kann dem
Bauchfett durchaus genussvoll zu Leibe rücken. Wie das geht, zeigen die
renommierten TV-Ärzte – mit 100 alltagstauglichen Rezepten, die den per-
fekten Nährstoff-Mix für eine Anti-Bauchfett-Küche bieten: inklusive fettver-
brennender Superfoods, Ballaststoffen für einen gesunden Darm und aus-
reichend Eiweiß, um immer gut satt zu werden.

Gefährlicher Krankmacher: Bauchfett als Risiko-
faktor für Diabetes & Co.

Lecker und gesund: 100 Rezepte für den Fettabbau
und eine schlanke Körpermitte

Die Erfolgsstrategie der Experten: mit den besten
Tipps zur Ernährungsumstellung

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Viola
Andresen, Dr. med. Silja Schäfer, Dr.
med. Jörn Klasen
Die Ernährungs-Docs – Unsere
100 besten antientzündlichen
Rezepte
27,90 € (DE) | 28,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-419-3

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Jörn
Klasen, Dr. med. Silja Schäfer, Dr.
med. Viola Andresen
Die Ernährungs-Docs – Diabetes
heilen – Unsere 100 besten
Rezepte
27,90 € (DE) | 28,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-459-9

2015 schlug im NDR die Geburts-

stunde einer bisher einzigartigen

Fernsehreihe: Seither helfen die

Ernährungs-Docs Menschen, die an

ihren Gesundheitsproblemen bei-

nahe verzweifeln. Für die erfahrenen

Ärzte Viola Andresen, Jörn Klasen,

Matthias Riedl und Silja Schäfer

gilt: Essen als Medizin! Sie setzen

gezielt auf moderne Ernährungsstra-

tegien, um Symptome deutlich zu

verbessern oder Krankheiten sogar

zu heilen. Und beweisen in ihrer

Hausboot-Praxis, dass durch eine

Umstellung der Gewohnheiten oft-

mals schon innerhalb weniger

Wochen erstaunliche Erfolge erzielt

werden können.
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Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Viola
Andresen, Dr. med. Jörn Klasen, Dr. med.
Silja Schäfer
Die Ernährungs-Docs – Unsere 100 besten
Anti-Bauchfett-Rezepte
Tag für Tag gesund genießen – für mehr
Gesundheit und eine schlanke Körpermitte

224 Seiten, Hardcover
Format 20,2 × 26,0 cm
WG: 1461
27,90 € (DE) | 28,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-511-4
ET: 07.05.2025 M
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Die Ernährungs-Docs
So einfach geht gesund essen
Unsere besten Tipps & Tricks sowie 40 genial
einfache 5-Zutaten-Rezepte

Ohne viel Aufwand besser essen – und dabei fitter, schlanker und gesünder
werden? Das ist leichter, als Sie denken. Denn die Ernährungs-Docs verra-
ten jetzt ihre besten Tipps und Tricks für eine Ernährungsumstellung, mit
denen sie in ihren Sendungen und Praxen schon vielen Menschen geholfen
haben. Das Erfolgsgeheimnis: kleine Schritte, die sich gut in den Alltag inte-
grieren lassen, um ungesunde Routinen zu durchbrechen. Studien zeigen:
Vorsätze wie „Ab heute esse ich nie wieder Kuchen“ sind zum Scheitern ver-
urteilt. Stattdessen gilt es, mit kleinen Veränderungen große Effekte zu
erzielen: zum Beispiel herkömmliche Pasta gegen Hülsenfrucht-Nudeln zu
tauschen, auf pflanzliche statt auf tierische Proteine zu setzen oder lieber
Nüsse als Süßes zu snacken. Und auch, was das Selberkochen angeht, gibt
es ab jetzt keine Ausreden mehr: Denn die Ernährungs-Docs präsentieren
40 gesunde 5-Zutaten-Rezepte, die schneller auf dem Tisch stehen, als der
Pizzadienst liefern kann.

Gesünder leben: wie jeder seine guten Vorsätze
endlich leicht umsetzen kann

In kleinen Schritten zum großen Ziel: die besten
Tipps und Hacks der Ernährungs-Docs

Keine Ausreden mehr in der Küche: schnelle
5-Zutaten-Rezepte mit Gesundheits-Benefit

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med.
Anne Fleck, Dr. med. Silja Schäfer, Dr.
med. Jörn Klasen
Die Ernährungs-Docs – Unser
Anti-Bauchfett-Programm
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-195-6

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med.
Anne Fleck, Dr. med. Jörn Klasen, Dr.
med. Silja Schäfer
Die Ernährungs-Docs – Zucker-
frei gesünder leben
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-003-4

2015 schlug im NDR die Geburts-

stunde einer bisher einzigartigen

Fernsehreihe: Seither helfen die

Ernährungs-Docs Menschen, die an

ihren Gesundheitsproblemen bei-

nahe verzweifeln. Für die erfahrenen

Ärzte Viola Andresen, Jörn Klasen,

Matthias Riedl und Silja Schäfer

gilt: Essen als Medizin! Sie setzen

gezielt auf moderne Ernährungsstra-

tegien, um Symptome deutlich zu

verbessern oder Krankheiten sogar

zu heilen. Und beweisen in ihrer

Hausboot-Praxis, dass durch eine

Umstellung der Gewohnheiten oft-

mals schon innerhalb weniger

Wochen erstaunliche Erfolge erzielt

werden können.
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DIE ERNÄHRUNGS-DOCS | ZS

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Viola
Andresen, Dr. med. Jörn Klasen, Dr. med.
Silja Schäfer
Die Ernährungs-Docs – So einfach geht
gesund essen
Unsere besten Tipps und Tricks sowie 40
genial einfache 5-Zutaten-Rezepte

144 Seiten, Klappenbroschur
Format 15,0 × 20,3 cm
WG: 1461
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-518-3
ET: 02.04.2025
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Gesund mit Visite –
Bluthochdruck
Wie Sie zu hohe Werte dauerhaft senken

Bluthochdruck ist weit verbreitet. Bei mehr als 80 Prozent aller Menschen
über 60 Jahre fließt „der Saft des Lebens“ mit zu starken Druck durch die
Gefäße. Das kann verhängnisvolle Folgen haben, denn die Hypertonie gilt
als eine der Hauptursachen für Herz-Kreislauf-Erkrankungen und damit
auch für Herzinfarkte und Schlaganfälle. Diese Krankheiten ließen sich ver-
hindern, wenn wir unseren Blutdruck besser im Auge behielten. In diesem
ersten Begleitbuch zur renommierten NDR-Sendung VISITE erfahren Sie
alles, was Sie über Bluthochdruck wissen müssen. Damit Sie selbst etwas
tun können, werden neben den eventuell notwendigen Medikamenten auch
viele Möglichkeiten zur Selbsthilfe vorgestellt: Lernen Sie wirksame Heil-
pflanzen und die optimale Ernährung für gesunde Gefäße kennen und
genießen Sie leckere Rezepte dazu. Holen Sie sich Tipps für mehr Bewe-
gung im Alltag und profitieren Sie von den Ratschlägen eines Top-Medizi-
ners. Der perfekte Leitfaden für alle, die Druck abbauen und etwas für ihre
Gesundheit tun wollen.

Volkskrankheit Bluthochdruck: Risikofaktor
Nummer eins für Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Neue Ratgeberreihe mit Deutschlands bekanntes-
tem TV-Gesundheitsmagazin VISITE (NDR)

Hilfe zur Selbsthilfe: die besten Expertentipps
sowie Übungen und Rezepte

Die NDR-Sendung Visite steht seit

mehr als 50 Jahren und über 1000

Sendungen für medizinische Glaub-

würdigkeit und redaktionelle Kompe-

tenz. Dabei geht es nicht nur darum,

Fakten und Informationen weiterzu-

geben, sondern komplizierte Inhalte

ansprechend zu verpacken, sodass

Medizin richtig spannend wird.
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Visite
Gesund mit Visite – Bluthochdruck
Wie Sie zu hohe Werte dauerhaft senken

144 Seiten, Klappenbroschur
Format 15,0 × 20,3 cm
WG: 1461
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-509-1
ET: 05.03.2025
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Über 
25.000  
verk. Expl.

Über 
15.000  
verk. Expl.

Über 
10.000  
verk. Expl.

B.
BESTSELLER

Unverzichtbare Ratgeber  
für Frauen

Top-Bestseller für Ihre weiblichen  
Kunden: Ratgeber für mehr Lebensfreude  
und Selbstvertrauen

Die Hormon-Balance-Diät
978-3-96584-107-9

Endometriose 
978-3-96584-161-1

Endlich wieder im Gleichgewicht  
bei Hashimoto
978-3-96584-382-0

Über 
20.000  

verk. Expl.

Über 
22.000  

verk. Expl.

Über 
21.000  
verk. Expl.

Jetzt bin ich dran!
978-3-96584-284-7

Frauenkörper - Frauenweisheit
978-3-96584-196-3

Weisheit der Wechseljahre
978-3-96584-197-0
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Scheinfasten – mein Masterplan
Die Verjüngungs-Diät für vitale Zellen und
weniger Bauchfett

Fasten tut gut. Die älteste Naturheilmethode der Welt hält uns gesund,
stärkt die Selbstheilungskräfte, verjüngt die Zellen und unterstützt das
Abnehmen. Doch dafür tagelang nichts essen? Das schaffen die wenigsten.
Man kann aber trotzdem von den vielen positiven Wirkungen des Fastens
profitieren, wenn man sprichwörtlich nur zum Schein fastet – dem Körper
also vorgaukelt, er würde nichts bekommen. Statt einer radikalen Nulldiät
isst man dann 5 Tage lang jeweils drei kleine Mahlzeiten, deren Nährstoff-
zusammensetzung so ausgeklügelt ist, dass der Organismus trotzdem in
den Fastenmodus schaltet. Prof. Dr. Andreas Michalsen, Deutschlands füh-
render Fastenexperte, hat dieses wissenschaftlich belegte, revolutionäre
Erfolgskonzept jetzt in seinem „Masterplan“ so aufbereitet, dass es jeder zu
Hause leicht umsetzen kann: mit alltagstauglichen Rezepten, Varianten für
mehrere 5-Tage-Kuren und allen wichtigen Tipps und Infos. So gelingt in
wenigen Tagen ein Neustart für Körper und Geist!

Trendthema Scheinfasten: die revolutionäre
5-Tage-Kur, bei der man nicht hungern muss

Der Tag-für-Tag-Guide: mit allen wichtigen Infos
und abwechslungsreichen Rezepten

Von Prof. Dr. Andreas Michalsen – Deutschlands
Fastenexperten Nummer eins

Dr. med. Silja Schäfer
Der Mehr-Gemüse-Masterplan
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT)
ISBN 978-3-96584-465-0

Dr. med. Matthias Riedl
Der Hafer-Masterplan
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT)
ISBN 978-3-96584-313-4

Prof. Dr. med. Andreas Michalsen

ist Internist, Ernährungs- und Fas-

tenmediziner. Er publiziert und refe-

riert international im Bereich der

Naturheilkunde und Komplementär-

medizin. Als Professor für klinische

Naturheilkunde lehrt und forscht er

an der Charité Berlin und ist Chef-

arzt am Immanuel Krankenhaus

Berlin. In der Vergangenheit publi-

zierte er einige Bestseller zu den

Themen „Natürlich heilen“ und „Hei-

len mit Ernährung“.
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Prof. Dr. Andreas Michalsen
Scheinfasten – mein Masterplan
Die Verjüngungs-Diät für vitale Zellen und
weniger Bauchfett

144 Seiten, Klappenbroschur
Format 15,0 × 20,3 cm
WG: 1461
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT)
ISBN 978-3-96584-510-7
ET: 05.02.2025
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mit über
550.000

verkauften
Exemplaren
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Schluss mit Rückenschmerzen
Schnelle und effektive Selbsthilfe
gegen die häufigsten Beschwerden

Rückenschmerzen sind das Volksleiden schlechthin! Die Hauptgründe dafür
liegen auf der Hand: stundenlanges Sitzen im Büro, im Auto, vor dem Fernse-
her – und das oft noch in schlechter Haltung. Und natürlich zu wenig Bewe-
gung als Ausgleich! Die Ursachen für einen schmerzenden Rücken sind viel-
schichtig, ebenso wie die Folgen. Revierdoc Matthias Manke zeigt, wie man
„Ich hab Rücken!“ vermeiden kann. Er weiß auch, was bei akuten Schmerzen zu
tun ist, damit sich kein chronisches Leiden entwickelt. Außerdem gibt der
Orthopäde 30 praktische Übungen für zwischendurch an die Hand.

Schnelle und einfache Selbsthilfe für die häufigsten
Rückenbeschwerden

Vom beliebten Orthopäden und SPIEGEL-Bestseller-
Autor Dr. Matthias Manke

Praxisnah und alltagstauglich: mit 30 Übungen für
alle „Schreibtischtäter*innen“

Dr. Matthias Manke führt in Bochum-

Wattenscheid eine Praxis für Orthopädie

und Unfallchirurgie. Er war u.a. Mann-

schaftsarzt des FC Schalke 04 und ist

betreuender Arzt am Olympiastützpunkt

Westfalen/Bochum. Als Revierdoc ist

Matthias Manke gern gesehener Gast im

TV und bei Patientenveranstaltungen.

Seine Stärke ist es, komplizierte medizini-

sche Sachverhalte leicht verständlich und

humorvoll zu vermitteln.

Claudia Ritter
Schluss mit Kopfschmerzen
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-478-0

Dr. med. Michael Feld
Endlich besser schlafen
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-481-0

Dr. med. Matthias Manke
Schluss mit Rückenschmerzen
Schnelle und effektive Selbsthilfe: 30 Übungen,
um die häufigsten Beschwerden in den Griff zu
bekommen

144 Seiten, Klappenbroschur
Format 15,0 × 20,3 cm
WG: 1460
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-522-0
ET: 07.05.2025
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Mit starken Knochen
durchs Leben
Das Ziel: Lange beweglich bleiben

Starke Knochen – starkes Leben! Wer lange fit, aktiv und beweglich bleiben
will, der muss dafür Sorge tragen, dass es den 200 kleinen und großen Wun-
derwerken in seinem Körper gut geht, denn diese vollbringen tagtäglich
Höchstleistungen. Der Osteologe Prof. Dr. Ralf Oheim erläutert in seinem Buch
alles Wissenswerte zur Knochengesundheit und spannt dabei einen großen
Bogen: von Knochenwachstum und Knochenregeneration über Risikofaktoren
und genetische Disposition für häufige Erkrankungen wie die Osteoporose bis
hin zu deren Prophylaxe und Therapie. Hilfreiche Checklisten und 30 effektive
Übungen, mit denen wir unsere Knochen nachhaltig stärken können, runden
diesen wertvollen Ratgeber ab.

Prof. Ralf Oheim ist spezialisiert auf das Thema
„Knochengesundheit“

Alles Wissenswerte über die 206 Wunderwerke des
menschlichen Körpers

Die besten Tipps für Jung und Alt, wie man die Kno-
chengesundheit lange erhält

Prof. Dr. Ralf Oheim (Jahrgang 1977) ist

leitender Oberarzt am Universitätsklini-

kum Hamburg-Eppendorf (UKE). Der

Orthopäde und Unfallchirurg ist speziali-

siert auf den Fachbereich der Osteologie

und forscht und lehrt am Institut für

Osteologie und Biomechanik (IOBM) des

UKE. Er leitet außerdem das „National

Bone Board“ (NBB), eine Spezialambulanz

für Patient*innen mit seltenen Erkrankun-

gen der Knochen, der Gelenke und des

muskuloskelettalen Systems.

Dr. med. Helge Riepenhof
Schluss mit Knieschmerzen
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-390-5

Dr. med. Matthias Manke
Schluss mit Nackenschmerzen
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-395-0

Prof. Dr. med. Ralf Oheim
Mit starken Knochen durchs Leben
Was Sie für die Gesundheit Ihrer Knochen tun
können, um lange beweglich zu bleiben

144 Seiten, Klappenbroschur
Format 15,0 × 20,3 cm
WG: 1460
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-519-0
ET: 04.06.2025
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Schönheit, die von innen kommt

Erfolgsrezepte renommierter Autor*innen  
für mehr Lebensfreude und Gesundheit

Barbara Becker
Strong & Healthy
978-3-96584-504-6

Gisele Bündchen 
Nourish
978-3-96584-495-7

Andreas Michalsen
Scheinfasten – mein Masterplan
978-3-96584-510-7

T.
THEMA

Neu

Neu

Neu

Saskia Johanna Rosenow
Der 4-Schritte-Plan für einen gesunden Darm
978-3-96584-447-6

Kristina Nowoczin
The modern Taste of Ayurveda
978-3-96584-512-1

Neu

Neu

+  
fit & frisch

 

Tipps und Tricks für ein  
gesünderes Sein

+  
beliebt & bewährt

 

Autor*innen mit hoher  
Reichweite & Bekanntheit

+  
lecker und leicht 

 

Neue Rezepte, die  
wirklich beflügeln
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In nur 4 Schritten zu einem guten
Bauchgefühl
Gesunder Darm – gesundes Leben

Aufgrund eigener chronischer Schmerzen beschäftigte sich Saskia
Johanna Rosenow bereits in jungen Jahren intensiv mit gesunder Ernäh-
rung. Heute gibt sie ihr Wissen als zertifizierte Ernährungs- und ganzheitli-
che Gesundheitsberaterin weiter. In ihrem 4-Schritte-Plan erläutert die
Ernährungsexpertin alles Wissenswerte zum Mikrobiom, welche Rolle die
Darmbakterien für unsere Gesundheit spielen und warum der Darm als
Schlüssel zum Immunsystem gilt. Auch wie Darm und Psyche zusammen-
hängen und warum unsere Haut der Spiegel unserer Darmgesundheit ist,
erklärt die erfolgreiche Autorin auf gewohnt anschauliche und leicht ver-
ständliche Weise. Neben konkreten Tipps zur Förderung gesunder Darm-
bakterien, zur Wirkweise von Prä- und Probiotika und zum gezielten Aufbau
einer gesunden Darmflora runden 60 leckere und darmfreundliche Rezepte
diesen Ratgeber ab.

Praktisches Selbsthilfe-Programm, um die Darm-
gesundheit nachhaltig zu verbessern

Kompetente Autorin mit hoher Social-Media-
Präsenz (mehr als 160.000 Follower*innen)

Mit 60 leckeren und darmfreundlichen Rezepten
für jeden Tag

Saskia Johanna Rosenow
Anti-Entzündungs-Küche
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-326-4

Claudia Lenz
Das Darm-Kochbuch
18,99 € (DE) | 19,50 € (AT)
ISBN 978-3-89883-530-5

Saskia Johanna Rosenow ist staat-

lich anerkannte Ernährungsberaterin

und ganzheitliche Gesundheitsbera-

terin. Aufgrund von langjährigen und

starken chronischen Schmerzen

begann sie vor über 12 Jahren ihre

Reise zu einer besseren Gesundheit,

die dringend zunehmend in ihrer

Ganzheit betrachtet werden sollte.

Heute teilt sie ihre Erfahrungen und

ihr Wissen über YouTube und Insta-

gram. Auch bietet sie (Online-)Kurse

zum Thema Ernährung und Gesund-

heit an.
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Saskia Johanna Rosenow
Der 4-Schritte-Plan für einen gesunden
Darm
Mikrobiom stärken, Verdauung optimieren,
Gesundheit fördern – fu ̈r ein gutes
Bauchgefu ̈hl

208 Seiten, Hardcover
Format 19,3 × 24,5 cm
WG: 1461
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-447-6
ET: 05.02.2025
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How to Eat 30 Plants a Week
100 Rezepte für mehr Energie und Gesundheit

„Mit Hughs wunderbaren Rezepten ist es eine Freude, mehr Pflanzen zu
essen“ (Jamie Oliver). Neueste Studien zeigen: Wer möglichst viele unter-
schiedliche pflanzliche Lebensmittel isst – am besten 30 verschiedene pro
Woche – erfährt erstaunliche gesundheitliche Vorteile. Warum das so ist,
erklärt Darmgesundheits-Guru Tim Spector in der Einleitung. Wie man das
schafft, zeigt Hugh Fearnley-Whittingstall mit über 100 einfachen aber köst-
lichen Rezepten, zahlreichen Tipps, schlauen Tricks und hilfreichen Lebens-
mittel-Listen, mit denen man problemlos punkten kann. Dieses Kochbuch
erweitert Woche für Woche die Vielfalt an Pflanzen, stärkt so das Mikro-
biom und bringt neue Energie. Übrigens kommen auch Fleischesser auf
ihre Kosten und es zählen neben Obst und Gemüse auch Nüsse, Samen,
Hülsenfrüchte, Getreide, Kräuter, Gewürze, Kaffee ... und sogar Schokolade!

Pflanzenbasierte Ernährung ist der Schlüssel zu
einem gesunden Darm-Mikrobiom

100 abwechslungsreiche Rezepte für mindestens
30 verschiedene Pflanzen pro Woche

Neues Buch des Erfolgsautors

Hugh Fearnley-Whittingstall ist

Food-Journalist, Fernsehkoch und

Aktivist für saisonale, ethisch produ-

zierte Lebensmittel. Seine TV-Serien

haben ihm eine große Fangemeinde

eingebracht. Seine River-Cottage-

Bücher (Hughs Restaurant mit

Kochschule und Gemüsegarten)

erhielten mehrere Auszeichnungen,

z. B. André Simon Food Book of the

Year. Er lebt mit seiner Familie in

Devon, UK.
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Hugh Fearnley-Whittingstall
How to Eat 30 Plants a Week
100 Rezepte für mehr Energie und
Gesundheit
Aus dem Englischen von Lisa Heilig

ca. 272 Seiten, Hardcover
Format 19,4 × 25,1 cm
WG: 1456
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT)
ISBN 978-3-96584-469-8
ET: 05.02.2025
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Ayurvedaküche für jeden Tag
im Rhythmus der Jahreszeiten

Einfach gut essen: Mit dieser modernen Ayurveda-Küche gelingt das so ent-
spannt und genussvoll wie nie. Denn dieses Kochbuch ist anders: einfach,
alltagstauglich – und abgestimmt auf die Jahreszeiten.
Die rund 80 vegetarischen und veganen Gerichte von Frühstück über Lunch
bis Abendessen versorgen den Körper vom Frühling bis zum Winter mit
allem, was guttut. Und sie werden mit saisonalen Zutaten zubereitet. Alle
Rezepte sind leicht nachzukochen und für jedes Dosha geeignet.
Komplizierte Regeln sind Geschichte! Im Kapitel „The essence of ayurveda"
werden die Grundprinzipien, auf die es wirklich ankommt, einfach und ver-
ständlich erklärt und man erfährt, wie sie in den modernen Alltag und zeit-
gemäße Ernährungsbedürfnisse integriert werden. Der Rest ist Genuss pur
– in Form von Gerichten, die dich schon beim Kochen entspannen. Eine
Inspiration fu ̈r Ayurveda-Lover und alle, die es werden wollen.

Saisonale Wohlfühlküche: einzigartiges Konzept
zum Ayurveda-Trend

Nachhaltig genießen: ausschließlich vegetarische
Rezepte mit vielen heimischen Zutaten

Moderne Ayurvedaküche für jeden Tag: einfache
Regeln und Rezepte

Kristina Nowoczin liebt und lebt die

ayurvedische Kochkunst. Das Entwi-

ckeln und Fotografieren von Rezep-

ten für ihren eigenen Blog „Masala

Love" sowie bekannte Ayurveda-

Zeitschriften erfüllt die ausgebildete

Ayurveda-Ernährungsberaterin

durch und durch. Ihr umfangreiches

Wissen und kreative Rezepte gibt sie

außerdem als Ayurveda-Kochcoach

in ihren Kochkursen, Retreats und

Supper Clubs weiter.
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Kristina Nowoczin
The modern Taste of Ayurveda
Wohltuende Rezepte im Rhythmus der
Tages- und Jahreszeiten

224 Seiten, Hardcover bebildert
Format 20,2 × 26,0 cm
WG: 1456
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT)
ISBN 978-3-96584-512-1
ET: 05.03.2025
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Vegan, gesund und voll im Trend

Vielfältige Inspiration für eine stark  
wachsende – vor allem junge – Zielgruppe

Anja Romaniszyn
Einfach schnell vegan
978-3-96584-287-8

Doris Flury 
My Vegan Bakery
978-3-96584-428-5

Jean Christian Jury
Vegan - Das Kochbuch
978-3-944297-32-3

T.
THEMA

+  
modern & zukunftsorientiert

 

Bereits 15% der deutschsprachigen  
Bevölkerung ernährt sich fleischlos

+  
kreativ & vielseitig

 

Begeisternde Rezepte für eine  
gesunde Ernährung

+  
nachhaltig & achtsam

 

Ernährung, die Natur und  
Leben schützt

Sasha Gill
Asiatisch vegan
978-3-96584-314-1

David Flynn, Stephen Flynn
The Veg Box
978-3-96584-312-7
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Land & lecker, Landfrauenküche
und Lecker aufs Land
Das erste Buch zur Koproduktion der erfolgrei-
chen Landfrauenformate von WDR, BR und SWR

Landfrauen aus drei Bundesländern machen sich auf zu einer kulinarischen
Reise quer durch Deutschland. Im Mittelpunkt der erfolgreichen Koproduk-
tion der Landfrauenformate von WDR, BR und SWR stehen regionale Spe-
zialitäten. Und es gibt viel zu entdecken zwischen Ostsee und Alpenvorland:
Ob Craftcider aus dem Schwarzwald, Bier-Treberbrot aus Bayern oder eine
Nudelmanufaktur am Niederrhein – die Teilnehmerinnen widmen ihr Schaf-
fen und ihre Drei-Gang-Menüs ganz besonderen Schätzen. Die Gerichte
sind bodenständig und fantasievoll zugleich, verwurzelt in der Region und
dabei stets überraschend. Authentisch und emotional bebilderte Reporta-
gen porträtieren die Regionen, Produkte und außergewöhnliche Landfrauen,
die mit Kreativität, Experimentierfreude und Pioniergeist alte und neue kuli-
narische Schätze pflegen. Ein Muss für Zuschauer der Sendungen und alle,
die sich für die Vielfalt heimischer Produkte interessieren.

Authentischer Genuss: Spezialitäten und Rezepte
aus allen Regionen Deutschlands

Mit den besten Rezepten von 2021 bis 2025

Hinweise auf das Buch auf WDR, BR und SWR: neue
Staffel im Frühjahr 2025

Kulinarische Schätze: Land &

lecker, Landfrauenküche und Lecker

aufs Land gemeinsam auf Tour,

unterwegs zu kulinarischen Schät-

zen in ganz Deutschland. Die erfolg-

reiche Gemeinschaftsproduktion

von WDR, BR und SWR geht in eine

neue Runde. Sechs Landfrauen aus

drei Bundesländern machen sich auf

zu einer kulinarischen Reise quer

durch Deutschland – vom Münster-

land bis zur Voralpenregion. Alle

Landfrauen produzieren regionale

Spezialitäten.
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Die Landfrauen
Kulinarische Schätze von der Ostsee bis zu
den Alpen
Regionale Spezialitäten der Landfrauen aus
ganz Deutschland

192 Seiten, Hardcover bebildert
Format 20,2 × 26,0 cm
WG: 1455
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-421-6
ET: 05.03.2025
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Einfach backen mit Wow-Effekt
Zuckersüß und genial dekoriert

Was einst ganz traditionell in Omas Küche mit dem Backen von Weih-
nachtsplätzchen und Sonntagskuchen begann, ist für Jasmina Kuffer zum
leidenschaftlichen Hobby geworden. Die kleine Naschkatze von damals hat
mittlerweile als „Ganachekatze“ die Herzen zahlreicher Süßschnäbel
erobert. Unter ihren Händen entstehen Leckereien, die nicht nur fantastisch
schmecken, sondern auch optisch richtig viel hermachen und sich am bes-
ten mit nur einem Wort beschreiben lassen: „Wow!“
Auf ihrem Foodblog und auf Instagram lässt Jasmina Kuffer ihre backbe-
geisterte Community schon seit längerem über die Schulter schauen und
verrät die besten Tipps und Trick rund um ihre süßen Kreationen. Jetzt
zeigt sie auch in einem Buch, wie sich mit nur wenig Aufwand Kuchen, Tor-
ten, Kleingebäck oder Kekse zaubern lassen, die ihresgleichen suchen und
immer das gewisse Extra haben – egal ob Schokoholic-Torte, Pistazien-
schnecken oder Lemon-Curd-Cookies.

Backklassiker neu entdeckt – von Kuchen über
Torten bis hin zu Kleingebäck und Keksen

Erstes Backbuch der Food-Influencerin (120 Tsd.
Social Media Follower*innen)

Über 50 WOW-Rezepte für jeden Anlass, inklusive
zahlreicher How-to-Anleitungen

Nicole Stich
Wie das duftet
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-137-6

Theresa Knipschild
Kuchen für immer
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-337-0

Jasmina Kuffer ist 27 Jahre alt und

lebt in der Nähe von München.

Backen ist für sie nicht nur ein

Hobby, sondern pure Leidenschaft.

Ihr Weg begann mit Plätzchen und

führte über Kuchen und Törtchen

bis hin zu Hochzeitstorten. Mit ihren

fantasievollen Rezepten begeistert

sie auf ihrem Back-Blog GANACHE-

KATZE hunderttausende Follower

und Naschkatzen von Anfängern bis

Fortgeschrittenen. Ihre Kreationen

lassen sich immer einfach nachba-

cken und erzielen dank Jasminas

Tricks immer einen Wow-Effekt.
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Jasmina Kuffer
Einfach backen mit Wow-Effekt
Kleiner Aufwand, großer Genuss

160 Seiten, Hardcover bebildert
Format 19,3 × 24,5 cm
WG: 1457
25,– € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-496-4
ET: 07.05.2025 M
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Die ganze Vielfalt der italieni-
schen Pastakultur
Die wichtigsten Pastaformen und -rezepte

Nirgendwo sonst wird die Pasta so vielfältig geformt, gefeiert und serviert
wie in Italien. Domenico Gentile nimmt uns mit auf eine kulinarische Reise
zu den wichtigsten Pastaformen und den köstlichen Gerichten und Saucen,
die sie begleiten. Über 80 Rezepte zu diesen Schätzen der italienischen
Pastakultur sowie detaillierte Stepfotos zum Zubereiten, Formen und Füllen
handgemachter Pasta öffnen Anfängern wie erfahrenen Pastaliebhabern
das Tor zur ganzen Welt der italienischen Nudelkunst.
Als Beilage zu den Rezepten und dem Praxiswissen in der Pasta-Schule
serviert Domenico atmosphärische Reisefotos und spannende Geschich-
ten rund um die Nudel: Er besucht Pasta-Feste und Hotspots, z.B. das Tor-
tellini Fest in Mantova, und natürlich Gragnano, die Hauptstadt der Pasta,
holt sich Tipps von Experten in Manufakturen und entlockt Hausfrauen ihre
Geheimrezepte. Besser kann man Pasta nicht genießen!

Bestseller-Autor Domenico Gentile mit jährlich
3 Millionen Blog-Aufrufen

Von Agnolini bis Ziti: über 300 Pastasorten

Eintauchen in Traditionen, Italiens beste Nudel-
manufakturen und Pastafeste

Domenico Gentiles große Leiden-

schaft ist die italienische Küche.

Sein außergewöhnlich fundiertes

Wissen rund um authentische

Rezepte, beste Zutaten und die kuli-

narische Kultur Italiens teilt er als

Autor zahlreicher erfolgreicher Koch-

bücher, in seinen Kochkursen,

Genussreisen und Team-Events.

2014 rief er den Blog „Cooking Italy“

ins Leben. Als größter italienischer

Foodblog Deutschlands zählt er

monatlich 250.000 Aufrufe.
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Domenico Gentile
Il mondo della Pasta
Die ganze Welt der italienischen
Pastaformen, ihre Saucen und Rezepte

272 Seiten, Hardcover bebildert
Format 20,2 × 26,0 cm
WG: 1454
34,– € (DE) | 35,– € (AT)
ISBN 978-3-96584-491-9
ET: 02.04.2025
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Wilde Feigen und Fenchel
Genussvolle Vier-Jahreszeiten-Küche

Für dieses wunderschön bebilderte Kochbuch hat Köchin und Food-Autorin
Letitia Clark klassische italienische Gerichte mit saisonfrischen Zutaten
zusammengetragen und auf leichte, moderne Art interpretiert. Mit appetitli-
chen Rezepten und stimmungsvollen Fotos begleitet das Buch durch das
ganze Jahr und ist eine Ode an die italienische Lebensfreude. Es enthält
beliebte Klassiker wie die Lasagne mit Ricotta, Pecorino und Fenchel oder
innovative Kreationen wie Letitias Erdbeer-Tiramisu. Familie und Freunde
können mit einfachen, aber köstlichen Spaghetti mit Knoblauch, wildem
Fenchel und Zitronenschale verwöhnt werden oder mit einer beeindrucken-
den Pavlova mit weißen Pfirsichen, Brombeeren und gerösteten Mandeln.
Ganz gleich, ob ein gemütliches Abendessen allein, im Familienkreis oder
für Gäste geplant ist – Wilde Feigen und Fenchel ist der Reiseführer in das
Reich der italienischen Gaumenfreuden.

Die italienische Küche der vier Jahreszeiten von
Erfolgsautorin Letitia Clark

Über 100 inspirierende Rezepte und Geschichten
zu Zutaten und der Lebensart Italiens

Das ideale Geschenk – ein Genuss auch in Optik
und Ausstattung

Letitia Clark ist Food-Autorin, Illus-

tratorin und Köchin. Mit einem Mas-

terabschluss in Englischer Literatur

und einem Diplom der „Leiths

School of Food & Wine“ arbeitete sie

in einigen der besten Restaurants

Londons, darunter Spring, Morito

und The Dock Kitchen. Heute lebt sie

auf Sardinien, wo sie weiterhin

schreibt, kocht, Kurse und Work-

shops gibt und ihrer Arbeit als Illus-

tratorin nachgeht. Sie ist die Autorin

der auch auf Deutsch erfolgreichen

Kochbücher „Isola Sarda“ und „La

Vita è Dolce“.
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Letitia Clark
Wilde Feigen und Fenchel
Ein Jahr in meiner italienischen Küche
Illustriert von Daniel New
Aus dem Englischen von Lisa Heilig

272 Seiten, Hardcover
Format 19,5 × 25,3 cm
WG: 1454
34,– € (DE) | 35,– € (AT)
ISBN 978-3-96584-500-8
ET: 02.04.2025
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Gemüse auf Türkisch: Sebze
85 köstliche vegetarische Rezepte

„An absolute feast of Turkish home cooking“ (Diana Henry). Sebze bedeutet
auf Türkisch Gemüse und ist ein Kochbuch, für das sich die erfahrene
Food-Autorin Özlem Warren vom reichen, jahrtausendealten kulinarischen
Erbe ihrer Heimat inspirieren ließ. Klassiker wie Köfte, Börek und gefüllte
Fladenbrote, ikonische Streetfood-Snacks, regionale Spezialitäten, Mezze-
Gerichte und natürlich Süßes und Desserts wie Özlems Neu-Interpretation
der beliebten Baklava bieten eine Vielfalt an Aromen und Genuss. Brillante
Fotos, spannende Hintergrundinfos, leicht verständliche Anleitungen und
Tipps zum Ersetzen von Zutaten für vegane oder glutenfreie Varianten
machen dieses Buch zur perfekten Einführung in die türkische Küche und
zu einem Fest für alle Sinne – nicht nur für Vegetarier*innen.

Trendthema Länderküche: vegetarische türkische
Küche für zu Hause

Ein opulent bebildertes Buch mit vielen Geschich-
ten und 85 Rezepten

International bekannte und preisgekrönte Autorin

Özlem Warren ist Food-Autorin und

internationale Lehrerin und Expertin

der türkischen Küche. Sie unterrich-

tet an Cooking Schools in Amerika,

UK, der Türkei und Jordanien. 2020

gewann ihr erstes Buch „Özlem's

Turkish Table“ den Gourmand Award

in der Kategorie Food Heritage. Sie

veröffentlicht außerdem regelmäßig

Rezepte und Artikel in Zeitungen

und Zeitschriften, darunter das Wai-

trose Food Magazine, The New York

Times und Hürriyet Daily News.
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Özlem Warren, Rotkel. Die Textwerkstatt
Sebze – Gemüse auf Türkisch
Mein vegetarisches Kochbuch
Aus dem Englischen

256 Seiten, Hardcover
Format 19,5 × 25,3 cm
WG: 1454
34,– € (DE) | 35,– € (AT)
ISBN 978-3-96584-452-0
ET: 02.04.2025
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Köstliches Indien
80 Rezepte, die jedes Essen zu einem
Fest machen

„Ein Festessen ist eine wunderbare Möglichkeit, sich an einem Tisch zusam-
menzufinden und das Leben gemeinsam zu genießen. Mit den Rezepten in
diesem Buch möchte ich diese Freude mit Ihnen teilen“ (Chetna Makan).
Diese Sammlung von großartigen Gerichten und durchdachten Menüvor-
schlägen ist ein wahres Fest für die Sinne und bringt garantiert Freude auf
den Teller und Freunde an den Tisch. Chetna Makan, preisgekrönte Koch-
buchautorin, kombiniert kreative Aromen mit einfacher indischer Küche für
zu Hause. Ob für faule Freitagabende, spontane Picknicks, gesellige Grill-
feste, ein romantisches Dinner für zwei, ein üppiges Festessen für viele
oder einen genüsslichen Sonntagsbrunch – jedes Gericht ist etwas Beson-
deres und leicht zuzubereiten. Teilen ausdrücklich erwünscht!

Die Aromen Indiens in einfachen Rezepten für zu
Hause

Nach Menü-Vorschlägen gruppiert mit Mix-und-
Match-Konzept und vegetarischen Optionen

Erfolgsautorin im Segment Indische Küche

Chetna Makan stammt aus Jabal-

pur, lebt in England und gilt dort als

die Königin einfacher indischer

Küche für zu Hause. 2016 veröffent-

lichte sie ihr erstes Buch, „The Car-

damom Trail”, über das Backen mit

indischen Aromen – ein UK-Bestsel-

ler. In ihren folgenden 5 Büchern

(3 davon auf Deutsch erschienen)

erkundete sie indisches Streetfood,

gesunde, vegetarische und schnelle

Rezepte. Auch auf ihrem beliebten

YouTube-Kanal „Food with Chetna“

teilt sie ihre spannenden

Geschmackskompositionen.
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Chetna Makan
Köstliches Indien
80 Rezepte, die jedes Essen zu einem Fest
machen
Aus dem Englischen von Lisa Heilig

224 Seiten, Hardcover
Format 19,5 × 24,0 cm
WG: 1454
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT)
ISBN 978-3-96584-490-2
ET: 02.04.2025
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Aktion gültig bis: 31.03.2025

Bitte bestellen Sie bei unseren Verlagsvertreter*innen  

KLEIN GROSS AUTOR TITEL ISBN PREIS

1 2 Makan, Chetna Köstliches Indien 9783965844902 29,90

1 2 Warren, Özlem Sebze 9783965844520 34,00

1 2 Clark, Letitia Wilde Feigen und Fenchel 9783965845008 34,00

1 2 Gentile, Domenico Il mondo della Pasta 9783965844919 34,00

1 1 Phaidon Silberlöffel 9783947426102 50,00

1 1 Hage, Salma Levante vegetarisch 9783947426287 34,00

1 1
Monchalin, Chloé Rousselet, 
Benjamin

Hellas 9783965843455 34,00

1 Roig, Catherine Provence 9783965843011 39,99

1 Roig, Catherine Bretagne 9783965843745 45,00

1 Deko-Paravent 999372 gratis

NETTOWARENWERT KLEIN ca. 130 € GROSS ca. 230 €

BESTELLNUMMER 999370 999371

AUSLIEFERUNGSTERMIN 25.04.2025
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Venedig – besser essen als
Brunetti
Der Genuss-Guide für die Lagunenstadt

Ist Venedig die schönste Stadt der Welt? Auf jeden Fall ist sie die unge-
wöhnlichste – eine amphibische Extravaganz, die sich wie ein Traum aus
dem Wasser erhebt. Nirgendwo auf der Welt gibt es auf engerem Raum
und vor beeindruckenderer Kulisse mehr Schätze zu bewundern. Auch
Genießer kommen hier auf ihre Kosten und können sich von köstlichen
fangfrischen Fisch- und Meeresfrüchte-Spezialitäten verwöhnen lassen. Die
fremden Einflüsse in der Seefahrermetropole, ob aus dem Nordmeer oder
aus dem Orient mit seinen vielen Gewürzen, haben Venedigs Küche schon
früh besonders geprägt. Venedig ist und bleibt spannend – eine lebendige
Lagunenstadt mit bemerkenswert vielfältigem Potenzial. In unserem
Genuss-Reiseführer erfahren Sie, wo sich die Einkehr wirklich lohnt, welche
Köchinnen und Köche besonders hervorstechen und was sich abseits vom
Touristentrubel in Venedig kulinarisch entdecken lässt.

Eintauchen in die kulinarische Vielfalt der magi-
schen Lagunenstadt

Salute! Kleine Trattorien mit regionalen Speziali-
täten, Bacari und Märkte

Individuelle Genuss-Touren und viele Geheim-
tipps

Sabine Spieler
Essen, Trinken, Erleben – San
Sebastián
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-403-2

Enzo Battaglia
Essen, Trinken, Erleben –
Piemont
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-402-5

Stefan Maiwald lebt seit zwanzig

Jahren auf der Insel Grado, etwa

80 km von Venedig entfernt, seine

italienische Familie stammt aus

dem Veneto. Sein Blog www.postau-

sitalien.com (auf der Frankfurter

Buchmesse 2022 zum besten

Travelblog gewählt) informiert jeden

Freitag über Neuigkeiten aus dem

Süden.
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Stefan Maiwald
Essen, Trinken, Erleben – Venedig

144 Seiten, Klappenbroschur
Format 12,0 × 18,5 cm
WG: 1312
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-508-4
ET: 05.03.2025
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Mallorca – unsere Lieblingsinsel
kulinarisch erkunden
Die perfekte kulinarische Reise über die beliebte
Insel

Mallorca? „Der Himmel ist wie Türkis, das Meer wie Azur – die Berge wie
Smaragde – und die Luft wie im Himmel“. Und, das hat Frédéric Chopin bei
seiner Lobeshymne vergessen – eine Küche wie pures Gold. Jenseits des
Ballermanns hat sich die Baleareninsel längst zu einem der heißesten
Spots für Foodies und Feinschmecker entwickelt. Internationale, kosmo-
politische Cuisine trifft auf modernisierte mediterrane Kochklassik. Hier
genießt man die frischesten und delikatesten Speisen, kundig gekocht aus
nachhaltigen Zutaten und allem, was den Fischern ins Netz geht. Ein Zau-
ber, der jedes Jahr unzählige Besucher anzieht. Balearen-Guides gibt es
viele. Aber nur mit dem neuen ZS-Genuss-Reiseführer „Mallorca" lässt sich
die perfekte Tour zu den besten Genusszielen der Insel, den interessantes-
ten Restaurants, den besten Produzenten und den spannendsten kulinari-
schen Events planen.

Mallorca für Genießer – ein Kenner und Food-
Journalist verrät seine Genuss-Tipps

Sorgfältig ausgewählte Restaurants, Touren und
Produzenten von Cava bis Serrano

Mit vielen Insider-Tipps, Sprachführer und
Genuss-Glossar

Peter Wagner ist Journalist, Koch-

buchautor und Restauranttester und

kocht schon länger, als er für Geld

schreibt. Er veröffentlicht internatio-

nal preisgekrönte Kochbücher,

schreibt Küchenkolumnen auf Spie-

gel Online und testet Restaurants –

seit mehr als 15 Jahren auch auf

Mallorca, wo er lange Zeit in Palma

wohnte. Noch immer pendelt er häu-

fig auf die für ihn schönste und kuli-

narisch aufregendste Insel der Welt

und steckt seine Nase in mediter-

rane Kochtöpfe.
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Peter Wagner
Essen, Trinken, Erleben – Mallorca

192 Seiten, Klappenbroschur
Format 12,0 × 18,5 cm
WG: 1312
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-507-7
ET: 05.03.2025
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Innere Erschöpfung
Sich wieder lebendig fühlen in einer Welt, die
ermüdet

Innere Erschöpfung ist ein großes Problem unserer Zeit und Gesellschaft.
Wir fühlen uns leer, antriebslos und finden keinen Sinn in dem, was wir tun,
unsere Seele ist ausgelaugt und müde. Diesen Zustand seelischer Erschöp-
fung untersucht der US-amerikanische Soziologe Corey Keyes in seinem
Buch und unterscheidet ihn klar von Depressionen und Burn-out, die der
Erschöpfung in manchen Symptomen ähneln können.
Grundsätzlich ist der Mensch darauf ausgelegt aufzublühen und seelisch
ausgeglichen durchs Leben zu gehen. Unsere Lebensweise unterstützt die-
sen Zustand allerdings zu selten und laugt uns innerlich aus. Anschaulich
zeigt Corey Keyes, wie es möglich ist, aufzublühen und die Erschöpfung der
Seele hinter sich zu lassen. Dies kann gelingen, indem man stetig lernt und
sich weiterentwickelt, starke soziale Beziehungen aufbaut und pflegt, Sinn
in etwas findet und spielerischer durchs Leben geht.

Mentale Gesundheit ist nach wie vor ein promi-
nentes und wichtiges Thema

Das Buch vom US-Experten im Bereich der positi-
ven Psychologie

Innere Erschöpfung ist weit verbreitet und ein
stark unterschätztes Problem

Dr. Corey Keyes ist Soziologe und

emeritierter Professor an der Emory

University, dessen Forschungen zur

psychischen Gesundheit weitrei-

chende Auswirkungen auf die Politik

gehabt haben. Im Laufe seiner Kar-

riere hat er die CDC (Centers for

Disease Control and Prevention des

US-amerikanischen Gesundheitsmi-

nisteriums) sowie Regierungsbehör-

den in Kanada, Nordirland und Aus-

tralien beraten.
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Corey Keyes
Erschöpfung
Sich wieder lebendig fühlen in einer Welt, die
ermüdet
Übersetzt von Friederike Moldenhauer

352 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1933
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-427-8
ET: 05.03.2025
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Die Politik von morgen
Wie politische Talente unsere Demokratie ret-
ten können

Unserer Demokratie fehlen die Talente! Caroline Weimann und Philip Huse-
man sehen darin eine Gefahr für die politische Zukunft Deutschlands. Aus
diesem Grund fördern sie gezielt den politischen Nachwuchs mit ihrer
Organisation JoinPolitics. In ihrem Buch bringen sie das Problem des unat-
traktiven politischen Betriebs auf den Punkt und zeigen Lösungsansätze
auf. Außerdem werfen sie einen aktiv-optimistischen Blick in die Zukunft
des Landes, aber auch auf die Protagonist*innen von morgen. Sie erläutern,
was sich ändern muss und wie sich das anstellen lässt. Dabei begleitet das
Buch einige junge politische Talente, die durch JoinPolitics gefördert wur-
den, und zeigt, wie sich die Politik mit neuen frischen Ideen und genug Idea-
lismus und Selbstbewusstsein ändern lässt. „Die Politik von morgen“ ist ein
wichtiger Wegweiser für die politische Landkarte unserer Zukunft.

Hoffnung machend in einer Zeit, in der die Demo-
kratie in der Krise steckt

Hochaktuell zu den Bundestagswahlen im Sep-
tember 2025

Inspirierende Beispiele und konkrete Lösungsan-
sätze zur Stärkung der Demokratie

Caroline Weimann und Philip Huse-

mann unterstützen mit ihrer Organi-

sation JoinPolitics junge politische

Talente bei ihrem Werdegang und

ihrem Einstieg in den politischen

Betrieb. Ziel der Organsiation ist es,

jungen Menschen mit neuen Ideen

den Weg in die Politik – ob regional

oder auf Bundesebene – zu ermögli-

chen, um unsere Demokratie vielfäl-

tiger, jünger und innovativer werden

zu lassen.
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Philip Husemann, Caroline Weimann
Die Politik von morgen
Wie politische Talente unsere Demokratie
retten können

192 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1972
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-463-6
ET: 02.04.2025
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Meine deutsche Geschichte
Wie ich als gebürtig ukrainischer Jude meine
neue Heimat sehe

Mihail Groys wanderte in den 90er-Jahren gemeinsam mit seiner Familie
aus dem Donbass in die Bundesrepublik ein. Nun, 25 Jahre später, betrach-
tet er das Land, das ihm damals neue Heimat geworden ist in allen seinen
Facetten. Dabei hat Mihail Groys nicht nur durch seine ukrainische Herkunft
eine ganz besondere Perspektive. Als Jude kann Deutschland für ihn kein
Land wie jedes andere sein. Aus diesem einzigartigen Blickwinkel heraus
betrachtet er in seinem Buch die Gesellschaft, hält ihr den Spiegel vor und
fragt sich, was genau ihr Wesen ausmacht. Heiter und anekdotisch erzählt
er von einem Land voller Eigenheiten, beleuchtet die unterschiedlichen
Bereiche, die unsere Gesellschaft auszeichnen, und zeigt, wie es gelingen
kann, Unterschiede zu überwinden und einem anderen mit offenen Armen
zu begegnen. Ein Plädoyer für Verständigung und Dialog.

Mediale Aufmerksamkeit zum deutsch-ukraini-
schen und deutsch-jüdischen Verhältnis

Kein Krisenbuch – ein Plädoyer für Verständigung
und Akzeptanz

Einzigartiger Blick auf die Gesellschaft und ihr
Verhältnis zu Judentum und Migration

Mihail Groys stammt aus einer

jüdisch-ukrainischen Familie und

lebt seit seiner Kindheit in Deutsch-

land. Er arbeitet als politischer Bera-

ter in Berlin. Zuvor sammelte er

Berufserfahrungen in Politik und

Wirtschaft. Beiträge von ihm sind in

der „Berliner Zeitung“, dem „Tages-

spiegel“, der „Jüdischen Allgemei-

nen“, dem „Migazin“ sowie verschie-

denen Blogs veröffentlicht worden.

©
 B

E
N

 F
U

C
H

S

175

SACHBUCH
GESELLSCHAFT

| ZS

PRESSESCHW
ERPUNKT

RADIO
IN

TERVIE
W

S

Mihail Groys
Meine deutsche Geschichte
Wie ich als gebürtig ukrainischer Jude
meine neue Heimat sehe

176 Seiten, Hardcover
Format 15,0 × 21,5 cm
WG: 1941
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-505-3
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Little Book of Valentino
Die weltbekannte Fashion-Ikone

Valentino – mehr als einen Vornamen braucht es nicht für die Legende der
Modewelt. Nur wenige Designer stehen so sehr für Glamour wie Valentino
Garavani. Seit der Gründung des Hauses Valentino im Rom der 1950er Jahre
sind seine Kreationen heiß begehrt und seine atemberaubenden Kleider der
Inbegriff von Glamour auf dem roten Teppich. Little Book of Valentino erzählt
die Geschichte dieser elegantesten aller Marken. Beginnend mit Valentinos Ein-
führung in die Welt der Haute Couture in Paris, über New Yorks glitzernde High
Society und die Vorherrschaft in Hollywood ab den 1980ern bis heute illustrie-
ren prägnante Bilder und fachkundige Texte jede schillernde Ära und jedes fan-
tastische Kleidungsstück.

Das Buch zur weltweit bekannten Fashion-Ikone und
dem Schöpfer des „Valentino-Rot“

Band 13 der Erfolgsreihe „Die kleine Modebibliothek“
(über 100 Tsd. Exemplare DACH)

Extrem beliebte Geschenkreihe mit hochwertiger
Ausstattung

Karen Homer arbeitete als Modekolum-

nistin für die Times und schreibt regelmä-

ßig Artikel für The Telegraph, Harpers &

Queen, Elle, World of Interiors und Vogue.

Als Autorin veröffentlichte sie u.a. Bücher

zu Dior, Gucci, Louis Vuitton, Hermès in

der „Little Book“-Modebuch-Reihe und

„Things a Woman Should Know About

Style“. Karen Homer lebt in London.

Emma Baxter-Wright
Little Book of Chanel
15,– € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96584-368-4

Karen Homer
Little Book of Louis Vuitton
15,– € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96584-387-5

Karen Homer
Little Book of Valentino
Die Geschichte der Luxusmarke und ihres
Designers
Aus dem Englischen von Valerie Heine

160 Seiten, Hardcover
bebildert
Format 13,0 × 18,5 cm
WG: 1959
15,– € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96584-493-3
ET: 02.04.2025
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Little Book of Dolce & Gabbana
Das berühmte Design-Duo der Fashion Welt

Der Dolce-&-Gabbana-Look – kunstvoll, luxuriös und kraftvoll – strahlte schon
immer dekadente Sinnlichkeit aus. In den unverwechselbaren Ensembles aus
Spitze, Leopardenprint und Blumenmustern, in Schneiderkunst und Korsetts, in
barocken Drucken und innovativen Silhouetten spiegeln sich die italienischen
Wurzeln des Modehauses wider. Domenico Dolce und Stefano Gabbana grün-
deten die Marke 1985; seither tragen Popstars, Promis und Ikonen auf der gan-
zen Welt die opulenten Kreationen des Designer-Duos. Spannende Texte und
Fotos von über 100 atemberaubenden Looks und Bühnen-Outfits lassen in
Little Book of Dolce & Gabbana die Geschichte eines der glamourösesten
Modehäuser der Welt lebendig werden.

Für alle Fans des berühmten Design-Duos der Fashion
Welt

Band 14 der Erfolgsreihe „Die kleine Modebibliothek“
(über 100 Tsd. Exemplare DACH)

Hochwertige Ausstattung mit zahlreichen Fotogra-
fien und Abbildungen

Jessica Bumpus ist Autorin und freiberuf-

liche Modejournalistin und war von 2007

bis 2015 Fashion Features Editor bei Bri-

tish Vogue Online. Sie schreibt unter

anderem für die New York Times Interna-

tional, die Financial Times, Elle und Vogue.

Josh Sims
Little Book of Rolex
15,– € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96584-450-6

Glenys Johnson
Little Book of Vivienne West-
wood
15,– € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96584-399-8

Jessica Bumpus
Little Book of Dolce & Gabbana
Die Erfolgsgeschichte des Luxuslabels
Aus dem Englischen von Valerie Heine

160 Seiten, Hardcover
bebildert
Format 13,0 × 18,5 cm
WG: 1959
15,– € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96584-492-6
ET: 02.04.2025
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MODE- MODE- 
B I B L I O T H E KB I B L I O T H E K

+   Mit jeder Bestellung erhalten Sie zusätzlich 
unser dekoratives Display für Ihren POS*

A.
AKTION

Die weltweit begehrtesten  
Modemarken in einem Paket  
 
Geschenkbücher, die in keiner  
Handtasche fehlen dürfen

NeuNeu

VEGETARISCHE 
KOCHBÜCHER

|  ZS

9

*solange der Vorrat reicht

EXPL. AUTOR/HERAUSGEBER TITEL ISBN PREIS

2 Karen Homer Little Book of Valentino 9783965844933 15,00

2 Jessica Bumpus Little Book of Dolce & Gabbana 9783965844926 15,00

2 Glenys Johnson Little Book of Vivienne Westwood 9783965843998 15,00

2 Josh Sims Little Book of Rolex 9783965844506 15,00

2 Karen Homer Little Book of Hermès 9783965844490 15,00

2 Laia Farran Graves Little Book of Versace 9783965843882 15,00

2 Karen Homer Little Book of Dior 9783965844247 15,00

2 Karen Homer Little Book of Gucci 9783965843691 15,00

2 Karen Homer Little Book of Louis Vuitton 9783965843875 15,00

2 Emma Baxter-Wright Little Book of Chanel 9783965843684 15,00

1 Display 999364 Gratis

NETTOWARENWERT 150 €

BESTELLNUMMER 999366

AUSLIEFERUNGSTERMIN 25.03.2025

LITTLE BOOKS

N
O

VI
TÄ

TE
N

BA
CK

LI
ST

Aktion gültig bis: 31.03.2025

Bitte bestellen Sie bei unseren Verlagsvertreter*innen  

47,5 % 
RABATT

60 Tage Valuta
30 Tage Ziel 

12 Monate RR

     
    



182

Nourish
Der internationale Bestseller jetzt auch auf
Deutsch

Entdecken Sie 100 köstliche Rezepte des Supermodels. Dies ist kein Diät-Buch,
sondern eine Sammlung machbarer Gerichte aus alltäglichen, nährstoffreichen
Zutaten für körperliche und mentale Gesundheit, Kraft und Energie. Bündchens
Strategie: gesunde, magere Proteine, eine große Vielfalt an Gemüse und voll-
wertige Zutaten. Viele Rezepte sind glutenfrei. Mit persönlichen Erfahrungsbe-
richten und Tricks hilft sie den Leser*innnen, einen gesunden Lebensstil anzu-
kurbeln, Routinen zu schaffen und aufrechtzuerhalten. Dazu gehören auch
Sport und Meditation, Momente der Reflexion und Dankbarkeit, Stressmanage-
ment und Meal Prep (inklusive 4-Wochen-Plan), kinderfreundliche Varianten
und eine Portion Flexibilität.

New York Times-Bestseller
mit über 100.000 verkauften Exemplaren

Einen gesunden und gleichzeitig achtsamen Lebens-
stil zu pflegen liegt im Trend

Reichweitenstarke Autorin mit treuen Fans
(über 30,4 Millionen Follower*innen)

Gisele Bündchen ist ein weltweit renom-

miertes Model, eine Philanthropin und

Wellness-Advokatin und wurde zu einer

der 100 besten Mode-Ikonen aller Zeiten

gekürt. Sie lebt mit ihren Kindern in

Miami.

Gisele Bündchen
Nourish
Einfache Rezepte, die Körper und Seele nähren
Aus dem Englischen von Lisa Heilig

256 Seiten, Hardcover
Format 20,8 × 25,9 cm
WG: 1456
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT)
ISBN 978-3-96584-495-7
ET: 04.01.2025
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Strong & Healthy
Mehr Muskeln, weniger Fett: Mit Pilates-
Krafttraining und der richtigen Ernährung

Schlanker, fitter und gesünder? Für Fitness-Ikone Barbara Becker ist es keine
Frage: Das geht mit Muskeltraining und eiweißreicher Ernährung. Ihre einzigar-
tige Kombination aus Pilates und High-Protein-Gerichten macht’s möglich,
dass Frauen sich mit über 40 die Muskeln zurückholen, die sie mit 30 mal hat-
ten – um Übergewicht und andere gesundheitliche Beschwerden loszuwerden.
Für ihr neues Buch hat die „Pilates-Queen“ Übungszirkel entwickelt, die sich an
Einsteigerinnen ebenso wie an Fortgeschrittene richten. Dazu gibt es Genuss-
rezepte mit viel Eiweiß. Barbara Becker zeigt auf der Pilates-Matte und in der
Küche, wie es geht und wie jede Frau es schaffen kann. Pilates und Protein –
das ist Power im Doppelpack!

Die neue Erfolgsformel der Fitness-Ikone:
Power-Pilates und Protein

Trendthema: Warum starke Muskeln wichtig für
unsere Gesundheit sind

Bestseller-Autorin mit über 100.000 verkauften
Büchern und starker Medienpräsenz

Barbara Becker ist Schauspielerin, Desi-

gnerin, Unternehmerin und Gesundheits-

Ikone. Ihre Bücher und DVDs zu Fitness-

und Gesundheitsthemen wie Pilates,

Yoga oder Better Aging sind extrem

erfolgreich. Ihre Ratgeber „Five Days

Only", sowie „Optimize your Sugar", die sie

gemeinsam mit Franca Mangiameli ver-

fasste, standen wochenlang auf den

Bestsellerlisten. Barbara Becker lebt in

Miami, Florida.

Barbara Becker, Franca Mangiameli
Optimize your Sugar
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT)
ISBN 978-3-96584-384-4

Barbara Becker
Strong & Healthy
Meine 6-Wochen-Challenge: Mehr Muskeln und
weniger Fett mit Pilates-Krafttraining und
proteinreicher Ernährung

176 Seiten, Hardcover
Format 19,3 × 24,5 cm
WG: 1461
26,90 € (DE) | 27,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-504-6
ET: 04.01.2025
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Die Ernährungs-Docs –
Unsere Detox-Formel
Der Neustart für Körper und Seele

Sie fühlen sich oft müde und gestresst, wissen aber nicht so recht, was Ihnen
fehlt? Vielleicht stecken Ursachen dahinter, die sich leicht beheben lassen,
wenn Sie aus dem Teufelskreis von schlechten Gewohnheiten ausbrechen, den
Körper entgiften und sich von unnötigem Ballast befreien. Mit der Detox-For-
mel der Ernährungs-Docs können Sie unkompliziert einen Neustart wagen. Ob
Saftfasten, Scheinfasten oder Nahrungsverzicht auf Zeit – hier findet jeder ein
Detox-Programm, das zu ihm passt. Neben Rezepten und präzisen Plänen
erfahren Sie, wie Sie sich auch sonst noch Gutes tun können. Stellen Sie mit
den TV-Ärzten „alles auf Anfang“ und nutzen Sie Ihre Power als Initialzündung
für den Start in ein gesünderes Leben.

Start einer neuen Staffel zum ET und Abspann-
hinweis zum Buch

Trend-Thema Detox – Entgiften als Gesundheits-
booster für Körper und Seele

Mit Rezepten zum Schein- und Intervallfasten
und vielen nützlichen Tipps

2015 schlug im NDR die Geburtsstunde

einer bisher einzigartigen Fernsehreihe:

Seither helfen die Ernährungs-Docs Viola

Andresen, Jörn Klasen, Matthias Riedl

und Silja Schäfer Menschen, die an ihren

Gesundheitsproblemen beinahe verzwei-

feln.

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med.
Anne Fleck, Dr. med. Silja Schäfer, Dr.
med. Jörn Klasen
Die Ernährungs-Docs – Unser
Anti-Bauchfett-Programm
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-195-6

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Viola
Andresen, Dr. med. Silja Schäfer, Dr.
med. Jörn Klasen
Die Ernährungs-Docs – Unsere
Anti-Jo-Jo-Methode
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-383-7

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Silja Schäfer,
Dr. med. Viola Andresen, Dr. med. Jörn Klasen
Die Ernährungs-Docs – Unsere Detox-Formel
Der Neustart für Körper und Seele: Entgiften,
bewusst genießen und mit frischer Kraft
durchstarten

176 Seiten, Hardcover
bebildert
Format 19,3 × 24,5 cm
WG: 1461
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-502-2
ET: 04.01.2025
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Mit neuer Energie durchs Leben
Die besten Strategien von Prof. Ingo Froböse

Nicht erst seit Corona machen sich Erschöpfung und Überforderung breit! Ein
Großteil der Gesellschaft scheint gefangen in einem Teufelskreis aus Stress,
Schlaflosigkeit und Übermüdung. Die Unsicherheiten unserer Zeit – Kriege,
Wirtschaftskrisen, Klimawandel, soziale Spannungen – befeuern die (gefühlte)
permanente Alarmbereitschaft zusätzlich. Umso wichtiger ist es, die eigene
Resilienz zu stärken und das psycho-physische Gleichgewicht wiederherzustel-
len. Wie das gelingen kann, erläutert Prof. Dr. Ingo Froböse in gewohnt motivie-
render Art anhand der 4 zentralen Bausteine Ernährung, Bewegung, Entspan-
nung und Schlaf.

Virulent und hochaktuell: die erschöpfte Gesellschaft
als Massenphänomen

Neue Energie tanken, Resilienz stärken – in diesen
Tagen wichtiger denn je

Motivierender Energy-Kick vom beliebten
Fitnesspapst Prof. Dr. Ingo Froböse

Prof. Dr. Ingo Froböse ist Universitäts-

professor für Prävention und Rehabilita-

tion an der Deutschen Sporthochschule

Köln und leitet dort das „Institut für Bewe-

gungstherapie“. Er war mehrfacher deut-

scher Vize-Weltmeister im Sprint, veröf-

fentlichte einige Bestseller, fungiert als

Experte für viele namhafte Zeitschriften

und ist auch im TV als Sportwissen-

schaftler und Gesundheitsexperte sehr

gefragt.

Prof. Dr. Ingo Froböse
Die Gesundheitsformel der
100-Jährigen
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-061-4

Erika Rischko, Prof. Dr. Ingo Froböse
Für Fitness ist es nie zu spät
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-203-8

Prof. Dr. Ingo Froböse
Energize your life!
Mehr Energie mit dem Powermix aus
Ernährung, Bewegung, Entspannung und
Schlaf

176 Seiten, Klappenbroschur
Format 17,0 × 23,8 cm
WG: 1460
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-501-5
ET: 04.01.2025
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Happy Aging
Selfcare für alle Frauen ab 40

Jenseits der 40 ändert sich so einiges im Leben einer Frau – äußerlich und
innerlich. Monica Meier-Ivancan weiß das aus eigener Erfahrung und hat
schon erlebt, wie es ist, wenn die Hormone verrückt spielen. „Jetzt ist der Zeit-
punkt, um seine Gewohnheiten neu zu justieren und Körper und Geist für die
kommenden Jahre zu stärken“, sagt sie. Mit ihrem neuen Selfcare-Ratgeber
nimmt die Bestseller-Autorin allen Frauen ab 40 die Angst vorm Älterwerden.
„Es braucht schöne und starke Vorbilder, gerade in der Lebensmitte“, ist sie
überzeugt – und möchte selbst eines sein. Sie gibt Inspiration und Hilfestel-
lung für die anstehenden Herausforderungen – und neuen Schwung für die
zweite Lebenshälfte.

Der neue Selfcare-Ratgeber der sympathischen
Influencerin (520.000 Follower)

Schön und stark zugleich: Monica Meier-Ivancan als
authentisches Role-Model

Trendthema „Positive Aging“: neuer Schwung in der
Lebensmitte

Monica Meier-Ivancan war 2004 die

erste Bachelorette im deutschen Fernse-

hen. Seitdem arbeitet sie regelmäßig vor

der Kamera – sowohl im TV als auch als

Model. Sie ist ausgebildete Ernährungs-

beraterin und Fitness-Trainerin und gibt

regelmäßig Workshops und Retreat-

Wochenenden. Auf Instagram und auf

Facebook (insg. rund 520.000 Abon-

nent*innen) versorgt sie ihre Fans mit

Lifestyle-Tipps, Rezepten und Ratschlä-

gen zu Gesundheit und Fitness

(www.monica-ivancan.de).

Monica Meier-Ivancan
Drink the Rainbow
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-410-0

Monica Meier-Ivancan
Jetzt bin ich dran!
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-284-7

Monica Meier-Ivancan
Shine on
Starker Körper, starke Seele – mit dem
Selfcare-Programm für alle Frauen ab 40

160 Seiten, Klappenbroschur
Format 17,0 × 23,8 cm
WG: 1460
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-506-0
ET: 04.01.2025
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Green Power
Vegan und mit High Protein zum natürlichen
Muskelaufbau

Muskelaufbau und -erhalt mit veganer Ernährung? Für Paul Unterleitner ist die
Antwort „Ja!“. In diesem Kochbuch dreht sich alles um das Thema Muskelauf-
bau und High Protein auf veganer Basis. Paul beschäftigt sich intensiv mit der
richtigen Ernährung für jede Trainingsphase und kreiert leckere Rezepte mit
der optimalen Mischung an Proteinen, Kohlenhydraten, Fett und Mikronähr-
stoffen rund um den Tag. Neben ca. 60 Rezepten gibt es praktische Tipps für
eine gesunde und ausgewogene vegane Ernährung, einen Crashkurs Makro-
nährstoffe, Überlegungen zum Für und Wider von Diäten, wie die Angst vor
Zucker Geschichte wird und ob Fett wirklich fett macht.

Trend-Thema Muskelaufbau mit Proteinen
auf Basis veganer Ernährung

DAS Vegan-Kochbuch für Kraftsportler vom Super-
star der Natural-Bodybuilder-Szene

Reichweitenstarker Autor mit treuen Fans
(über 1,42 Millionen Follower*innen)

Paul Unterleitner ist ein Wunderkind der

Bodybuildingszene. Trotz des Wettbe-

werbsnachteils als Naturalathlet möchte

der ehrgeizige Kraftsportler IFBB-Profi

werden. Seit drei Jahren lebt er vegan.

Große Popularität erreichte Paul mit sei-

nen YouTube-Videos und Instagram-Bei-

trägen: Hier gibt er seinen 1,42 Mio. Follo-

wer*innen regelmäßig Ernährungstipps

und zeigt seine Fitness-Routinen.

Paul Unterleitner
Green Power
Vegan und mit High Protein zum natürlichen
Muskelaufbau

192 Seiten, Hardcover
bebildert
Format 19,3 × 24,5 cm
WG: 1455
25,– € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-498-8
ET: 04.01.2025
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Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Anne Fleck,
Dr. med. Jörn Klasen, Britta Probol, Annette
Willenbücher
Die Ernährungs-Docs
29,80 € (DE) | 30,70 € (AT) | 9783898838610

Highlights | Die Ernährungs-Docs

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Jörn
Klasen, Dr. med. Anne Fleck
Die Ernährungs-Docs – Diabetes heilen
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783898839075

Dr. med. Anne Fleck, Dr. med. Jörn Klasen,
Dr. med. Matthias Riedl
Die Ernährungs-Docs – Starke Gelenke
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783898838634

Dr. med. Jörn Klasen, Dr. med. Anne Fleck,
Dr. med. Matthias Riedl
Ernährungs-Docs – Gute Verdauung
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783898838221

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Silja
Schäfer, Dr. med. Jörn Klasen, Dr. med. Anne
Fleck
Die Ernährungs-Docs – Starkes Herz
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783965840690

Dr. med. Anne Fleck, Dr. med. Matthias Riedl,
Dr. med. Jörn Klasen
Die Ernährungs-Docs – Gesunde Haut
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783898839716

Über
360.000

verkaufte
Exemplare

Über
170.000

verkaufte
Exemplare

Über
240.000

verkaufte
Exemplare

Über
119.000

verkaufte
Exemplare

Über
52.000

verkaufte
Exemplare

Über
65.000

verkaufte
Exemplare
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Dr. med. Jörn Klasen, Dr. med. Matthias
Riedl, Dr. med. Silja Schäfer
Die Ernährungs-Docs – Unsere Anti-Krebs-
Strategie
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783965842601

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Jörn
Klasen, Dr. med. Viola Andresen, Dr. med.
Silja Schäfer
Die Ernährungs-Docs – Anti-Aging fürs
Gehirn
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783965843493

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Anne Fleck,
Dr. med. Silja Schäfer, Dr. med. Jörn Klasen
Die Ernährungs-Docs – Unser Anti-Bauch-
fett-Programm
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965841956

Dr. med. Silja Schäfer, Dr. med. Jörn Klasen,
Dr. med. Anne Fleck, Dr. med. Matthias Riedl
Die Ernährungs-Docs – Gesund und
schlank durch Intervallfasten
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965840928

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Jörn
Klasen, Dr. med. Silja Schäfer, Dr. med. Viola
Andresen
Die Ernährungs-Docs – Gesund abnehmen
mit der Darm-fit-Formel
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965842861

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Viola
Andresen, Dr. med. Silja Schäfer, Dr. med.
Jörn Klasen
Die Ernährungs-Docs – Unsere Anti-Jo-Jo-
Methode
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843837

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Silja
Schäfer, Dr. med. Viola Andresen, Dr. med.
Jörn Klasen
Die Ernährungs-Docs – Unsere Detox-
Formel
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965845022

Dr. med. Anne Fleck, Dr. med. Matthias Riedl,
Dr. med. Silja Schäfer, Dr. med. Jörn Klasen
Die Ernährungs-Docs – So stärken Sie Ihr
Immunsystem
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965840881

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Anne Fleck,
Dr. med. Jörn Klasen, Dr. med. Silja Schäfer
Die Ernährungs-Docs – Zuckerfrei
gesünder leben
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965840034

Über
34.000

verkaufte
Exemplare

Über
22.000

verkaufte
Exemplare

Über
180.000

verkaufte
Exemplare

Über
112.000

verkaufte
Exemplare

Über
72.000

verkaufte
Exemplare

Über
35.000

verkaufte
Exemplare

Über
70.000

verkaufte
Exemplare

Über
170.000

verkaufte
Exemplare
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Matthias Riedl, Viola Andresen, Silja 
Schäfer, Jörn Klasen
Die Ernährungs-Docs – Unsere 100 besten 
antientzündlichen Rezepte
27,90 € (DE) | 28,70 € (AT) | 9783965844193

Matthias Riedl, Jörn Klasen, Silja Schäfer, 
Viola Andresen
Die Ernährungs-Docs – Diabetes heilen –
Unsere 100 besten Rezepte
27,90 € (DE) | 28,70 € (AT) | 9783965844599

Silja Schäfer, Matthias Riedl, Anne Fleck, 
Jörn Klasen
Die Ernährungs-Docs – Mein 
Ernährungsta-gebuch
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783965841062

Dr. med. Matthias Riedl
Der Hafer-Masterplan
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783965843134

Highlights | Weitere Bücher der Ernährungs-Docs

Dr. med. Matthias Riedl
Der Glukose-Masterplan
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783965844230

Dr. med. Silja Schäfer
Der Mehr-Gemüse-Masterplan
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783965844650

Dr. med. Jörn Klasen
Tschüss Fettleber
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965842137

Dr. med. Jörn Klasen
Runter mit dem Bluthochdruck
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783898838832

Dr. med. Jörn Klasen
Endlich wieder im Gleichgewicht bei Hashi-
moto
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843820

Über
30.000

verkaufte
Exemplare

Über
48.000

verkaufte
Exemplare

Über
100.000

verkaufte
Exemplare

Über
28.000

verkaufte
Exemplare

Über
37.000

verkaufte
Exemplare

Über
62.000

verkaufte
Exemplare
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Dr. med. Helge Riepenhof, Holger Stromberg
Stark gegen Schmerzen
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783965840942

Highlights | Gesundheit

Dr. med. Helge Riepenhof, Holger Stromberg
Gemeinsam gegen Osteoporose
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783965842052

Holger Stromberg, Dr. med. Helge Riepenhof
Gemeinsam für ein starkes Herz
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843431

Gustav Dobos, Petra Thorbrietz
Das Anti-Angst-Buch
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965842854

Gustav Dobos
Essen für die Seele
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965844209

Dr. med. Matthias Manke
Schluss mit Nackenschmerzen
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783965843950

Dr. med. Helge Riepenhof
Schluss mit Knieschmerzen
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965843905

Claudia Ritter
Schluss mit Kopfschmerzen
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783965844780

Dr. med. Michael Feld
Endlich besser schlafen
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783965844810

Über
26.000

verkaufte
Exemplare
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Prof. Dr. rer. nat. Martin Smollich
Für immer schlank – der Masterplan
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965844605

Dr. Claudia Ellert
Long Covid – Wege zu neuer Stärke
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965842618

Prof. Dr. med. Burkhard Sievers
So heilt man heute
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843035

Prof. Dr. med. Sylvia Mechsner
Endometriose - Die unterschätzte Krankheit
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965841611

Dr. med. Matthias Manke
Doktor Draußen
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843530

Wichard Lüdje, Jonas Köller
Medizin für Normalsterbliche
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965842625

Dr. Fionna Zöllner, Dr. med. Jörn Klasen
Gesunde Ernährung heute und morgen
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965841598
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BACKLIST | ZS

Dr. med. Matthias Riedl, Tarik Rose
Iss besser
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965840966

Highlights | Gesunde Ernährung

Tarik Rose, Dr. med. Matthias Riedl
Iss besser! LOW CARB
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965842731

Dr. med. Matthias Manke, Tarik Rose
Einfach genial gesund
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965841628

Thomas Müller, Dr. med. Matthias Riedl
Kochen für kleine und große Champions
25,– € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843592

Prof. Dr. Dietrich Grönemeyer, Anja Gröne-
meyer
Die Grönemeyer-Formel für gesundes
Essen
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783965843608

Barbara Becker, Franca Mangiameli
Optimize your Sugar
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783965843844

Sarah Harrison
My Beauty Food
28,– € (DE) | 28,80 € (AT) | 9783965844001

Dr. med. Franziska Rubin
Heilen mit Lebensmitteln: Meine Top 10
gegen 100 Krankheiten
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783898839471

Saskia Johanna Rosenow
Anti-Entzündungs-Küche
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843264

Über
29.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare

Über
108.000

verkaufte
Exemplare
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Rabea Kieß
Die Hormon-Balance-Diät
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965841079

Rabea Kieß
Hormon-Balance ab 40
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965844940

Martina Kittler
Gut, lecker, basisch
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783965841796

Dr. med. Brigitte Karner, Ulrike Gonder
Keto - richtig gesund
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965840041

Monica Meier-Ivancan
Meine wunderbare Basenküche
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965841840

Monica Meier-Ivancan
Drink the Rainbow
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965844100

Laura Koerver
Keep it easy
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843110

Dana Schwandt, Stephanie Schnicke
Easy Detox mit Ayurveda
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783965842090

Dana Schwandt
Easy Ayurveda — Das Kochbuch
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783965840027

Über
25.000

verkaufte
Exemplare

Über
25.000

verkaufte
Exemplare
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Alice Hart
Gemüse einfach wunderbar
29,99 € (DE) | 30,90 € (AT) | 9783965842960

Highlights | Vegetarische und vegane Kochbücher

David Flynn, Stephen Flynn
The Veg Box
29,99 € (DE) | 30,90 € (AT) | 9783965843127

Tobias Seitle
30-Tage-Vegan-Challenge
25,– € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965844049

David Flynn, Stephen Flynn
Vegan Cooking for Everyone
34,– € (DE) | 35,– € (AT) | 9783965843578

Sasha Gill
Asiatisch vegan
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843141

Anja Romaniszyn
Einfach Glücklich Vegan
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965841000

Anja Romaniszyn
Einfach schnell vegan
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965842878

Doris Flury
My Vegan Bakery
25,– € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965844285

Sophia Hoffmann
Vegan Queens
29,99 € (DE) | 30,90 € (AT) | 9783965842953
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Hugh Fearnley-Whittingstall
Good Comfort
34,– € (DE) | 35,– € (AT) | 9783965843233

Highlights | Themenkochbuch

Nagi Maehashi
Dinner
34,– € (DE) | 35,– € (AT) | 9783965844667

Elena Uhlig, Fritz Karl
Hot Cuisine
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965842519

Sofia Tsakiridou
Eat Love Happiness
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783898839587

Sophia Hoffmann
Zero Waste Küche
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783898838542

Pascale Naessens
Gutes Essen – Großer Genuss
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965842014

Vanessa Busch
Ab jetzt zuckerfrei
25,– € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965844254

Holger Stromberg
Zukunft kochen
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965841833

Sabrina Fauda-Rôle
Alles Kohl!
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965844513
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Verena Lugert
Nervennahrung
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965840997

Verena Lugert
Mehr Nervennahrung
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965842687

Niki Segnit
Der Geschmacksthesaurus – noch mehr
Aromen
34,– € (DE) | 35,– € (AT) | 9783965843585

Michael Koch
Grillen
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783965841307

Martin Kintrup
Die Burger-Formel
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783965841024

Stefano De Giglio
Gelato
34,– € (DE) | 35,– € (AT) | 9783965843066

Martin Kintrup, Tanja Dusy
Reis
29,99 € (DE) | 30,90 € (AT) | 9783965842489

Florian Oberndorfer
Knödel
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965841703

Can Akpinar
Simply Can
25,– € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843615
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Rote Rosen Team
Das neue Rote Rosen Kochbuch
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965843356

Highlights| TV-Begleitbücher

Das perfekte Dinner
Das perfekte Dinner
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783898838320

Das perfekte Dinner
Das perfekte Dinner
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965840065

Das perfekte Dinner (Bd. 3)
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965843554

Kim Laidlaw
Emily in Paris
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965842809

Frank Rosin
Rosins Restaurants
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965844629

Theresa Knipschild, Zora Klipp
Schmeckt. Immer.
27,90 € (DE) | 28,70 € (AT) | 9783965844582

Die Landfrauen
Land & lecker Band 7
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965844544

Die Landfrauen
Landfrauenküche Band 8
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965844223

Über
33.000

verkaufte
Exemplare
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BACKLIST | ZS

Nicole Stich
Wie das duftet
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965841376

Highlights | Backen

Theresa Knipschild
Kuchen für immer
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843370

Sarah Harrison
My Sweet Bakery
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965841581

Angelika Schwalber
Pralinen
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965842557

Cherie Lyden
Einfach glutenfrei backen
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783965844612

Andrea Schirmaier-Huber
Gesund und einfach lecker backen
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965841550

Lutz Geißler, Christina Weiß
Auf der Suche nach gutem Brot
39,– € (DE) | 40,10 € (AT) | 9783965841499

Vanessa Kimbell
Sauerteigbrot für jeden Tag
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965842984

Ricardo Fischer
Einfach gutes Brot
34,– € (DE) | 35,– € (AT) | 9783965844575

Über
20.000

verkaufte
Exemplare
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Phaidon
Der Silberlöffel
50,– € (DE) | 51,40 € (AT) | 9783947426102

Highlights | Phaidon by ZS

Phaidon
Der vegetarische Silberlöffel
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783947426201

Phaidon
Der Silberlöffel – Die italienischen Klas-
siker
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783947426133

Phaidon
Der Silberlöffel für Kinder
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783947426164

Phaidon
Der Silberlöffel – Pasta
29,99 € (DE) | 30,90 € (AT) | 9783947426249

Pushpesh Pant
Indien – Das Kochbuch
45,– € (DE) | 46,30 € (AT) | 9783947426218

Ginette Mathiot
Frankreich – Das Kochbuch
45,– € (DE) | 46,30 € (AT) | 9783947426232

Vefa Alexiadou
Griechenland – Das Kochbuch
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783947426195

Musa Dadgdeviren
Türkei – Das Kochbuch
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783947426096

Über
180.000

verkaufte
Exemplare

Über
60.000

verkaufte
Exemplare
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Margarita Carrillo Arronte
Mexiko – Das Kochbuch
45,– € (DE) | 46,30 € (AT) | 9783947426270

Margarita Carrillo Arronte
Mexiko vegetarisch – Das Kochbuch
39,– € (DE) | 40,10 € (AT) | 9783947426256

Gastón Acurio
Peru – Das Kochbuch
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783947426119

Nancy Singleton Hachisu
Japan – Das Kochbuch
45,– € (DE) | 46,30 € (AT) | 9783947426041

Nancy Singleton Hachisu
Japan vegetarisch – Das Kochbuch
39,– € (DE) | 40,10 € (AT) | 9783947426263

Jean-Pierre Gabriel
Thailand – Das Kochbuch
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783947426171

Salma Hage
Levante vegetarisch
34,– € (DE) | 35,– € (AT) | 9783947426287

Leah Koenig
Das jüdische Kochbuch
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783947426126

Cristian Broglia
Glutenfrei – Das Kochbuch
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783947426225

Über
27.000

verkaufte
Exemplare

Über
25.000

verkaufte
Exemplare
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Su Scott
Zu Tisch in Korea
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783965843424

Highlights | Länderküche

Sasha Gill
Asiatisch vegan
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843141

Dennis Yen
Asiatische Nudelküche
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965843226

Malakeh Jazmati
Malakeh
34,– € (DE) | 34,95 € (AT) | 9783898836562

Catherine Roig
Provence
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783965843011

Catherine Roig
Bretagne
45,– € (DE) | 46,30 € (AT) | 9783965843745

Giuseppe Messina
La Cucina con Amore
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965842946

Domenico Gentile
Casalinga
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965840508

Domenico Gentile
La Tradizione
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965842182

Über
28.000

verkaufte
Exemplare
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Jens Priewe
Wein – Die große Schule
39,– € (DE) | 40,10 € (AT) | 9783965844537

Wein & Getränke

Jens Priewe
Grundkurs Wein
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783898839419

Otto Geisel
Wein & Genuss in Südtirol
34,– € (DE) | 35,– € (AT) | 9783965840324

Paula Bosch, Diana Binder
Eingeschenkt
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965841802

Natalie Lumpp
Nächste Ausfahrt: Weingenuss
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783965843516

Margaret Rand (Hg.), Hugh Johnson
Der kleine Johnson 2025
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965844551

Charles Schumann
Schumann's Bar
38,– € (DE) | 39,10 € (AT) | 9783898835022

Günter Mattei, Stefan Gabányi
Schumann's Whisk(e)ylexikon
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783965840850

Joel Harrison, Neil Ridley
60-Second Cocktails
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965842588

Über
50.000

verkaufte
Exemplare

Über
45.000

verkaufte
Exemplare

Das
bestverkaufte

Weinbuch
der Welt

Über
45.000

verkaufte
Exemplare
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Dave Broom
How to Drink Gin
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965842571

Joel Harrison, Neil Ridley
Gin Atlas
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783965840713

DIE ZEIT
Drinks für jede Lebenslage
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783898839655

James Hoffmann
Der Kaffeeatlas
34,99 € (DE) | 36,– € (AT) | 9783965842977

James Hoffmann
Der perfekte Kaffee für zu Hause
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843202

Markus Oberhäußer
Gusto Restaurantguide 2025
34,– € (DE) | 35,– € (AT) | 9783965844292

Highlights | Food-Guide

Enzo Battaglia
Essen, Trinken, Erleben – Piemont
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965844025

Sabine Spieler
Essen, Trinken, Erleben – San Sebastián
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965844032

205

BACKLIST | ZS

ZS-Team
Kochen und backen mit der Maus
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783898836517

Highlights | Mit der Maus

ZS-Team
Gesunde Ernährung mit der Maus
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783965843868

Die Umwelt schützen mit der Maus
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783965842496

ZS-Team
Drinnen & draußen mit der Maus
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783965841017

ZS-Team
Weihnachten mit der Maus
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783965841543

Christiane Kührt, ZS-Team (Hg.)
Die Schule der magischen Tiere – Das
Kochbuch
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783965841284

Highlights | Kochen für Kinder

Margit Auer, Christiane Kührt
Die Schule der magischen Tiere – Das
Backbuch
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783965843448

Annabel Karmel
Kunterbunte Kinderküche
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783965842458

Über
53.000

verkaufte
Exemplare

Über
52.000

verkaufte
Exemplare
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ZS-Team
Das Conni-Kochbuch
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783898837538

ZS-Team
Das Conni Backbuch
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783898838238

ZS-Team
In der Küche mit Pettersson und Findus
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783898838641

Maria Serdarusic
Mama kocht breifrei
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783965842175

Maria Serdarusic
Gesunde Snacks für Kinder
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783965843400

Bjoern Behr, Christian Behr
Jetzt wird's bunt
25,– € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843271

Michael Bordt
Was in Krisen zählt
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783965841789

Highlights | Persönlich

Michael Bordt
Die Kunst sich selbst auszuhalten
10,– € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783965843783

Monica Meier-Ivancan
Jetzt bin ich dran!
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965842847

Über
26.000

verkaufte
Exemplare

Über
60.000

verkaufte
Exemplare
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BACKLIST | ZS

Anette Lippert
Leading Mothers: Warum sich gerade
Mütter eine Führungsposition zutrauen
können
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965843752

Highlights | Sachbuch

Will Guidara
Unvernünftige Gastfreundschaft
28,– € (DE) | 28,80 € (AT) | 9783965843769

Karo Kauer, Nina Dias da Silva
Unwritten
23,– € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965843967

Ellen Matzdorf, Verena Schmitt-Roschmann
Vom ersten bis zum letzten Atemzug
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965843486

Dr. Fionna Zöllner
Healthy Habits
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965843707

Sarah Blumenfeld
Cancer Coaching
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965843363

Uli Hauser
Gemeinsam, anders, glücklich
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965844568

Rolf Schmiel
Toxic Jobs
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965844681
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Darla-Jane Gilroy
Little Book of Burberry
15,– € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965843981

Highlights | Mode & Style

Emma Baxter-Wright
Little Book of Chanel
15,– € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965843684

Karen Homer
Little Book of Dior
15,– € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965844247

Karen Homer
Little Book of Gucci
15,– € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965843691

Karen Homer
Little Book of Louis Vuitton
15,– € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965843875

Laia Farran Graves
Little Book of Prada
15,– € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965844483

Josh Sims
Little Book of Rolex
15,– € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965844506

Laia Farran Graves
Little Book of Versace
15,– € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965843882

Glenys Johnson
Little Book of Vivienne Westwood
15,– € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965843998
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Emma Baxter-Wright
Little Book of Yves Saint Laurent
15,– € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965843349

Karen Homer
Little Book of Hermès
15,– € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965844490

Glenys Johnson
Icons of Style – Taylor Swift
20,– € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965844018

Lauren Cochrane
Icons of Style – Harry Styles
20,– € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965843974

Kristen Bateman
Little Book of New York Style
15,– € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965843561
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Studentenfutter vegetarisch
Veggie-Power für Studis

Hausarbeiten und Prüfungen sind nicht die einzigen Herausforderungen,
die Student*innen zu meistern haben – für viele heißt es nun erstmals
auch: selber kochen! Gesunde, günstige und zugleich leckere Mahlzeiten
auf den Tisch zu bringen ist dabei im stressigen Unialltag gar nicht so
leicht, erst recht nicht für Vegetarier. Dr. Oetker zeigt, wie sich im Handum-
drehen über 100 köstliche Gerichte zaubern lassen, die ohne umfangrei-
ches Equipment für die Küche auskommen und gleichzeitig ins magere
Studentenbudget passen. Von One-Pot-Gerichten, die auf kleinem Raum
zubereitet werden können, über gesunde Lunchboxen zum Mitnehmen bis
hin zu Pasta-Chips für die WG-Party – hier findet sich alles, was das Stu-
dentenherz begehrt. Selber kochen macht nicht nur Spaß, das Ergebnis
schmeckt garantiert auch besser als alles, was die Mensa auftischt. Unser
Studentenfutter verdient ganz klar die Bestnote!

Tendenz steigend: Immer mehr Studierende
ernähren sich vegetarisch oder vegan

Das Must-have für jede WG und Studentenküche

Über 100 einfache vegetarische Blitzrezepte, die
ins Studentenbudget passen

Studentenfutter
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-7670-1812-9

Teenie Veggie-Küche
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-7670-1906-5
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EINZELTITEL | DR. OETKER VERLAG

Dr. Oetker Verlag
Studentenfutter vegetarisch

224 Seiten, Hardcover bebildert
Format 19,5 × 26,5 cm
WG: 1455
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-7670-1931-7
ET: 05.02.2025
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Unverzichtbare Küchenklassiker

Standardwerke der deutschen Küche,  
die in keinem Haushalt fehlen dürfen

Dr. Oetker Schulkochbuch
978-3-7670-1916-4

Backen macht Freude
978-3-7670-1671-2

+  
süß & pikant

 

Rund 30 Mio. verkaufte Exemplare:  
Backgenuss, der bleibt!

+  
geliebt und geschätzt

 

Das Schulkochbuch: Seit weit über 100 Jahren  
das erfolgreichste Kochbuch der Welt

+  
garantiert gelingsicher

 

Erfolgreiches Backen für jedermann  
durch die Dr. Oetker Backkompetenz!

Omas Backklassiker
978-3-7670-1836-5

Omas Küchenklassiker
978-3-7670-1893-8

Grundkochbuch
978-3-7670-1778-8
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Asiaküche
Die besten Rezepte für jeden Tag

Die asiatische Küche rückt Pizza & Pasta auf die Pelle – bei Lieferdiensten
steht sie mittlerweile auf Platz 2 der Beliebtheitsskala. Kein Wunder, denn
die fernöstliche Küche besticht nicht nur durch ihre raffinierte Würze, son-
dern kommt mit viel Gemüse und schonendem Garen auch gesund und
leicht daher. Wer die Köstlichkeiten zu Hause nachkochen möchte, findet
mittlerweile in jedem größeren Supermarkt Sojasauce, Kokosmilch, Curry-
paste und Co. Mit über 80 gelingsicheren Rezepten zeigt Dr. Oetker, wie
damit authentische Leckereien wie Ramen-Suppe, Wok-Gemüse oder Glas-
nudelsalat werden – mit gängigen Basiszutaten, frischen heimischen
Lebensmitteln und einfachen Kochtechniken gelingen auch Asia-Neulingen
ruckzuck Gerichte, die einen Hauch von Exotik in den Alltag bringen und der
ganzen Familie schmecken. Noch nie war es einfacher, asiatische Köstlich-
keiten zu Hause nachzukochen!

Im Trend: Asiatisch liegt bei den Länderküchen auf
Platz 3 der Beliebtheitsskala

Vielfalt garantiert: das Beste aus Asiens Kochtöp-
fen in einem Buch

Familientauglich: leicht erhältliche Zutaten,
schnelle und einfache Zubereitung

Einfach lecker grillen
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-7670-1879-2

Salate & Bowls
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-7670-1854-9
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Dr. Oetker Verlag
Asiaküche

192 Seiten, Hardcover bebildert
Format 19,5 × 26,5 cm
WG: 1454
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-7670-1928-7
ET: 07.05.2025 M
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Kochen für Kinder von A–Z
Von Apfelreis bis Zucchini-Schildkröten – die
besten Rezepte für Kinder

Tag für Tag stellen sich Eltern die gleiche Frage: Was sollen wir heute nur wie-
der kochen? Es sollte gesund, unkompliziert, ratzfatz auf dem Tisch sein und
selbst Gemüsemuffel begeistern. Über 100 kindgerechte Rezepte von Dr. Oet-
ker für alle Altersstufen zeigen, dass das gar nicht so schwer ist. Von Käse-
türmchen zum Naschen über Kürbissuppe mit Bratwurst-Floß für das gemein-
same Abendessen bis hin zu Gemüse-Cheeseburgern für die Geburtstagsparty
– mit diesem Kochbuch lässt sich der Familienalltag ganz spielerisch meis-
tern. So zaubern Eltern selbst nach einem stressigen Tag fantasievolle
Gerichte, die schmecken und Kinderaugen zum Strahlen bringen. Hier findet
jeder große und kleine Esser sein Lieblingsgericht!

Über 100 Blitzrezepte für einen entspannten Famili-
enalltag

Umfassende Rezeptsammlung zum Thema „Kochen
für Kinder“

Bewährte Buchreihe in neuer verbesserter Optik

Backen für Kinder von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-7670-1771-9

Meine Lieblingsrezepte:
Kuchenhits für Kids
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT)
ISBN 978-3-7670-1900-3

Dr. Oetker Verlag
Kochen für Kinder von A–Z

192 Seiten, Hardcover
bebildert
Format 16,5 × 23,5 cm
WG: 1455
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-7670-1930-0
ET: 05.03.2025
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Expressküche
Blitzschnell frisch und gesund kochen

Wer kennt das nicht? Keine Zeit zum Kochen und die Tiefkühl-Pizza landet im
Backofen – dabei hätte man eigentlich Lust auf etwas Selbstgekochtes. Mit
Dr. Oetker steht in maximal 30 Minuten ein leckeres Essen auf dem Tisch, das
der ganzen Familie schmeckt und bei dem keiner behaupten kann, Fast Food
sei ungesund. Unsere Rezepte zeigen, dass sich gesunde Gerichte ganz ent-
spannt auch im stressigen Alltag frisch zubereiten lassen. Wer würde Express-
Stars wie Filoteig-Quiche, Bandnudeln mit Lachs-Spinat-Sauce oder Shakshuka
schon anmerken, dass sie im Turbogang entstanden sind? Das ist blitzschnel-
les Kochen mit Geling-Garantie à la Dr. Oetker und ganz nach dem Motto: Mini-
maler Zeitaufwand, maximaler Genuss!

Im Trend: selbst kochen, auch wenn die Zeit knapp ist

Fast Food à la Dr. Oetker: mit Liebe hausgemacht,
frisch und gesund

Abwechslung mit Geling-Garantie: die Stars der
schnellen Küche in einem Buch

Meine Lieblingsrezepte: Ein
Stück Apfelglück
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT)
ISBN 978-3-7670-1920-1

Meine Lieblingsrezepte: Spargel
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT)
ISBN 978-3-7670-1822-8

Dr. Oetker Verlag
Meine Lieblingsrezepte: Expressküche

80 Seiten, Hardcover bebildert
Format 15,5 × 20,8 cm
WG: 1455
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT)
ISBN 978-3-7670-1927-0
ET: 02.04.2025
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BESTSELLER
Äußerst beliebt bei der jungen Generation  
zum Kochen und Backen lernen

Über 
77.000  
verk. Expl.

Über 
24.000  

verk. Expl.

Teenie Backbuch
978-3-7670-1679-8

Teenie Baking Queen
978-3-7670-1837-2

… Holen Sie die Teenies  
                      in Ihre Buchhandlung.

Bereits  
über 130.000  

verk. Exemplare  
der Teenie- 

Reihe

Teenie Party
978-3-7670-1823-5

Teenie Vegan Baking
978-3-7670-1881-5

Teenie Veggie-Küche
978-3-7670-1906-5
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Schulkochbuch
34,– € (DE) | 35,– € (AT) | 9783767019164

Highlights | Einzeltitel

Das Dr. Oetker Schulkochbuch für Kinder
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767018105

Backen macht Freude
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783767016712

Backen macht Freude für Kinder
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767018600

Unser Familienkochbuch
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783767019010

Grundkochbuch
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783767017788

Über
85.000

verkaufte
Exemplare

Über
25.000

verkaufte
Exemplare

Über
40.000

verkaufte
Exemplare

Über
45.000

verkaufte
Exemplare
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Grundbackbuch
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783767018068

Grundkochbuch vegetarisch
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783767017924

Grundkochbuch vegan
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783767018389

German Baking
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783767018051

German Cooking
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767017580

Schulkochbuch – Reprint 1952
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783767017337

Schulkochbuch – Reprint 1960
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783767017344

Backen macht Freude – Reprint 1952
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783767017351

Backen macht Freude – Reprint 1960
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783767017825

Über
25.000

verkaufte
Exemplare

Über
25.000

verkaufte
Exemplare

Über
22.000

verkaufte
Exemplare
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Teenie Backbuch
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767016798

Highlights | Teenie-Reihe

Teenie Party
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767018235

Teenie Baking Queen
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767018372

Teenie Vegan Baking
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767018815

Teenie Veggie-Küche
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767019065

Teenie X-mas
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767018686

Studentenfutter
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783767018129

Highlights | Einzeltitel

So kocht Mann
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783767018112

Dinner for one
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767018754

Über
77.000

verkaufte
Exemplare

Über
16.000

verkaufte
Exemplare

Über
24.000

verkaufte
Exemplare

Über
10.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare
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1 mal vorkochen – 1 Woche genießen
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767017948

Alles vom Blech
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767018655

Herzhaft & vegetarisch
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783767018679

Heißluftfritteuse
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767019218

Herzhaft Backen
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767019171

Hülsenfrüchte
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767018914

Nudelglück
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767019072

Omas Küchenklassiker
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783767018938
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Salate & Bowls
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767018549

Sommerküche
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783767018761

Einfach lecker grillen
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767018792

Backen ohne Backofen
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767018747

Highlights | Backen

Becher- und Tassenkuchen
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767018624

Gesund backen
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767018532

Landfrauen backen
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783767018471

Modetorten
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767018808

Omas Backklassiker
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783767018365
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Meine Lieblingsrezepte: Ein Stück Apfel-
glück
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783767019201

Highlights | Meine Lieblingsrezepte

Meine Lieblingsrezepte: Eis, Parfait &
Sorbet
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783767018785

Meine Lieblingsrezepte: Kartoffelsalate
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783767018211

Meine Lieblingsrezepte: Rund um die
Kartoffel
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783767018945

Meine Lieblingsrezepte: Kekse & Cookies
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783767018617

Meine Lieblingsrezepte: Kuchenhits für
Kids
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783767019003

Meine Lieblingsrezepte: Nudelsalate
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783767018525

Meine Lieblingsrezepte: Aus dem Ofen
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783767018334

Meine Lieblingsrezepte: Pizza, Quiche &
Co.
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783767018662



228

Aufläufe von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016880

Highlights | Bestsellerreihe A-Z

Backen für Kinder von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017719

Blitzschnell backen von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017603

Blitzschnell kochen von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017726

Cakes & Cookies von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016743

Cupcakes & Muffins von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016613

Desserts von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016934

Die besten Blechkuchen von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767018341

Die besten Kuchen von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017962
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Die besten Torten von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016781

Drinks von A-Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017399

Schnell & einfach von A–Z
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767019089

Fleisch von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016774

Grillen von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016606

Hefegebäck von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017979

Heimatbacken von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767018075

Heimatküche von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017733

Italienische Klassiker von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017542
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Kleine Kuchen von A–Z
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767017795

Kochen für Kinder von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017559

Kühlschranktorten von A-Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017429

Landfrauen backen von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016644

Marmeladen & Eingemachtes von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767018501

Neue Landfrauenrezepte von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017566

Neue Modetorten von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016941

Neue Ofengerichte von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017047
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Partyrezepte von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016637

Rührkuchen von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016620

Die besten Salate von A–Z
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783767019379

Snacks und Vorspeisen von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767018082

Suppen & Eintöpfe von A–Z
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767019195

Vegan von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767018204

Vegetarisch von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016651

Weihnachtsbacken von A–Z
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767018921

Winterküche von A–Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016767
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Rundum versorgt
Ein Ratgeber für erwachsene Kinder für einen
respektvollen Umgang mit den Eltern,
wenn das Alter zunehmend den Alltag bestimmt

Wenn Eltern alt werden und zunehmend auf Hilfe angewiesen sind, ist das
für alle in der Familie herausfordernd. Plötzlich ist nichts mehr wie immer.
Aber wie gelingt es erwachsenen Kindern, was ihnen Sorgen macht, anzu-
sprechen – ohne Streit und Missverständnisse – und einvernehmliche
Lösungen für die jeweilige Lage zu finden? Dieser Ratgeber hilft Töchtern
und Söhnen dabei, die Eltern im Alter zu begleiten, zu entscheiden, welche
Unterstützung sie leisten können und möchten und für die Pflege der Eltern
zu sorgen, ohne sich selbst zu überfordern. Mit zahlreichen Tipps und Coa-
ching-Übungen für ein gutes Miteinander der Generationen, Informationen
zu den häufigsten gesundheitlichen Problemen im Alter sowie Checklisten
für die Pflege und zu finanzieller Vorsorge.

Extra: Checklisten und Dokumente von A-Z zum
Downloaden

Maßnahmen rund um die Themen häusliche
Pflege, Unterstützung im Alltag, Pflegeheim,
Krankheit und Tod respektvoll gemeinsam beraten
und vorbereiten

Experten-Tipps für eine Kommunikation auf
Augenhöhe

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Senioren Ratgeber: Gesund und
clever kochen für 2
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-927216-82-2

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Senioren Ratgeber: Schnelle,
frische Küche für zwei
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-927216-59-4

Claudia Röttger ist Apothekerin und

war mehr als 20 Jahre Chefredak-

teurin des Apothekenmagazins

Senioren Ratgeber (Wort und Bild

Verlag). Aktuell leitet sie ein neues

journalistisches Projekt zum The-

menschwerpunkt Pflege.
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LEBENSFÜHRUNG | WORT & BILD VERLAG

Claudia Röttger
An eurer Seite
Alles Wissenswerte, um Ihre Eltern beim
Älterwerden gut zu begleiten

144 Seiten, Klappenbroschur
Format 16,0 × 22,0 cm
WG: 1481
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-927216-92-1
ET: 07.05.2025 M
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Mit Witz und Biss durchs ganze
Jahr
Der praktische Wochenkalender des Comic-
zeichnerduos Elias Hauck und Dominik Bauer

Spöttisch, böse, tragikomisch – das sind die Cartoons von Elias Hauck und
Dominik Bauer. Jeden Monat erscheinen die Comic-Strips in der Apotheken
Umschau sowie seit Jahren unter dem Namen "Am Rande der Gesellschaft"
im Gesellschaftsteil in der Frankfurter Allgemeinen Sonntagszeitung. Auch
in der Titantic und auf den Satireseiten von Spiegel Online wurden sie veröf-
fentlicht. Die schwarz-weißen Strichzeichnungen sind hintersinnig, absurd,
komisch und auf den Punkt. Sie brauchen weder viele Striche, noch Farben
oder viele Worte, um eine Fallhöhe zu schaffen, die Hauck (Zeichner) und
Bauer (Texter) mit zu den Größten ihrer Zunft macht.

53 Postkarten zum Schmunzeln, Sammeln und
Verschicken

praktische Aufstellvorrichtung

Angabe der Feiertage auf jedem Blatt

Elias Hauck (Zeichnungen) und

Dominik Bauer (Text), beide Jahr-

gang 1978, machen seit ihrer Schul-

zeit zusammen Witze, seit 2003

auch öffentlich. Ihre Cartoons und

Comics wurden inzwischen mehr-

fach ausgezeichnet und sind u.a.

regelmäßig in der Frankfurter Allge-

meinen Sonntagszeitung, der Süd-

deutschen Zeitung, dem Satiremaga-

zin TITANIC und natürlich in der

Apotheken Umschau zu finden. In

Buchform erscheinen ihre gesam-

melten Arbeiten im Verlag Antje

Kunstmann.
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KALENDER | WORT & BILD VERLAG

Dominik Bauer
Hauck & Bauer Postkartenkalender 2026
Illustriert von Elias Hauck

53 Seiten, Tischkalender
Format 17,0 × 18,0 cm
WG: 1190
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-927216-91-4
ET: 05.03.2025
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Wort & Bild Verlag
Apotheken Umschau: Länger leben ohne
Bauchfett
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783927216808

Highlights | Gesund abnehmen

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Apotheken Umschau: Leichter abnehmen
dank Teller-Trick
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783927216853

Prof. Dr. Klaus Bös, Tim Farin, Prof. Dr.
Gertrud Winkler
Apotheken Umschau: Fit in 12 Wochen
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783927216709

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Apotheken Umschau: Essen gegen Entzün-
dungen
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783927216655

Highlights | Gesunde Ernährung

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Apotheken Umschau: Blutzucker in Balance
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783927216860

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Apotheken Umschau: Schlank mit Genuss
– Intervallfasten
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783927216723

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Senioren Ratgeber: Schnelle, frische Küche
für zwei
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783927216594

Highlights | Senioren Ratgeber

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Senioren Ratgeber: Gesund und clever
kochen für 2
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783927216822

Über
15.000

verkaufte
Exemplare

Über
15.000

verkaufte
Exemplare
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Wort & Bild Verlag (Hg.), Susanne Klug,
Stefanie Becker
Baby und Familie: Schnelle Familienküche
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783927216617

Highlights | Baby & Familie

Wort & Bild Verlag (Hg.), Stefanie Becker
Baby und Familie: Babys erster Brei
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783927216662

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Baby und Familie: Frische Familienküche
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783927216792

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Apotheken Umschau: Diabetes Typ 2
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783927216778

Highlights | Gesundheit

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Apotheken Umschau: Bluthochdruck
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783927216815

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Apotheken Umschau: Osteoporose
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783927216693

Peggy Elfmann
Apotheken Umschau: Demenz. Verstehen
und achtsam begleiten
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783927216785

Highlights | Achtsam begleiten

Peggy Elfmann
Apotheken Umschau: Depression.
Verstehen und achtsam begleiten
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783927216846

Claudia Röttger
Apotheken Umschau: Krebs
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783927216877

Über
7.000 ver-

kaufte
Exemplare
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Jetzt wird gegrillt!
Einfache, leckere Grillideen mit dem Thermo-
mix®

Die Grillsaison kann starten! Der neueste Band der „Einfach lecker“-Reihe
von ZauberTopf zeigt, wie ein unvergessliches BBQ gelingt. Was macht ein
Grillfest aus? Ganz klar: die Vielfalt der Beilagen. Sie bringen Abwechslung
auf den Tisch und stehlen dem Fleisch die Show! Hier spielt der Thermo-
mix® seine Stärken aus: von knackigen Salaten bis zu aromatischen Sau-
cen – die Vorbereitung geht schnell und einfach.
Ob Teig für knusprige Brote, cremige Dips oder perfekt abgestimmte Mari-
naden – mit dem Zaubertopf gelingt das nächste BBQ mühelos. Leicht ver-
ständliche Anleitungen und wertvolle Tipps zeigen, wie der Thermomix®
optimal genutzt wird. So wird der Grillabend zum echten Highlight – stress-
frei und voller Genuss!

Community-Star: „mein ZauberTopf“ ist eine der
führenden Content-Plattformen für Fans des
Thermomix® in Deutschland

Zum Buch: Werbemaßnahmen in allen Food/Life-
style-Titeln von falkemedia plus Newsletter-
Aktionen

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker!
Express-Rezepte. All in One
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-96417-262-4

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker!
15 Minuten Rezepte
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-96417-303-4

Die Redaktion von mein ZauberTopf

kocht, backt, fotografiert und filmt

bereits seit 2016 täglich neue

Rezepte und Tricks für den Thermo-

mix® in der hauseigenen Versuchs-

küche mit Foto- und Filmstudio.

Ihrer riesigen Fan-Gemeinde präsen-

tiert die Multi-Channel-Redaktion

unter der Leitung von Chefredakteu-

rin Vivien Koitka auf YouTube, Face-

book und Co. stets die angesagtes-

ten Mix-Rezepte und patente

Lösungen für alltägliche Küchen-

Herausforderungen.
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Redaktion mein ZauberTopf
ZauberTopf Einfach lecker! – Grillen

146 Seiten, Hardcover
WG: 1455
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-96417-325-6
ET: 05.03.2025
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Einfache und schnelle Ideen für
den Alltag
Willkommen im bunten Familienleben!

Im zweiten Band der Reihe monsieur cuisine by ZauberMix stehen die kleinen
und großen Feinschmecker im Mittelpunkt. Hier dreht sich alles um unkompli-
zierte Rezepte, die sowohl Groß als auch Klein begeistern. Ob ein schnelles
Gulasch, ein überbackener Nudelauflauf oder das klassische Chili con Carne –
mit dem Monsieur Cuisine gelingen diese Leckerbissen im Handumdrehen und
ganz ohne Fertigprodukte. Im Fokus stehen gesunde, alltagstaugliche Gerichte
mit Zutaten, die einfach im Supermarkt um die Ecke zu finden sind. Zahlreiche
Tipps und Tricks zeigen, wie man mit dem Monsieur noch mehr Zeit in der
Küche sparen kann. Und die „Nudeln mit Butter“-Phase? Mit ein paar cleveren
Ideen wird selbst Gemüse zum heimlichen Star am Familientisch! Besonders
schön: Rezepte, bei denen die Kinder mithelfen können, sind klar gekennzeich-
net. Denn was gibt es Besseres, als zusammen in der Küche zu stehen, sein
eigenes Essen zuzubereiten und es dann gemeinsam zu genießen?

Community-Star: „ZauberMix“ ist eine der führen-
den Content-Plattformen für Fans des Monsieur Cui-
sine in Deutschland

Zum Buch: Werbemaßnahmen in allen Food/Life-
style-Titeln von falkemedia plus Newsletter-Aktio-
nen

Die Redaktion von mein ZauberTopf

kocht, backt, fotografiert und filmt bereits

seit 2016 täglich neue Rezepte und Tricks

für den Thermomix® in der hauseigenen

Versuchsküche mit Foto- und Filmstudio.

Ihrer riesigen Fan-Gemeinde präsentiert

die Multi-Channel-Redaktion unter der Lei-

tung von Chefredakteurin Vivien Koitka

auf YouTube, Facebook und Co. stets die

angesagtesten Mix-Rezepte und patente

Lösungen für alltägliche Küchen-Heraus-

forderungen.

Redaktion mein ZauberTopf
monsieur cuisine by ZauberMix
– Basis-Kochbuch
24,90 € (DE) | 25,60 € (AT)
ISBN 978-3-96417-290-7

Redaktion mein ZauberTopf
monsieur cuisine by ZauberMix –
Familienkochbuch

196 Seiten, Hardcover
WG: 1453
24,90 € (DE) | 25,60 € (AT)
ISBN 978-3-96417-324-9
ET: 05.02.2025
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Mit leichten Ideen für den
Thermomix® entspannt zum
Wohlfühlgewicht
Gesund und lecker kochen

Im zweiten Band der Reihe „mein ZauberTopf at Home“ teilt Désirée Peikert,
das Gesicht der erfolgreichen Crossmedia-Marke „mein ZauberTopf“, ihre
Rezeptideen für eine leichte und gesunde Küche. Dabei geht es um das gute
Gefühl, unnötigen Zucker durch Selbstgemachtes ganz einfach zu meiden und
Kohlenhydrate so clever durch geschmackvolle Zutaten zu ersetzen, dass kein
Gericht je nach dem klassischen „Leicht“ schmeckt, sondern immer lecker.
Désis Prinzip: „Frische und gesunde Zutaten in die Alltagsküche integrieren, die
satt und glücklich machen, und schon fühlt man sich viel wohler.“ Bewusster
einkaufen, mehr selbst machen und das mit einfachen Mitteln und wenig Zeit
– wie das gelingt, verrät Dési in diesem Buch.

Community-Star: „mein ZauberTopf“ ist eine der
führenden Content-Plattformen für Thermomix®
Fans

Werbemaßnahmen in allen Food/Lifestyle-Titeln von
falkemedia plus Newsletter-Aktionen

Die Redaktion von mein ZauberTopf

kocht, backt, fotografiert und filmt bereits

seit 2016 täglich neue Rezepte und Tricks

für den Thermomix® in der hauseigenen

Versuchsküche mit Foto- und Filmstudio.

Ihrer riesigen Fan-Gemeinde präsentiert

die Multi-Channel-Redaktion unter der Lei-

tung von Chefredakteurin Vivien Koitka

auf YouTube, Facebook und Co. stets die

angesagtesten Mix-Rezepte und patente

Lösungen für alltägliche Küchen-Heraus-

forderungen.

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf at Home:
Food, Family and Friends
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT)
ISBN 978-3-96417-305-8

Redaktion mein ZauberTopf (Hg.)
mein ZauberTopf at Home: Fresh Food Daily
Gesund & lecker kochen mit dem Thermomix®

192 Seiten, Hardcover
bebildert
Format 19,0 × 22,0 cm
WG: 1456
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT)
ISBN 978-3-96417-314-0
ET: 07.05.2025 M

A
I 

2
0

2
5



246

Erreiche dein Wohlfühlgewicht
einfach ohne Diät - so schnell und
lecker mit Thermomix®.
Einfach genießen – auch beim Abnehmen!

Finde einfache Rezeptideen, mit denen du über vier Wochen jeden Tag
etwas anderes genießen kannst. Das Beste: Du brauchst nicht mal jeden
Tag zu kochen, denn viele Ideen eignen sich zum Vorbereiten, so genügt
morgens der Griff in den Kühlschrank und du kannst durchstarten. So
denkst du nicht ständig daran, was du als Nächstes essen könntest.
Uns ist wichtig, dass du dich wohlfühlst und das heißt: Du isst gesunde
Gerichte, bei denen du einfach clever mit frischen Zutaten umgehst. Ohne,
dass du es merkst, lassen wir Zucker weg. Stattdessen gibt’s sättigende,
proteinreiche Zutaten wie Linsen, Vollkornprodukte und jede Menge fri-
sches Gemüse. Dazu fruchtige und cremige Saucen, die dein Hähnchen,
Fisch oder Fleisch perfekt abrunden. Du wirst überrascht sein, wie gut
gesundes Essen schmecken kann!
Damit du direkt durchstarten kannst, haben unsere Ernährungsexperten
vier Wochenpläne zusammengestellt. Vier ausgewogene Mahlzeiten pro
Tag sorgen dafür, dass du satt und zufrieden bleibst – ohne Heißhunger
und ohne Frust. Abnehmen war noch nie so leicht und lecker!

Zum Buch: Print-Anzeigen, Leseproben und
Redaktionstipps im Magazin sowie im digitalen
Club von mein ZauberTopf

Community-Star: „mein ZauberTopf“ ist eine der
führenden Content-Plattformen für Fans des
Thermomix® in Deutschland

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach
Lecker! Abnehmen mit Low-
Carb – Wunschgewicht in 4
Wochen
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96417-165-8

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker!
LOW CARB EXPRESS
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-96417-280-8

Die Redaktion von mein ZauberTopf

kocht, backt, fotografiert und filmt

bereits seit 2016 täglich neue

Rezepte und Tricks für den Thermo-

mix® in der hauseigenen Versuchs-

küche mit Foto- und Filmstudio.

Ihrer riesigen Fan-Gemeinde präsen-

tiert die Multi-Channel-Redaktion

unter der Leitung von Chefredakteu-

rin Vivien Koitka auf YouTube, Face-

book und Co. stets die angesagtes-

ten Mix-Rezepte und patente

Lösungen für alltägliche Küchen-

Herausforderungen.
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Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker! Schlank
ohne Diät
Tschüss Jo-Jo-Effekt: Erfolgreich
abnehmen mit Thermomix®

146 Seiten, Klappenbroschur
Format 19,0 × 22,0 cm
WG: 1456
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-96417-317-1
ET: 04.01.2025
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Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf at Home: Food, Family
and Friends
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783964173058

Highlights | mein ZauberTopf

Redaktion mein ZauberTopf
monsieur cuisine by ZauberMix – Basis-
Kochbuch
24,90 € (DE) | 25,60 € (AT) | 9783964172907

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf mixt! Basis-Kochbuch
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783964171177

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf mixt! Basis-Kochbuch
Vegetarisch
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783964172402

Redaktion mein ZauberTopf
mein Zaubertopf mixt! Basis-Backbuch
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783964171405

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf mixt! Brot backen
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783964171887

Redaktion mein ZauberTopf
Italien mixt!
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783964172525

Redaktion NaturApotheke
NaturApotheke – Gesund mit der Kraft der
Natur
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783964172297

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf mixt! Einfache Familien-
küche
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783964171733
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Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker! LOW
CARB EXPRESS
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783964172808

Redaktion LOWCARB.de
LOW CARB Tschüss, Bauchfett!
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783964172839

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker! 15
Minuten Rezepte
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783964173034

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker! Express-
Rezepte. All in One
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783964172624

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker! Superein-
fache Blitzrezepte
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783964171672

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker! Brot
backen – Ohne Warten
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783964172631

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach lecker! Pizza und
Pasta
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783964172914

Redaktion mein ZauberTopf
mein ZauberTopf Einfach Lecker!
Abnehmen mit Low-Carb – Wunschgewicht
in 4 Wochen
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783964171658

Redaktion LOWCARB.de
LOW CARB Dein Sommer
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783964172495
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Aus dem prallen Leben einer
Trainerlegende
Karlsruhe, Katar, Iran, Kamerun, Jamaika,
Thailand - Winfried Schäfer bietet einzigartige
Innensichten aus der großen weiten Welt des
Fußballs

Winfried Schäfer, den alle nur „Winnie“ nennen, hat in seiner langen Karriere
viel erlebt. In diesem Buch schildert er, wie er als junger Trainer beim Karls-
ruher SC eine Ära prägte und was er danach auf seinen zahlreichen Statio-
nen im Ausland an unglaublichen Begebenheiten erlebte. Es ist eine Reise,
die in einer fensterlosen Militärmaschine über dem afrikanischen Dschun-
gel beginnt, ihn zwischen die Fronten im Iran bringt und letztlich zur Flucht
aus Lebensangst treibt. So etwas haben Fußballfans noch nie gelesen!

Erste Autobiografie eines der beliebtesten
deutschen Trainer

Unfassliche Anekdoten, beste Unterhaltung

Faszinierende Einblicke in unbekannte Fußball-
welten

Guillem Balagué
Messi. Die Biografie
29,95 € (DE) | 30,80 € (AT)
ISBN 978-3-98588-076-8

Guillem Balagué, Cristiano Ronaldo
Cristiano Ronaldo. Die preisge-
krönte Biografie
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT)
ISBN 978-3-98588-085-0

Winfried „Winnie“ Schäfer ist einer

von Deutschlands bekanntesten und

beliebtesten Fußballtrainern. Nach-

dem er eine Ära beim Karlsruher SC

gerprägt hatte, zog es ihn ins Aus-

land, wo er als National- und Klub-

trainer in Asien und Afrika Erfolge

feierte. Schäfer lebt in Ettlingen.
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Winfried Schäfer, Andreas Kötter
„Fußball könnte so einfach sein“
Mein Trainerleben von Karlsruhe über
Kamerun bis Katar

ca. 256 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,0 × 21,5 cm
WG: 1445
22,– € (DE) | 22,70 € (AT)
ISBN 978-3-98588-127-7
ET: 02.04.2025
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„I'm the normal one.“
Jürgen Klopps unvergessliche Zeit beim
FC Liverpool

2015 sagte Jürgen Klopp auf seiner ersten Pressekonferenz für den FC
Liverpool dem Klub nach jahrelanger Durststrecke eine Trendwende voraus.
In den folgenden neun Jahren revolutionierte er den Verein, beendete die
30-jährige Wartezeit auf den englischen Meistertitel und gewann die Cham-
pions League.

Begleitet von exklusiven Fotos aus dem Vereinsarchiv beschreibt dieses
offizielle, vom FC Liverpool herausgegebene Buch Klopps großartige Zeit
an der Anfield Road. Prominente Wegbegleiter beschreiben die Spuren, die
er dort hinterlässt, und die unvergesslichen Momente, an die sich die Fans
noch jahrelang erinnern werden. Nationalspieler James Milner erklärt, wie
Klopp den Verein umgestaltete. Mo Salah und Virgil van Dijk schildern, wie
er sie davon überzeugte, bei ihm zu unterschreiben. Jordan Henderson
berichtet von der legendären Mannschaftsansprache beim Champions-
League-Klassiker gegen Barcelona 2019. Klubchef Mike Gordon erläutert,
warum der gebürtige Schwabe perfekt nach Liverpool passte.
Ein emotionaler Rückblick und ein beeindruckendes Buch über einen der
besten Fußballtrainer unserer Zeit.

Das offizielle, vom FC Liverpool herausgegebene
Buch über die Ära Jürgen Klopp

Mit vielen exklusiven Einsichten und Hintergrund-
informationen

Zahlreiche O-Töne und Interviews von bekannten
Spielern, Trainern und Weggefährten

Pep Lijnders
Inside Liverpool FC – Intensität
ist unsere Identität
22,– € (DE) | 22,70 € (AT)
ISBN 978-3-98588-055-3

Der FC Liverpool ist einer der ganz

großen Klubs der englischen und

europäischen Fußballgeschichte: 19

nationale Meistertitel, acht Siege im

FA Cup, zehn im Ligapokal. Dazu

gewannen die „Reds“ sechsmal die

Champions League und dreimal den

„alten“ Uefa-Cup. In die neun Jahre

währende, außerordentlich erfolgrei-

che Ära des deutschen Trainers Jür-

gen Klopp (2015-2024) fällt – neben

dem Gewinn der Champions League

– vor allem auch der englische

Meistertitel von 2020, der erste seit

30 Jahren für den FC Liverpool.

©
 F

C
 L

IV
E

R
P

O
O

L

255

FUSSBALL | EDEL SPORTS

FC Liverpool
Jürgen Klopp: Die Ära FC Liverpool
Deutsche Ausgabe von „The Liverpool FC
Celebration“ – Das offizielle Buch über die
Zeit an der Anfield Road.
Übersetzt von Sonja Kerkhoffs

288 Seiten, Hardcover bebildert
Format 19,4 × 25,1 cm
WG: 1445
28,– € (DE) | 28,80 € (AT)
ISBN 978-3-98588-109-3
Bereits lieferbar
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Der beste Sandplatzspieler der
Geschichte
Rafael Nadal und seine unfassliche Erfolgs-
geschichte bei den French Open in Paris

Zum Karrierende eines der größten Tennisspieler unserer Zeit blickt Best-
seller-Autor Christopher Clarey auf die beeindruckende Bilanz von Rafael
Nadal bei den French Open von Paris zurück. Dort, im legendären Tennis-
stadion Roland Garros, war der spanische Ausnahmeathlet lange Jahre
über unbezwingbar. 14 seiner insgesamt 22 Grand-Slam-Titel gewann
Nadal auf dem roten Sand von Paris – eine historische Bestmarke, der Cla-
rey mit diesem Buch ein kongeniales Denkmal setzt.

Porträt des besten Sandplatzspielers der
Geschichte

Das neue Buch von Bestseller-Autor Christopher
Clarey

Vorgänger „Rafa“: 25.000 verkaufte Exemplare

Rafael Nadal, John Carlin
Rafa – Mein Weg an die Spitze
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-98588-014-0

Christopher Clarey
Roger Federer – Der Maestro
27,90 € (DE) | 28,70 € (AT)
ISBN 978-3-98588-006-5

Christopher Clarey war Tenniskorre-

spondent für die „New York Times“

und Chefkorrespondent der „Interna-

tional Herald Tribune“. Er berichtet

seit fast 30 Jahren über internatio-

nalen Spitzensport. Seine 2021 bei

EDEL SPORTS erschienene Biografie

„Roger Federer – Der Maestro“ war

ein internationaler Bestseller.

©
 C

O
U

R
T

E
S

Y
 O

F
 T

H
E

 N
E

W
 Y

O
R

K
 T

IM
ES

257

TENNIS | EDEL SPORTS

Christopher Clarey
Rafael Nadal
Der Sandplatzkönig

ca. 400 Seiten, Hardcover
Format 14,0 × 21,5 cm
WG: 1449
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT)
ISBN 978-3-98588-117-8
ET: 07.05.2025 M
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Hamilton wird Ferraristi
Der beste Fahrer und der erfolgreichste
Rennstall der Formel-1-Geschichte starten ihre
Erfolgsgeschichte

Kein Pilot in der an Rekorden reichen Geschichte der Formel 1 hält so viele
Bestmarken wie Lewis Hamilton. Und kein Rennstall hat mehr Triumphe zu
Buche stehen als Ferrari. Als Hamilton nach super erfolgreichen Jahren für
Mercedes den „Roten“ sein Jawort gab, elektrisierte diese Motorsport-
Traumhochzeit nicht nur eingefleischte Ferrari-Fans, sondern alle „Petrol-
heads“. In seiner großartigen Biografie schildert Autor Michael Sawyer ein-
drucksvoll, wie es dazu kommen konnte, dass der Sohn eines Einwanderers
zum größten Formel-1-Piloten aller Zeiten aufsteigen konnte.

Erste umfangreiche Hamilton-Biografie in
deutscher Sprache

Erscheint zum Start der Formel-1-Saison 2025

Gewährt Einblicke hinter die Kulissen einer
schillernden Sportart

Maurice Hamilton
Niki Lauda „Es ist nicht einfach,
perfekt zu sein“
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT)
ISBN 978-3-8419-0725-7

Mark Hughes, Max Verstappen
Max Verstappen. Unstoppable
22,– € (DE) | 22,70 € (AT)
ISBN 978-3-98588-103-1

Michael Sawyer ist außerordentli-

cher Professor für afroamerikani-

sche Literatur und Kultur sowie

Direktor für Graduiertenstudien an

der Fakultät für Englische Sprache

der University of Pittsburgh. Als

Autor hat Sawyer ein viel beachtetes

Buch über den US-Bürgerrechtler

Malcolm X verfasst, seine große Lei-

denschaft für die Formel 1 spiegelt

sich in der nun vorliegenden Biogra-

fie über Lews Hamilton wider.
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Michael Sawyer
Lewis Hamilton
Rekordbrecher. Pop-Ikone. Superstar.

ca. 352 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,0 × 21,5 cm
WG: 1442
22,– € (DE) | 22,70 € (AT)
ISBN 978-3-98588-125-3
ET: 05.03.2025
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Wo Fußball kein Entertainment
ist ...
... sondern ein Spiel auf Leben und Tod

August 2021. Afghanistan fällt an die Taliban – schlagartig ist alles anders.
Vor allem für Frauen. Khalida Popal lebt zu dieser Zeit in Afghanistan. Sie
ist die Kapitänin der Fußall-Nationalmannschaft und sie weiß, dass ihr
Traum von einem Leben als Fußballerin, von der Kraft, der Freiheit, die ihr
das Spiel gegeben hat, ein jähes Ende gefunden hat. Sie versucht für ihre
Rechte und die ihrer Mitspielerinnen zu kämpfen, will auch dem sexuellen
Mißbrauch durch Trainer und Offizielle ein Ende bereiten – vergebens.
Popal erhält Todesdrohungen und muss das Land und ihre Mitspielerinnen
schweren Herzens verlassen. Einige von ihnen wird sie später vor den Tali-
ban retten können. Dieses mutige, kraftvolle Buch geht weit über den Fuß-
ball hinaus. Es ist ein starkes Plädoyer für Zusammenhalt, für Freiheit, für
Gleichberechtigung.

„Popal ist das Gesicht des afghanischen Frauen-
fußballs“ (NZZ)

„Best summer book 2024“ (Financial Times)

Ein Buch, das weit über den Fußball hinausgeht

Khalida Popal, geboren 1988 in

Kabul, war Mitbegründerin und Kapi-

tänin der afghanischen Fußballnatio-

nalmannschaft der Frauen. Später

sogar Funktionärin im Fußballver-

band. Nach einem Mordanschlag

auf sie floh Popal im Jahr 2011 aus

ihrer Heimat. Popal lebt heute im

Exil in Dänemark und erhält dort

weiterhin Morddrohungen.
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Khalida Popal
Meine wundervollen Schwestern
Eine Geschichte über Mut, Hoffnung und
das afghanische Frauen-Fußballteam

ca. 240 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,0 × 21,5 cm
WG: 1445
22,– € (DE) | 22,70 € (AT)
ISBN 978-3-98588-123-9
ET: 05.03.2025
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IKONEN DES SPORTS
Dieses Quintett legendärer Athleten sollten Sie  
Ihren Kund*innen nicht vorenthalten

Michael Jordan
978-3-98588-111-6

Auf der Suche nach Novak
978-3-98588-105-5

Patrick Mahomes
978-3-98588-093-5

Cristiano Ronaldo
978-3-98588-085-0

Max Verstappen
978-3-98588-103-1

Packender,  
emotionaler Lese-

stoff. Von erst- 
klassigen Autoren 

verfasst
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Aufgeben ist keine Option
Wie Tiger Woods auch die größten Rückschläge
weggesteckt hat

Sein Vater drillte ihn zu einer Golfmaschine, die zwischenzeitlich unbe-
zwingbar schien. Tiger Woods gewann nicht nur Turniere weltweit, er
schlug die Konkurrenz vernichtend. Er dominierte seine Sportart, war der
erste Golfer afroamerikanischer Herkunft, der das berühmte US Masters in
Augusta gewann. Doch dann häuften sich die Skandale abseits des Platzes,
und es folgte der rasante Absturz eines Superstars, von zahlreichen schwe-
ren Verletzungen begleitet. Aber Tiger Woods wäre nicht Tiger Woods,
hätte er nicht gelernt, nie aufzugeben. So kämpfte er sich zurück. Auf dem
Platz – und auch im wirklichen Leben.

Einer der größten Helden der Sportgeschichte

Neue Einblicke in das Leben eines Superstars

Erscheint kurz vor dem berühmten US Masters in
Augusta

Roland Lazenby
Michael Jordan. Die Biografie
34,– € (DE) | 35,– € (AT)
ISBN 978-3-98588-111-6

Christopher Clarey
Roger Federer – Der Maestro
27,90 € (DE) | 28,70 € (AT)
ISBN 978-3-98588-006-5

Bob Harig ist ein Journalist, der für

das US-Magazin „Sports Illustrated“

über Golf schreibt. Er hat im Laufe

der Jahre vor allem Tiger Woods

intensiv begleitet, war bei allen 15

Majorsiegen des Ausnahmespielers

jeweils live vor Ort. Harig lebt in Flo-

rida.
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Bob Harig
Tiger Woods
Kämpfen bis zum letzten Schlag

ca. 340 Seiten, Hardcover
Format 14,0 × 21,5 cm
WG: 1445
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT)
ISBN 978-3-98588-132-1
ET: 05.03.2025
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Ich lebe meinen großen Traum
Raus aus dem Büroleben. Mitten hinein ins
Tennisvergnügen

Kurz vor seinem 60. Geburtstag kündigt Joerg Pfuhl seinen Job als Verlagsma-
nager und widmet sich von nun an seiner großen Leidenschaft: dem Tennis-
sport. Er macht Trainingspläne und will auf dem Court so weit wie nur irgend
möglich kommen. Pfuhl engagiert einen Trainer, nimmt an ersten Wettkämp-
fen und später an internationalen Turnieren teil. Sein Ziel: ein Platz in den Top
Ten seiner Altersklasse. Eine mitreißende wie motivierende Erzählung über das
Älterwerden, über den Mut, zu neuen Ufern aufzubrechen – und warum es sich
immer lohnt, seinen Träumen zu folgen.

1,5 Mio. Tennisspieler:innen in Deutschland, davon
ein Drittel über 40

Immer mehr Menschen im Rentenalter treiben Sport

Autor war erfolgreicher Verlagsmanager (Random
House, Holtzbrinck, Stiftung Lesen u.a.)

Dr. Joerg Pfuhl, geboren 1964 in Bremen,

ist seit über 25 Jahren in der Medienbran-

che in Deutschland und den USA aktiv. Er

war u.a. Vorsitzender der Geschäftsfüh-

rung der Verlagsgruppe Random House

(Bertelsmann) und der Holtzbrinck Buch-

verlage und war an der Gründung von

Audible und Skoobe in Deutschland betei-

ligt. Daneben engagierte er sich mehr als

ein Jahrzehnt ehrenamtlich im Vorstand

der Stiftung Lesen. Seit einigen Jahren ist

er als Dozent und Aufsichtsrat tätig und

spielt mit viel Engagement und großer

Freude Tennis. Er nahm bislang an drei

Senioren-Weltmeisterschaften teil, wurde

in seiner Alterskategorie 2023 Deutscher

Vizemeister im Mixed und 2024 Britischer

Meister im Doppel.

Dr. Joerg Pfuhl
Zweiter Aufschlag
Mit 60 Jahren in die Tennis-Weltrangliste –
Altern mal ganz anders

208 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,0 × 21,5 cm
WG: 1445
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-98588-126-0
ET: 07.12.2024
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Der Superstar der NFL
„Der beste Spielmacher der Gegenwart“
(Süddeutsche Zeitung)

Patrick Mahomes ist heute schon eine Legende. Bereits drei Mal hat der Quar-
terback der Kansas City Chiefs sein Team zum Triumph im Super Bowl
geführt. Als bestbezahlter Sportler der Welt kann er bis 2032 unfassbare 500
Millionen Dollar Gehalt kassieren. Wer ist dieser Patrick Mahomes? Wie verlief
seine Karriere am College, sein Einstieg in die NFL? Wie tickt er privat? Dieses
Buch nimmt uns mit in die schillernde Welt des NFL-Footballs und erzählt das
Leben eines Ausnahmeathleten. Ein Muss für alle American-Football-Fans.

Das neueste Buch über den Superstar und Publikums-
liebling der NFL

Hat mit den Kansas City Chiefs die letzten beiden
Super Bowls gewonnen

Football ist die zweitgrößte deutsche TV-Sportart bei
14-49-Jährigen

Daniel Jensen ist „Head of Content“ bei

Sport-Vermarkter SPORTFIVE und entwi-

ckelt Content-Inhalte für Rechtehalter und

Marken sowie Influencer- und Schulpro-

gramme für die NFL. Seit seinem High-

school-Jahr in Wichita/Kansas in 2001/

2002 ist er von den Kansas City Chiefs

und dem Arrowhead Stadium fasziniert.

Alex von Kuczkowski arbeitete 15 Jahre

als Sport-Redakteur für große deutsche

Tageszeitungen und berichtete über

nahezu alle Sportarten. Seit 2014 ist er

selbständig, gründete unter anderem die

„Footballerei“. Seit 2023 gehört er zur

NFL-Crew des Fernsehsenders RTL.

Daniel Jensen, Alex von Kuczkowski
Patrick Mahomes – Die unglaubliche
Geschichte des NFL-Superstars
Die Biografie des dreimaligen
Super-Bowl-Gewinners

352 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,0 × 21,5 cm
WG: 1445
22,– € (DE) | 22,70 € (AT)
ISBN 978-3-98588-093-5
ET: 04.01.2025
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Die Ländersammlerin
In der Ferne zuhause

In 40 Jahren hat Nina Sedano die ganze Welt bereist. Mitreißend erzählt  
sie in ihrem Buch von den abenteuerlichsten Erlebnissen. 
Das Reisen ist ihre große Leidenschaft. Voller Elan und Lebensfreude reist 
sie – meist auf eigenen Faust – in alle 193 UN-Staaten. Unterwegs erlebt 
sie Aufregendes, taucht in fremde Kulturen ein, knüpft Freundschaften, 
stößt manchmal an ihre Grenzen und lernt viel über das Leben, die Welt 
und sich selbst. Dabei verliert Nina Sedano niemals ihren Humor und vor 
allem nicht ihr Ziel aus den Augen. Heute sind elf Reisepässe vollgestem-
pelt und die Ländersammlerin kann von sich behaupten, die erste Frau im 
deutschsprachigen Raum zu sein, die alle UN-Mitgliedstaaten bereist hat.

	 	Die	Neuauflage	des	Erfolgstitels	mit	über	 
180.000	verkauften	Büchern

	 	Die	inspirierende	Geschichte	der	meistgereisten	
Frau	Deutschlands

	 	Kurzweiliges	Lesevergnügen	in	Form	 
von	Kurzgeschichten

Nina Sedano kündigte mit 36 Jah-
ren ihren Arbeitsplatz als leitende 
Angestellte und widmete dem Rei-
sen von da an einen Großteil ihrer 
Zeit. Als „Die Ländersammlerin" 
erlangte sie deutschlandweit Be-
kanntheit. Bis heute ist sie eine von 
insgesamt nur etwa 30 Frauen 
weltweit, die es geschafft haben, alle 
193 Staaten der Vereinten Nationen 
zu bereisen.

Nina Sedano
Fernweh im Herzen
14,95 € (DE) | 15,40 € (AT)  
ISBN 978-3-95910-204-9
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Nina Sedano
Die Ländersammlerin
In der Ferne zuhause. Eine Weltreisende 
erzählt

320 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,0 × 21,5 cm
WG: 1360
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-68965-001-8
ET: 07.05.2025
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Lars Sivertsen
Haaland. Die Biografie
22,– € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985881017

Highlights | Fußball

Guillem Balagué, Cristiano Ronaldo
Cristiano Ronaldo. Die preisgekrönte
Biografie
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783985880850

Guillem Balagué
Messi. Die Biografie
29,95 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783985880768

Ailton Goncalves da Silva, Fred Sellin
Ailton. Mein Fußballmärchen
22,– € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985880898

Nils Suling
Wir Helden von Rom. Die wahre Geschichte
der Fußball-WM 1990, erzählt von allen
Weltmeistern
24,95 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783985880805

Patrick Ittrich, Mats Nickelsen
Die richtige Entscheidung. Warum ich es
liebe, Schiedsrichter zu sein
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985881147

Die Nacht von Rio. Als wir Weltmeister
wurden
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783985880966

Norbert Nachtweih, Mathias Liebing
Zwischen zwei Welten
22,– € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985880911

German Aczel
Die schönsten Tore aller Zeiten
24,95 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783985880201

British
Sports
Book

Award

Über
15.000

verkaufte
Exemplare

Über
10.000

verkaufte
Exemplare

Über
10.000

verkaufte
Exemplare
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Luka Modrić
Luka Modrić. Mein Spiel
24,95 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783985880799

Guillem Balagué
Maradona „Fußball ist mein Glück“
24,95 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783985880027

Robin Gosens, Mario Krischel
Träumen lohnt sich. Mein etwas anderer
Weg zum Fußballprofi
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783841907608

Nia Künzer, Bernd Schmelzer
Warum Frauen den besseren Fußball
spielen
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985880560

Mario Basler, Alex Raack
Mario Basler – Eigentlich bin ich ein super
Typ
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985880959

Uli Borowka, Alex Raack
Volle Pulle. Mein Doppelleben als Fußball-
profi und Alkoholiker
12,95 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783985880089

Auke Kok
Johan Cruyff – Fußball total
26,95 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783985880126

Simon Kuper
BARCA. Aufstieg und Fall des Klubs, der
den modernen Fußball erfand
22,– € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985880454

Alex Ferguson
Alex Ferguson – Meine Autobiografie
24,95 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783985880423

Über
27.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare

Über
50.000

verkaufte
Exemplare

Über
15.000

verkaufte
Exemplare
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Pep Lijnders
Inside Liverpool FC – Intensität ist unsere
Identität
22,– € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985880553

Highlights | Fußball & Sonstiges

Manuel Neukirchner
Deutschland, dein Fußball!
24,95 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783985880263

Christian Werner
An jedem verdammten Sonntag
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783841906328

Dr. Christian Spreckels
Kopfsache Fußball. Wie das Spiel mental
entschieden wird
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985880409

Marco Russ, Alex Raack
Kämpfen, Siegen, Leben. Ein Leben für den
Fußball und gegen den Krebs
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783841907790

Arnd Zeigler
Traumfußball
22,– € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985880928

Markus Babbel, Alex Raack
Markus Babbel – It's not only Football
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985880430

Ronald Rauhe, Andreas Matlé
In einem Boot
22,– € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985880997

Matt Majendie
Nazaré. Leben und Tod der Big Wave Surfer
22,– € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985881000
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Daniel Duhr
BOCK AUF HANDBALL. Krass und kurios,
bewegend und berührend
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985880539

Highlights | Handball

Bob Hanning, Christoph Stukenbrock
HANNING. MACHT. HANDBALL. Geheim-
nisse aus dem Innersten eines faszinie-
renden Sports
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783841907806

Stefan Kretzschmar, Nils Weber
Hölleluja! Warum Handball der absolute
Wahnsinn ist
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783841906458

Patrick Esume, Björn Jensen
Believe the Hype! American Football: Mehr
als nur ein Spiel
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985880157

Highlights | Football & Basketball

Björn Werner, Nils Weber
My American Football Dream
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783841907356

Jeff Benedict
Dynasty. Die Insidergeschichte der New
England Patriots
29,95 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783985880652

Roland Lazenby
Michael Jordan. Die Biografie
34,– € (DE) | 35,– € (AT) | 9783985881116

Jeff Benedict
LEBRON – Die große Biografie des NBA-
Superstars
29,95 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783985880669

André Voigt
Love this Game
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985880287

Über
12.000

verkaufte
Exemplare

Über
17.000

verkaufte
Exemplare

Über
72.000

verkaufte
Exemplare

Über
62.000

verkaufte
Exemplare

Über
52.000

verkaufte
Exemplare

Über
10.000

verkaufte
Exemplare

Über
10.000

verkaufte
Exemplare
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Christopher Clarey
Roger Federer – Der Maestro
27,90 € (DE) | 28,70 € (AT) | 9783985880065

Highlights | Tennis

Rafael Nadal, John Carlin
Rafa – Mein Weg an die Spitze
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985880140

Mark Hodgkinson
Auf der Suche nach Novak
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783985881055

Denise Herrmann, Taufig Khalil
Zielsicher. Mein langer Lauf an die
Biathlon-Spitze
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985880188

Highlights | Wintersport & Hockey

Rick Goldmann
Eiszeit! Warum Eishockey der geilste Sport
der Welt ist
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783841906748

Christian Rotter
Bock auf Eishockey
22,– € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985881123

Mark Hughes, Max Verstappen
Max Verstappen. Unstoppable
22,– € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985881031

Highlights | Motor-, Radsport & Sonstiges

James Gray
Max Verstappen: „Ich bin ein Gewinner.“
22,– € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985880744

Maurice Hamilton
Niki Lauda „Es ist nicht einfach, perfekt zu
sein“
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783841907257

Über
22.000

verkaufte
Exemplare

Über
25.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare

Über
15.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare
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Stephan Klemm
Tour de France
36,– € (DE) | 37,10 € (AT) | 9783985880492

James Hibbard
Die Kunst des Radfahrens
22,– € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985880676

Benedikt Mayr, Fred Sellin
Last Exit. Mein gefährliches Leben im
Schnee
22,– € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985880829

Elmar Paulke
Game on! Die verrückte Welt des Darts
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783841904805

Highlights | Darts & Snooker

Elmar Paulke
Perfect Game. Eine neue Ära im Profi-Darts
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783841907370

Rolf Kalb, Ronit Jariv
Die faszinierende Welt des Snooker
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783841906113

Kim Bui, Andreas Matlé
45 Sekunden. Meine Leidenschaft fürs
Turnen – und warum es nicht alles im
Leben ist
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985880249

Highlights | Olympia

Niklas Kaul, Achim Dreis
Die Magie des Zehnkampfs
22,– € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985880775

Philipp Pflieger, Björn Jensen
Laufen am Limit
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985881130

Über
20.000

verkaufte
Exemplare
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Von den Frauen hinter der Tür
Eine berührende wie kraftvolle
Mutter-Tochter-Geschichte

Paula Spencer lebt endlich ihr eigenes Leben. Sie ist Mutter, Großmutter,
Witwe, trockene Alkoholikerin und Überlebende. Sie hat einen Job bei der
Reinigung, der ihr Spaß macht, einen Mann – Joe –, mit dem sie ihre
Gedanken teilen kann, Freundinnen, die sie so nehmen, wie sie ist, und vier
erwachsene Kinder, die ihre eigenen Familien haben. Sie hat sich den Geis-
tern ihrer Vergangenheit widersetzt und blickt nach vorn.
Bis alles durcheinandergebracht wird, als ihre älteste Tochter Nicola vor der
Tür steht. Die unabhängige, wohlhabende und liebevolle Ehefrau und Mutter
– Paulas Vorzeigetochter – ist auf einmal fest entschlossen, alles hinter
sich zu lassen. In den kommenden Tagen vertraut Nicola ihrer Mutter nach
und nach an, was diese Krise ausgelöst hat. Mutter und Tochter finden sich
zwischen Anekdoten, Witzen, Erinnerungen und Enthüllungen wieder, stel-
len sich der Vergangenheit und dem, was sie einander bedeuten.
„Paula Spencer is a hymn to female generosity; the ordinary, discardable
kind that keeps the world turning. Reading her voice for the first time sent a
pang of recognition through me, followed by love.“ Anne Enright

Neues vom Booker-Preisträger und Meister des
dialogischen Schreibens

Was, wenn die vermeintlich perfekte Tochter
plötzlich alles hinschmeißt?

Ein zeitgemäßer und eindringlicher Roman über
Mutterschaft, Tochtersein, Familientrauma und
Sucht

Roddy Doyle
Paddy Clarke Ha Ha Ha
22,– € (DE) | 22,60 € (AT)
ISBN 978-3-8337-4843-1

Roddy Doyle
Love. Alles was du liebst
12,– € (DE) | 12,30 € (AT)
ISBN 978-3-8337-4581-2

Roddy Doyle, 1958 in Dublin gebo-

ren, ist ein mit dem Booker Prize

ausgezeichneter Schriftsteller und

Drehbuchautor. Der renommierte

Schriftsteller studierte Anglistik und

Geografie und arbeitete viele Jahre

trotz großer literarischer Erfolge wei-

terhin als Lehrer, bevor er sich ab

1993 ganz dem Schreiben widmete.

Spätestens seit Romanen wie The

Commitments, The Snapper und

Fish & Chips, deren Verfilmungen zu

Kinohits wurden, besitzt er eine

treue Leserschaft. Doyle zählt zu

den wichtigsten zeitgenössischen

Autoren Irlands.

Sabine Längsfeld übersetzt seit

über zwanzig Jahren Literatur aus

dem Englischen und Amerikani-

schen ins Deutsche. Ihre Liebe für

Zwischentöne und ihr feines Gespür

für Dialoge haben schon manchem

Titel in die Bestsellerlisten verholfen.

Zu den von ihr übertragenen Auto-

rinnen und Autoren zählen u. a.

Roddy Doyle, Glennon Doyle, Amitav

Ghosh, Chan Ho-kei und Simon

Beckett.
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Roddy Doyle
Die Frauen hinter der Tür
Übersetzt von Sabine Längsfeld

ca. 304 Seiten, Hardcover
Format 13,5 × 21,0 cm
WG: 1110
24,– € (DE) | 24,60 € (AT)
ISBN 978-3-8337-4967-4
ET: 02.04.2025
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Authentisch & mitreißend -  
die Romane von Roddy Doyle
 
Schriftsteller, Drehbuchautor und  
Preisträger des Booker Prize

Neu

+  Mit jedem Paket erhalten Sie ein  
hochwertiges Plakat, unsere Folder  
sowie verschiedene Lesezeichen

AKTION

281

46% 
RABATT

60 Tage Valuta
30 Tage Ziel 

12 Monate RR

N
O
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BA

CK
LI

ST

Aktion gültig bis: 31.03.2025

Bitte bestellen Sie bei unseren Verlagsvertreter*innen  

STÜCK AUTOR TITEL ISBN PREIS

2 Expl. Roddy Doyle Die Frauen hinter der Tür 9783833749674 24,00

2 Expl. Roddy Doyle Paddy Clarke Ha Ha Ha 9783833748431 22,00

2 Expl. Roddy Doyle Love. Alles was du liebst - TB 9783833745812 12,00

2 Expl. Roddy Doyle Lächeln 9783833745188 22,00

1 VE 20 Ex GOYA Folder FJ25 999380

1 Expl. A2 Plakat Tucholsky/Doyle 999381

1 VE 20 Ex
Lesezeichen Doyle  
Die Frauen hinter der Tür

999382

1 VE 20 Ex
Lesezeichen Paddy Clarke 
Ha Ha Ha

638990

NETTOWARENWERT ca. 80 €

BESTELLNUMMER 999379

AUSLIEFERUNGSTERMIN 02.04.2025

*solange der Vorrat reicht

Folder * 
Titelnummer 999380
1 VE 20 Ex

Lesezeichen * 
Titelnummer 999382, 638990
1 VE 20 Ex

Wendeplakat * 
Titelnummer 999381

Roddy Doyle
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80 Jahre Ende des 2. Weltkriegs.
Ende des Hitler-Faschismus?
Die Naumann-Verschwörung

Alles beginnt im Führerbunker. Der Krieg ist verloren, die Strippenzieher
klammern sich an das letzte Fünkchen Hoffnung. Auch mit dabei: Werner
Naumann, von dem Hitler sich unmittelbar vor seinem Selbstmord verab-
schiedet mit den Worten: „Ich setze auf Sie, dass Sie diesen Bunker verlas-
sen und den nationalsozialistischen Geist nach draußen tragen. Sie müs-
sen die Leute, die uns nicht verraten haben, zusammenbringen und sollten
alles dafür tun, ein Netzwerk zu knüpfen!“ Der Krieg ist für die Deutschen
endgültig verloren, Naumann gelingt als einem der wenigen die Flucht.
Er taucht unter, lebt in der Illegalität, geschützt von alten Kameraden. Schon
bald beginnt er, seine Fühler auszustrecken und nach Verbündeten zu
suchen. Er plant, wieder in die Politik einzusteigen.
In Hans-Peter de Lorents gründlich recherchiertem Tatsachenroman wer-
den die Entwicklungen nach Kriegsende beleuchtet, im Vordergrund stehen
Naumanns Untertauchen und seine neuen politischen Bestrebungen. Ein
wichtiges und anschauliches Buch, das zum Hinterfragen auffordert.

Untergetaucht, verhaftet, entlassen

Werner Naumann – der Mann im Verborgenen

Nationalsozialismus im modernen Deutschland?

Ulrich Maske (Hg.), Bernard Larsson
Revolte
35,– € (DE) | 36,– € (AT)
ISBN 978-3-8337-4692-5

Dr. phil. Hans-Peter de Lorent,

1949 in Neumünster geboren, war

Abgeordneter der Grün-Alternativen

Liste (GAL) in der Hamburgischen

Bürgerschaft. Der ehemalige Ober-

schulrat ist Herausgeber und Autor

mehrerer Publikationen und hat

zahlreiche Aufsätze zu pädagogi-

schen und schulreformerischen

Themen geschrieben. 2016 bis 2019

erschienen drei Bände der Reihe

Täterprofile: Die Verantwortlichen im

Hamburger Bildungswesen unterm

Hakenkreuz, worin de Lorent nach

jahrzehntelanger Forschungsar-

beit die Biografien der wichtigs-

ten Personen im Hamburger Bil-

dungswesen während der NS-Zeit

aufarbeitet.
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Hans-Peter de Lorent
Goebbels' Schatten
Die Naumann-Verschwörung

480 Seiten, Hardcover
Format 12,1 × 20,3 cm
WG: 1113
28,– € (DE) | 28,70 € (AT)
ISBN 978-3-8337-4901-8
ET: 05.03.2025
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135 Jahre Kurt Tucholsky!
Mit vielen fantastischen Illustrationen

Ironisch, gefühlvoll, pointiert und melancholisch zeigen sich die Prosatexte
und Gedichte des vielseitigen Publizisten der Weimarer Republik. Die
abwechslungsreiche Zusammenstellung beleuchtet das umfassende
Werk des großen Schriftstellers. So lernt man ihn als Theobald Tiger, Peter
Panter, Ignaz Wrobel oder eben als Kurt Tucholsky kennen.
Kurt Tucholskys Texte zeichnen sich durch die schillernde Vielseitigkeit,
durch ihre raffinierte Schlichtheit und durch ihre komplexen, poetischen
Formen aus. Begleitet von den fantastischen Illustrationen der vielfach aus-
gezeichneten Stefanie Harjes wird das Buch zu einem besonderen Genuss.

Von Märchen bis Großstadt

Ein umfassender Blick auf das vielseitige
Werk Tucholskys

Mit schwungvollen Illustrationen
von Stefanie Harjes

Kurt Tucholsky, am 09.01.1890 in

Berlin geboren, war Mitherausgeber

der Weltbühne und ein gesell-

schaftskritischer Journalist, Schrift-

steller, Lyriker, Satiriker, Liedtexter

und Kritiker. Tucholsky warnte

schon früh vor der Bedrohung des

Nationalsozialismus und der Erstar-

kung der politischen Rechten. 1933

verboten die Hitler-Faschisten die

Weltbühne, bezeichneten seine

Werke als „entartete“ Kunst und ver-

brannten seine Bücher. Tucholsky

starb am 21.12.1935 in Schweden.

Stefanie Harjes, 1967 in Bremen

geboren, studierte an der Fachhoch-

schule Hamburg und an der Hoch-

schule für Angewandte Künste in

Prag. Zahlreiche Bücher und Antho-

logien hat sie bisher illustriert, etli-

che davon wurden im Ausland veröf-

fentlicht. Seit 30 Jahren arbeitet sie

als Illustratorin & Buchkünstlerin in

ihrem Atelier „Überm Wind“. Welt-

weit unterrichtet sie, leitet Work-

shops und Seminare und hält Vor-

träge. Ihre Arbeiten werden auf

internationaler Ebene in Einzel- und

Gruppenausstellungen präsentiert.
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ILLUSTRIERTE
KLASSIKER

| GOYA

Kurt Tucholsky
Auf tausend Straßen
Gedichte & Prosa
Illustriert von Stefanie Harjes

208 Seiten, Hardcover
Format 13,8 × 21,5 cm
WG: 1151
24,– € (DE) | 24,60 € (AT)
ISBN 978-3-8337-4900-1
ET: 05.02.2025
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Ulrich Maske (Hg.)
Ich flog mit den Schwalben
35,– € (DE) | 36,– € (AT) | 9783833748011

Ulrich Maske (Hg.)
Es war, als hätt der Himmel die Erde still
geküsst
30,– € (DE) | 30,90 € (AT) | 9783833731358

Ulrich Maske (Hg.), Carla Swiderski (Hg.)
Blumen – ein Lächeln für Dich
18,– € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783833744556

Ulrich Maske (Hg.)
Du und ich und ich und du
18,– € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783833747120

Hilde Domin, Margarete von Schwarzkopf
Antillengeschichten
22,– € (DE) | 22,60 € (AT) | 9783833745270

Wolfgang Borchert, Ada-Verena Gass
Und wer fängt uns auf?
22,– € (DE) | 22,60 € (AT) | 9783833745805

Viktoria Lloyd-Barlow
All die kleinen Vogelherzen
24,– € (DE) | 24,60 € (AT) | 9783833747960

Ela Meyer
Furchen und Dellen
20,– € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783833748134

Anne Kanis
Auf Erden
24,– € (DE) | 24,60 € (AT) | 9783833747014
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Christiane Franke
Endlich wieder Meer
12,– € (DE) | 12,40 € (AT) | 9783833745829

Yasmin Polat
Im Prinzip ist alles okay
22,– € (DE) | 22,60 € (AT) | 9783833745638

Alex McCarthy
Die Schönheit der Rosalind Bone
22,– € (DE) | 22,60 € (AT) | 9783833746406

Lucia Jay von Seldeneck
Komm tanzen!
22,– € (DE) | 22,60 € (AT) | 9783833747083

Anne-Marie Garat
Erinnerung und Lüge
25,– € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783833744266

Roddy Doyle
Lächeln
22,– € (DE) | 22,60 € (AT) | 9783833745188

Layla AlAmmar
Das Schweigen in mir
24,– € (DE) | 24,60 € (AT) | 9783833744242

Missy Marston
Fliegen oder fallen
18,– € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783833744273

Jordan Tannahill
Das Summen
24,– € (DE) | 24,60 € (AT) | 9783833745799
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Gestrandet in einem fremden
Universum
Silberband 169

Perry Rhodan ist in Tarkan gestrandet, einem fremden Universum, das in enger
Verbindung zu den Geschehnissen in der Milchstraße steht. Die Gefahr, die der
Menschheit und ihren Verbündeten droht, hat hier ihren Ursprung.
Rhodan muss herausfinden, um was es hier wirklich geht. Dabei stößt der Ter-
raner auf Verbündete – und manche von ihnen sehen in ihm die mythische,
lange vorhergesagte Imago …

Perry Rhodan ist Kult - die erfolgreichste Science-
Fiction-Serie der Welt

Perry Rhodan
Tarkan
21,50 € (DE) | 22,10 € (AT)
ISBN 978-3-95548-045-5

Perry Rhodan
Tod aus der Unendlichkeit
21,50 € (DE) | 22,10 € (AT)
ISBN 978-3-95548-044-8

Perry Rhodan
Imago
Perry Rhodan Band 169

Hardcover
WG: 1131
21,50 € (DE) | 22,10 € (AT)
ISBN 978-3-95548-048-6
ET: 05.03.2025
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PERRY
RHODAN

| PABEL-MOEWIG

Der letzte Widerstand
Silberband 170

In der Milchstraße und ihrer Umgebung mehren sich die Erkenntnisse um die
finsteren Pläne der Bewohner des fremden Universums Tarkan. Die Menschen
und ihre Verbündeten verstärken ihre Anstrengungen, den Eindringlingen
Widerstand entgegenzusetzen.

Zugleich arbeitet man mit Hochdruck an der unmöglich erscheinenden Auf-
gabe, Hilfe zu Perry Rhodan in Tarkan zu schicken. Wird es gelingen, eine Hilfs-
flotte über die Grenze zwischen den Dimensionen zu bringen?

Über 10 Millionen verkaufte Silberbände

Perry Rhodan
Der letzte Krieger
21,50 € (DE) | 22,10 € (AT)
ISBN 978-3-95548-047-9

Perry Rhodan
Strangeness-Schock
21,50 € (DE) | 22,10 € (AT)
ISBN 978-3-95548-046-2

Perry Rhodan
Strangeness-Rhapsodie
Perry Rhodan Band 170

Hardcover
WG: 1131
21,50 € (DE) | 22,10 € (AT)
ISBN 978-3-95548-049-3
ET: 07.05.2025
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Christian Klepp
Wunderwerk Erde
28,– € (DE) | 28,80 € (AT) | 9783841908155

Martin Levin
Der ungezähmte Wald
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783841908254

Monisha Rajesh
In 80 Zügen um die Welt
17,95 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783841907059

Joachim Mischke, Michael Zapf
Elbphilharmonie
29,95 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783841903655

Pink Floyd (Hg.)
Pink Floyd – The Dark Side of the Moon
39,95 € (DE) | 41,10 € (AT) | 9783841908445

The Rolling Stones
The Rolling Stones UNZIPPED. Deutsch-
sprachige Ausgabe
49,95 € (DE) | 51,40 € (AT) | 9783841907776

Daniel Schmidt, Olaf Köhne, Peter Käfferlein
KIEZ. Kein Roman
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783841907905

Daniel Schmidt, Olaf Köhne, Peter Käfferlein
Elbschlosskeller
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783841906120

Huschke Mau
Entmenschlicht
21,99 € (DE) | 22,60 € (AT) | 9783841907943

Über
14.000

verkaufte
Exemplare

Über
54.000

verkaufte
Exemplare

Über
10.000

verkaufte
Exemplare

Über
14.000

verkaufte
Exemplare

Über
37.000

verkaufte
Exemplare

Über
11.000

verkaufte
Exemplare
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Tom Felton
Jenseits der Magie
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783841908452

Annett Möller
Liebe Angst, Zeit, dass du gehst
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783841907783

Rolf Schmiel
Psychohacks für ein glückliches Leben
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783841908391

Matthias Jung, Steffi von Wolff
Chill mal!
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783841906090

Michael Nast
Generation Beziehungsunfähig
17,95 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783841904065

Dr. Jürgen Bludau
Alt werden ist ein Vergnügen, wenn Sie es
richtig anstellen
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783841908056

Guido Knopp
Der Erste Weltkrieg
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783841908230

Guido Knopp
Der Zweite Weltkrieg
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783841908223

Steven Derix, Marina Shelkunova
Selenskyj
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783841908292

Über
45.000

verkaufte
Exemplare

Über
28.000

verkaufte
Exemplare

Über
18.000

verkaufte
Exemplare

Über
46.000

verkaufte
Exemplare

Über
173.000

verkaufte
Exemplare
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Dr. med. Pablo Hagemeyer
»Gestatten, ich bin ein Arschloch.«
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783959102469

Dr. med. Pablo Hagemeyer
Die perfiden Spiele der Narzissten
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783959103299

Dr. med. Pablo Hagemeyer
Verachtung
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783959104005

Svenja Gräfen
Radikale Selbstfürsorge. Jetzt!
15,– € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783959103329

Olivier David
Keine Aufstiegsgeschichte
16,95 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783959103312

Tara-Louise Wittwer
Dramaqueen
20,– € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783959103800

Ronja Ebeling
Work Reloaded
17,95 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783959103954

Antonia C. Wesseling
Wie viel wiegt mein Leben?
16,95 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783959102889

Mara Stadick, Vivien Schlitter, Natalia Alicja
Dziwisch
Orgasmic Woman
22,95 € (DE) | 23,60 € (AT) | 9783959103992

Über
64.000

verkaufte
Exemplare

Über
23.000

verkaufte
Exemplare

Über
23.000

verkaufte
Exemplare

Über
33.000

verkaufte
Exemplare
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Dr. med. Astrid Freisen
Wir fliegen hoch, wir fallen tief
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783959103763

Saskia Hirschberg, Anna Wilken
In der Regel bin ich stark
16,95 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783959102285

Karin Berndl, Nici Hofer
Zwiebelwickel, Essigsocken & Co.
16,95 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783959100434

Josephine Apraku
Kluft und Liebe
20,– € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783959103756

Katja Just
Barfuß auf dem Sommerdeich
9,95 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783959101745

Katharina Afflerbach
Bergsommer
14,95 € (DE) | 15,40 € (AT) | 9783959102100

Martina Rink (Hg.), Simon Usifo (Hg.)
People of Deutschland
24,95 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783959103985

Emma Baxter-Wright
Little Book of Chanel by Karl Lagerfeld
15,– € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783959103978

Aloïs Guinut
Little Book of Paris Style
15,– € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783959104135

Über
15.000

verkaufte
Exemplare

Über
23.000

verkaufte
Exemplare

Über
20.000

verkaufte
Exemplare

Über
18.000

verkaufte
Exemplare
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