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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

nach mehr als 30 Jahren kann auch der starkste Elefant mal ein kraftiges ,Revamping" (tja, so
nennen laut ChatGPT hippe Designer das Auffrischen einer Marke) vertragen. Wir haben uns also
drangemacht, den siilen JUMBO-Elefanten aus dem Jahr 1991 ins Jahr 2025 zu holen.

Frohlich, optimistisch und forsch kommt er nun daher. ,Einfach riesig!” So haben wir auch
den neuen Claim gewahlt, denn der soll ja ausdriicken, mit welcher Haltung Biicher von JUMBO
erscheinen.

Einfach riesig lauft es auch bei ZS, denn das Gesundheitsprogramm steckt wieder voller Highlights,
im Kochbereich wachsen wir gegen den Trend und unser Sachbuchbereich kann weitere SPIEGEL-
Bestseller vermelden.

Der Dr. Oetker Verlag benennt einen seiner groen Klassiker endlich so, dass jeder sofort versteht,
was der Titel bietet: Aus dem ,Grundkochbuch” wird ,Kochen lernen”.

KARIBU bereichert seine Erfolgsserie ,Die schlimmste Klasse der Welt" gleich um zwei Erweiter-
ungen: Mit dem Freundschaftsbuch einerseits und der neuen Einsteigerserie ,Die schlimmsten
Ferien der Welt” wollen wir zusatzliche Fans im noch jlingeren Alter gewinnen und der bestehenden
Fangemeinde nun auch Spaf beim Ausflllen der in diesem Alter wichtigsten Fragen der Welt bieten.

Zur kommenden Kommerz-WM kann EDEL Sports alle Fulballfreundinnen und -freunde beruhigen:
Die FIFA ist nicht alles. Wir haben gleich drei wunderbare Biicher im neuen Programm, die zeigen,
warum FuBball gerade ohne den infantindsen Mammon ein wunderbarer Sport ist.

Viel Spal beim Lesen und Entdecken

//;WDV

Jurgen Brandt
Verleger
Edel Verlagsgruppe

Folgen Sie uns auf Instagram und abonnieren Sie unseren Newsletter unter buchvertrieb@edel.com
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Gemeinsamist es am schonsten
45% Rabatt

Zwei Geschwister, ein Streit und eine grofle ab 3 Exem-
Vers6hnung plaren

© PRIVAT

Die beiden Barenkinder Yuki und Yari sind absolut unzertrennlich. Gemein-
sam erkunden sie den Wald, klettern auf Badume oder fangen Fische im

Fluss. Doch eines Tages streiten sie sich um eine Honigwabe, und die bei-
den winschen den jeweils anderen am liebsten ganz weit weg. Nach einer

Kai Haferkamp entwickelt schon . . .o . .
P einsamen Nacht mochte Yuki sich am ndchsten Morgen entschuldigen.

seit seiner Studienzeit Gesell-

schaftsspiele, fir die er regelméig Doch Yari ist verschwunden! Yuki macht sich direkt auf die Suche und

auch begleitende Spielgeschichten kommt dabei an all ihren Lieblingspléatzen vorbei und erinnert sich: Zu zweit
verfasst. In den letzten 25 Jahren war es hier immer viel schoner ... Doch was ist das? Sind das Fulspuren?
hat er nicht nur an die 200 Spiele, Ob die wohl von Yari sind?

sondern auch eigenstandige Kinder-
biicher veréffentlicht, darunter vor

allem Weihnachtsbiicher, Krimi- und © Einwarmherziges Bilderbuch zum Thema
Ratselgeschichten sowie Erzahlun- GeSChWiSter“ebe

gen, die fir die kleinen Leser eine

besondere Botschaft beinhatten. © Zeigt Kindern, wie sie Konflikte I6sen kénnen

© Atmospharischillustriert von Mareike Ammersken

© EDUARD Jesse

Mareike Ammersken, Jahrgang
1992, ist gebiirtige Ostfriesin und
lebt heute im schonen Liineburg.
Seit 2016 studiert sie Buchillustra-
tion an der HAW Hamburg. Ihr
Bachelorprojekt ist zugleich Debit
und als Bilderbuch beim Dressler
Verlag erschienen. Die langen Wald-
spaziergange mit ihrem Hund und
Beobachtungen menschlicher Erfah-
rungen inspirieren sie zu ihren stim-
mungsvollen und emotionalen Illus-
trationen.

Kai Hafe'rkamp R Kai Haferkamp ca. 32 Seiten, Hardcover

Der kleine Wal und der schonste Zusammen sind wir barenstark — Vom Format 22,5 x 29,3 cm 4+
?:tgng(g\gm S Streiten und Versdhnen WG: 1211

|SBN 978-3-96129-286-8 lllustriert von Mareike Ammersken 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)

ISBN 978-3-96129-462-6
ET: 04.02.2026

FEBRUAR 2026
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Bereit fiir den ersten Einsatz!

Bella und Seppi werden Rettungssanitater

© PRIVAT

Bella Bunt und Seppi Strubel wollen Rettungssanitater werden! Die beiden
beginnen ihre spannende Ausbildung, um alles zu lernen, was man im Ret-
tungsdienst wissen muss: Verbéande anlegen, den Rettungswagen richtig
ausristen — und natlrlich mit Blaulicht durch die Stadt fahren. Das ist gar
nicht so einfach! Doch mit jeder Aufgabe wachsen sie tber sich hinaus, und

Jorg NieBBen wurde 1975 im Rhein- dann ist es so weit: Ihr erster richtiger Notfall steht bevor!
land geboren und kam Uber seinen
Zivildienst vor Uber zwanzig Jahren

zum Rettungsdienst. Heute ist er als © Geschrieben von Rettungssanitater und Best-
Berufsfeuerwehrmann und Notfall- sellerautor Jorg Nief3en

sanitater in einer nordrhein-westféli-

schen Grofistad tatig und hat © Viele Sachinformationen rund um Erste Hilfe,

neben mehreren Biichern tber sei-
nen Alltag im Rettungswagen auch
ein Kinder- und Jugendbuch ver-

fasst Mit seinem Debiit Schauen © Spannend und empathisch aufbereitet fiir Jungs

Sie sich mal diese Sauerei an” und und Madchen
dem Nachfolger ,Die Sauerei geht

weiter ... stand er monatelang auf

der SPIEGEL-Bestsellerliste.

Rettungswagen und Blaulicht-Einsatz

o SRORAVESTERY

Tessa Rath hat eigentlich Kunstthe-
rapie studiert, widmet sich aber seit
ihrem Studienabschluss lieber dem
Zeichnen von Kinderbiichern. Sie
lebt und arbeitet auf dem Lande in
der Nahe von Bremen.

Martin Meyer-Pyritz . e Jorg Nielen ca. 32 Seiten, Hardcover
!Vasser r:arsch! Einsatz fiir die Hilfe kommt! - Einsatz fiir den Format 22,5 x 29,3 cm 3+
euerwehr . .
1499 € (DE) 115,50 € (4T) Rettupgsdlenst WG: 1211
lllustriert von Tessa Rath 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)

ISBN 978-3-96129-388-9
ISBN 978-3-96129-510-4

ET: 04.03.2026

MARZ 2026
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Geschichien, die Kinder

Collien Ulmen-Fernandes
Lotti & Otto (Band 1)
14,99 € (DE) / 15,50 € (AT)
978-3-96129-008-6

Thomas Miiller

Mein Wimmelbuch

12,99 € (DE) / 13,40 € (AT)
978-3-96129-432-9

= — — _—— ——

Uber
45.000 verkaufte
Exemplare
Uber
20.000 verkaufte
Exemplare

Tanja Mairhofer

Tilly stinkt's!

14,99 € (DE) / 15,50 € (AT)
978-8-96129-297-4

Uber
10.000 verkaufte
Exemplare

Caroline Link

Finnis Geheimnis

14,99 € (DE) / 15,50 € (AT)
978-3-96129-200-4

Nathalie Pohl

Nanami — Schwimm dich mutig
16,99 € (DE) / 17,50 € (AT)
978-3-96129-516-6

Michael Parkin

Voll verkréht, Henry Hahn!
14,99 € (DE) / 15,50 € (AT)
978-3-96129-490-9

ﬁ&‘r/wﬂ ;M @e?/ﬁm

Uber
10.000 verkaufte
Exemplare




™ KARIBU
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Das konnte deine Zukunft sein!

Ein spannendes Sachbuch {iber die Welt in
75 Jahren

© PRIVAT

Wie werden wir in Zukunft leben? Was werden wir essen, wo kommt unser
Mill hin? Wird es sprechende Hunde und fliegende Autos geben? All diese
Fragen stellt sich der neugierige Papagei Miss Parrot und macht sich auf
eine spannende Reise. Sie trifft sich mit den unterschiedlichsten Forschern
auf der ganzen Welt und Iasst sich von ihnen erklaren, wie sie sich das Jahr
2100 vorstellen. Von virtueller Realitat, kiinstlicher Intelligenz, Kernfusion,

Oliver Schmaering ist diplomierter
Film- und Fernsehdramaturg. Als
freischaffender Autor gewann er ver-

schiedene Preise und Stipendien. 3D-Druck zu Quantencomputern und Hologrammen — ein optimistischer
Thematisch und formal arbeitet er Blick in die Zukunft.

breit gefachert fir Bihne, Film, TV,

Radio, Podcast — und das Buch. In . . .

denletzten Jahren vor allem fir jun- © Ein Buch, das Mut und Neugier auf die Zukunft
ges Publikum. macht

© Echte Forscher kommen zu Wort und teilen ihre
Expertise

© Moderne, klare Illustrationen von Josy Bloggs

© PRIVAT

Josy Bloggs ist eine britische Illus-
tratorin und Autorin zahlreicher Kin-
derblcher. Sie hat schon immer lei-
denschaftlich gern gelesen und friih
ihre Liebe zu Biichern entdeckt.
Heute gestaltet sie Sachbiicher, die
Wissen unterhaltsam und spannend
vermitteln. Ihre lllustrationen regen
Kinder dazu an, Neues zu entdecken
und gleichzeitig Freude am Lesen zu
entwickeln. Josy Bloggs ist oft in
ihrem Atelier anzutreffen, wo sie mit
neuen Techniken experimentiert.

Dr. Robert Low, Oliver Schmaering Oliver Schmaering 80 Seiten, Hardcover

Das Elek_tron im Swimmingpool Die Welt von Ubermorgen — Wie sieht Format 22,5 x 29,3 cm -~

Ecﬁ:zcw;':t::r?: a(ri:;:;l?;:'ilkb- unsere Zukunft aus? WG: 1283 o

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) lllustriert von Josy Bloggs 19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) 8 &

ISBN 978-3-96129-291-2 ISBN 978-3-96129-520-3 =
ET: 01.04.2026 &
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© PRIVAT

Henning Callsen, geboren 1965,
wuchs auf einem Bauernhof in der
Nahe von Schleswig auf. Lebt als
Kinderbuchautor und Werbetexter in
Wien. Schreibt gern, ist aber viel
Arbeit. Schreibt auch mal nicht gern.
Denkt sich dann wieder was aus,
das viel Arbeit macht. Seufzt oft.
Mag Worter, die was hermachen
und Bicher, in denen was drinsteht.
Ist zuweilen etwas verspielt. Freut
sich jedes Jahr auf Weihnachten.
Mag dicke warme Socken. Kann
einen Weihnachtsbaum aufstellen,
darf ihn aber nicht schmiicken. Darf
dann die Kerzen anzlinden, immer-
hin. Hat alle Weihnachtsgedichte
vergessen. Kann Kekse backen.

© PIA SCHM K,

Lisa Rammensee, geb. 1990 in
Nurnberg, hat Kommunikationsde-
sign in Trier und lllustration in Ham-
burg studiert und arbeitet nun als
freie lllustratorin an Kinderbiichern.
Sie lebt mit ihrem Partner und Sohn
auf ihrem Hof Meisennest in Sach-
sen-Anhalt, wo sie zwischen
Schreibtisch, Gemisebeeten und
Hihnern ihren Leidenschaften nach-
geht. Und wenn sie nicht gerade leb-
hafte Charaktere am Zeichentisch
entwirft, findet man sie im Wald mit
der Hiindin Koji.

Wer hat den Friihling geklaut?

Ein neues Vorlese-Abenteuer fiir Drache Alfi
und seine Freunde

Drache Alfi und seine Freunde genielien die ersten Friihlingstage. Schmet-
terlinge entdecken, Mohren pflanzen, Tulpen retten, Purzelbdume schlagen
- s0 kdnnte es immer weitergehen! Doch pl6tzlich beginnen dicke, schwere
Schneeflocken vom Himmel zu schweben — ein Wintereinbruch! Den Freun-
den ist vollig klar: Jemand muss den Frihling entfiihrt haben, womdglich
ein fieser Schneedrache! Tapfer machen sie sich auf die Suche nach dem
Bosewicht, um gemeinsam den Friihling zu befreien.

Eine wunderschone und spannende Vorlesegeschichte fur kleine Alfi-Fans!

© Alfisuchtden Friihling - das perfekte Geschenk zu
Ostern

© Kurze Kapitel zum Vorlesen, mit viel Kinderhumor
erzahlt

© Farbenfroh, detailreich und warmherzigillustriert
von LisaRammensee

Henning Callsen

Was Drachen an Weihnachten
machen - Eine Vorlesege-
schichte in 24 Kapiteln

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)

ISBN 978-3-96129-335-3

Henning Callsen
Was Drachen im Friihling machen
lllustriert von Lisa Rammensee

ca. 112 Seiten, Hardcover bebildert, 4c
Format 17,5 x 24,3 cm

WG: 1231

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)

ISBN 978-3-96129-578-4

ET: 04.02.2026

VORLESEN

| KARIBU

H
+
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& RAKSHA SiNgy,

© PRIVAT

Hannes Blume war als Kind bereits
viel beschéftigt als Zauberer, Aben-
teurer und Spinner von Seemanns-
garn. Weil er auch als Erwachsener
nicht damit aufhoren wollte, las und
schrieb er so lange, bis er die Reali-
tat nicht mehr von der Erzéhlung
unterscheiden konnte. Mittlerweile
lebt er halb in der Stadt und halb in
der Natur, hatte gerne mehr Haus-
tiere und erzahlt am liebsten von
allem, was irgendwie verzaubert und
ein bisschen bekloppt ist.

Anja Grote hat Kommunikationsde-
sign und lllustration studiert. Nach
ein paar Jahren als Grafikdesignerin
entschied sie sich 2016 (endlich) fur
die lllustration. Seitdem gehdren
Figuren wie freche Astronauten,
kleine Littel und schlaue Tiere zu
ihren Wegbegleitern und sie unter-
nimmt fantastische Reisen in die
Welt der Kinderfantasie.

Das piratigste Schwein aller

Zeiten
Kapt'n Wumpe geht auf Schatzsuche!

Strandwildschwein Wumpe lebt auf der Insel Teralinga mitten im Regen-
bogenmeer. Wahrend alle anderen Inselbewohner lieber den ganzen Tag in
der Sonne faulenzen, traumt Wumpe davon, Pirat zu sein. Und er weily
genau: Um ein Pirat zu sein, muss man auf Reisen gehen und Schétze fin-
den. Wie gut, dass seine beste Freundin Paula fir jede Schatzsuche bereit
ist. Und als die beiden eines Tages eine geheimnisvolle Schatzkarte finden,
beginnt ihr bisher gréRtes Abenteuer...

© Uber Freundschaft, Mut und grofie Schitze

© Ein lustiges Vorlese-Abenteuer fiir die ganze
Familie

© Liebevollillustriert von Anja Grote

Hannes Blume

Képt'n Wumpe und der geheime
Piratenschatz

lllustriert von Anja Grote

ca. 144 Seiten, Hardcover
Format 17,5 x 24,3 cm
WG: 1231

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-548-7
ET: 04.03.2026

VORLESEN

KARIBU

MARZ 2026
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© PRIVAT

Karen Christine Angermayer stu-
dierte Diplom-Fotoingenieurwesen
und arbeitete zunachst beim Film.
Im Jahr 2000 griindete sie ihr eige-
nes Unternehmen und ist seitdem
als Autorin, Referentin, Verlegerin
und Schreibcoach tétig. Ihre Kinder-
bicher, Jugendbiicher und Sachbu-
cher werden international gelesen.
Sie lebt mit ihrer Familie am Boden-
see und in Rheinhessen

@ BOZIZA Bage

Verena Korting illustriert seit 2010
Blicher fiir Kinder bei groen und
kleineren Verlagen, darunter Mar-
chen-, Vorlese-, Sach- und Bilderbi-
cher und besonders gern Buchcover.
Davor hat sie Kommunikationsde-
sign an der Fachhochschule Diissel-
dorf studiert und als Grafikdesigne-
rin in Hamburg gearbeitet. Sie lebt
und arbeitet in KoIn.

20

Chaos voraus!

Ein Sommerroman iiber Freundschaft, Familie
und Neuanfange

Aller Anfang ist schwer — das findet jedenfalls Lily. Erst zieht ihre Familie
hunderte Kilometer weit weg, und dann auch noch auf ein altes Hausboot.
Als Lilys Mutter flr einen Job nach Island reist, steht pl6tzlich alles Kopf —
denn ihr Vater hat alle Hande voll zu tun mit der Ubernahme der Segel-
schule eines alten Freundes. Zum Gliick ist Henne Columbus immer an
Lilys Seite und sorgt dafir, dass es nie langweilig wird. Und wer weil® — viel-
leicht steckt in all dem Chaos auch die Chance auf einen richtig schonen
Sommer ...

© Dasideale Sommerbuch ab 8 Jahren — voller Witz,
Warme und Abenteuer
© Familie, Freundschaft und eine Prise Chaos

© Stimmungsvollillustriert von Verena Kérting

Usch Luhn Usch Luhn
Club der frechen Méwen (Band Club der frechen Mowen (Band
1) 2) - Die Suche nach dem
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) verschwundenen Schatz
ISBN 978-3-96129-059-8 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-208-0

Karen Christine Angermayer
Henne ahoi! Mein Sommer am See
lllustriert von Verena Korting

ca. 176 Seiten, Hardcover
Format 15,0 x 21,5¢cm
WG: 1250

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-425-1
ET: 06.05.2026

6 BIS 9 JAHRE

Teil der

Aktion!
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Inspiriert von einfachen Formen und
Geschichten aus dem Alltag arbeitet
Charley Rabbit mit einer Kombina-
tion aus Acryl, Tinte und Buntstiften.
Wenn sie nicht an ihrem Schreib-
tisch in ihrem Dachstudio sitzt,
spielt sie irische Fiedelmusik, hort
True-Crime-Podcasts und traumt
davon, eines Tages Japan zu besu-
chen. Sie lebt in der unglaublich
romantischen und marchenhaften
Stadt Bath mit ihren beiden personli-
chen Cheerleadern: der zotteligen
Dackeldame Doris und ihrem Ehe-
mann Adam.

Der erste Fall fiir Monsieur
Mausebart

Ein kriminell witziger Comic-Roman fiir Kinder
ab 8 Jahren

Kaum in Bath angekommen, wartet schon der erste Fall auf den weltbe-
rihmten Mausedetektiv Monsieur Mausebart: Der beliebte Restaurantbesit-
zer Gustav Giftzahn ist spurlos verschwunden! Sofort macht sich der
Detektiv auf den Weg zum Tatort — doch schon bald lauft alles schief: Seine
Tasche wird gestohlen, er wird zu Boden gestofien und sein Monokel zer-
bricht. Offensichtlich ist nicht jeder glicklich dariber, einen beriihmten
Ermittler in der Stadt zu haben... Gemeinsam mit seinem neuen Gehilfen
Mopsi verfolgt Mausebart die Spur des Bosewichts. Doch egal, wie nah sie
ihm kommen, er scheint ihnen immer drei Schritte voraus zu sein. Kénnen
Monsieur Mausebart und Mopsi den Fall I6sen, bevor sie in seine Fange
geraten?

© Spannende Detektivgeschichte mit lustigen
Charakteren

© Zweifarbige Illustrationen, lesefreundliches
Layout

© Perfekt fiir alle, die Ratsel lieben

Charley Rabbit
Meisterdetektiv Mausebart — Wo ist

Gustav Giftzahn? Ein Mausekrimi (Band 1)

Ubersetzt von Ulrich Thiele

240 Seiten, Hardcover
Format 14,0 x 21,5¢cm
WG: 1250

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-468-8
ET: 04.02.2026

6 BIS 9 JAHRE | KARIBU

Mit
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Cover
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© PRIVAT

Florian Kinast, geboren 1969 in Min-
chen, ist Sportjournalist und Autor. Als
Redakteur der Miinchner ,Abendzeitung”
berichtete er vor Ort von zahlreichen
GroRveranstaltungen des Wintersports
ebenso wie von sechs Olympischen Spie-
len und der FuBball-WM 2006. Heute
schreibt er als freier Korrespondent fir
die Sportredaktion des ,Spiegel” iber den
FC Bayern und verfasst Biicher zu sportli-
chen Themen. 2022 vertffentlichte er ein
Buch (iber die Historie der Fuball-Welt-
meisterschaften, 2023 erschien seine
groRe Biografie Uiber Franz Beckenbauer.

© PRIVAT

Jon Davis zeichnete schon als Kind gerne
und erfand Figuren und Geschichten
durch Farben und Stifte. So entschied er
sich, lllustration an der Glyndwr University
in Wales zu studieren. Er arbeitet digital,
in Photoshop mit Tablet und Stift, und hat
mittlerweile mehr als 100 Biicher fiir Ver-
lage auf der ganzen Welt illustriert.

Florian Kinast

Mein FuBballheld Joshua Kimmich - Seine
Geschichte, seine Spiele, seine Rekorde
lllustriert von Jon Davis

ca. 128 Seiten, Hardcover

7+ Format 15,0 x 21,5¢cm
WG: 1250

12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-549-4
ET: 04.03.2026
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Die grof3e Stiitze der Bayern

Alles (iber Joshua Kimmich

Teil der

Aktion!

Wo begann Joshua Kimmichs Fullball-Karriere? Wie schnell kann er ein Tor
schieBen? Und wie flhrte ihn sein Weg bis in die Nationalmannschaft? In die-
ser Buchreihe rund um grolRe Fulballhelden konnen Jungen und Médchen ab
7 Jahren alles uiber ihre Vorbilder erfahren! Mit spannenden Infos, kurzen leich-
ten Texten und coolen Comics lernen junge FuBballfans ihren Helden besser
kennen — und kénnen sogar seine Tricks nachmachen!

Ein motivierendes Buch fur alle fulballbegeisterten Kinder und ein tolles
Geschenk fir Erstleser.

© Perfekt vorbereitet fiir die FuRball-WM 2026 — mit
allen wichtigen Fakten iiber den beliebten National-
spieler

© Seine groften Rekorde und seine schonsten Erfolge —
kindgerecht erzdhlt fiir Mddchen und Jungenab 7
Jahren

© Kurze Texte, coole Comic-Illustrationen: ideal fiir
fuiballbegeisterte Erstleser

Ein Stern am Fussball-Himmel
Sowurde Lamine Yamal zum Fuf3ballstar

Teil der

Aktion!

Wo lernte der junge Lamine Yamal mit dem Fufball umzugehen? Warum
spielte er so jung schon in der spanischen Nationalmannschaft? Und konnte er
wirklich der neue Ronaldo sein? In dieser Buchreihe rund um grof3e FuRballhel-
den kénnen Jungen und Madchen ab 7 Jahren alles tiber ihre Vorbilder erfah-
ren! Mit spannenden Infos, kurzen leichten Texten und coolen Comics lernen
junge FuBballfans ihren Helden besser kennen - und kénnen sogar seine
Tricks nachmachen!

Ein motivierendes Buch fir alle fuBballbegeisterten Kinder und ein tolles
Geschenk fir Erstleser.

© Perfekt vorbereitet fiir die Futball-WM 2026 — die
wichtigsten Fakten iiber den beliebten Fuf3ballstar

© Seine grofiten Rekorde und seine schonsten Erfolge —
kindgerecht erzdhlt fiir Mddchen und Jungenab 7
Jahren

© Kurze Texte, coole Comic-Bilder: ideal fiir fu3ballbe-
geisterte Erstleser

FUSSBALL | KARIBU

© PRIVAT

Florian Kinast, geboren 1969 in Muin-
chen, ist Sportjournalist und Autor. Als
Redakteur der Miinchner ,Abendzeitung"
berichtete er vor Ort von zahlreichen
GroBveranstaltungen des Wintersports
ebenso wie von sechs Olympischen Spie-
len und der FuRball-WM 2006. Heute
schreibt er als freier Korrespondent fiir
die Sportredaktion des ,Spiegel” iiber den
FC Bayern und verfasst Biicher zu sportli-
chen Themen. 2022 veroffentlichte er ein
Buch iiber die Historie der Fuball-Welt-
meisterschaften, 2023 erschien seine
groBe Biografie tber Franz Beckenbauer.

© PRIVAT

Jon Davis zeichnete schon als Kind gerne
und erfand Figuren und Geschichten
durch Farben und Stifte. So entschied er
sich, lllustration an der Glyndwr University
in Wales zu studieren. Er arbeitet digital,
in Photoshop mit Tablet und Stift, und hat
mittlerweile mehr als 100 Biicher fiir Ver-
lage auf der ganzen Welt illustriert.

Florian Kinast

Mein FuBballheld Lamine Yamal - Seine
Geschichte, seine Spiele, seine Rekorde
lllustriert von Jon Davis

ca. 128 Seiten, Hardcover
Format 15,0 x 21,5 cm
WG: 1250

7+
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-565-4
ET: 04.03.2026
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Aktion gultig bis: 31.03.2026

KLEIN GROSS  ISBN TITEL
3 5 9783961295692 Mein FuBballheld - Florian Wirtz

9783961295654 Mein FuBballheld - Joshua Kimmich

NETTOWARENWERT KLEIN 79 € GROSS 127 €

BESTELLNUMMER 999453 999454

AUSLIEFERUNGSTERMIN 24.02.2026

Bitte bestellen Sie bei unseren
NEU / Verlagsvertretern oder unter
buchvertrieb@edel.com
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© PRIVAT

Andreas Schliiter, geboren in Ham-
burg, leitete mehrere Jahre Kinder-
gruppen in sozialen Brennpunkten.
Er griindete ein Journalistenbiiro,
schrieb Reportagen fiir Zeitungen
und arbeitete als Nachrichtenredak-
teur fiirs Fernsehen. Seit seinem
Durchbruch als Schriftsteller hat er

iber 120 Kinder- und Jugendbticher
geschrieben und arbeitet immer wie-

der auch als Drehbuchautor.

o KERSTIN STEL T,

Raimund Frey wurde 1982 in Isny
im Allgdu geboren. Schon seit frii-
hester Kindheit hat er mit groier
Begeisterung den Malstift
geschwungen und alles vollgekrit-
zelt, was ihm unter die Finger kam.
Nach dem Kommunikationsdesign-
Studium machte er sich Ende 2008
selbststandig und arbeitet heute als
lllustrator.

Die Superschurken sind los!

Das dritte Abenteuer der ,,Mission Superhel-
den*

Yero und seine Freunde haben ein neues Mitglied in ihr Superhelden-Team
aufgenommen: Dragon hat das Schloss im Dunkelwald verlassen und
kampft von nun an auf der Seite der Guten. Sein Onkel ist allerdings nach
wie vor bdse und heckt bereits einen neuen Plan aus. Er will seinen mindes-
tens ebenso fiesen Bruder aus dem Gefangnis befreien. Das muss die ,Mis-
sion Superhelden” unbedingt verhindern!

© Von Erfolgsautor Andreas Schliiter
© Actiongeladener Lesespafd fiir Jungs und Madchen

© Mit grof3er Schrift und angenehmen Layout

Andreas Schltter

Mission Superhelden (Band 1) -
Die Letzten beilen die Wolfsdra-
chen

12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)

ISBN 978-3-96129-519-7

Andreas Schliiter

Mission Superhelden (Band 2) -
In den Fangen der Riesenroboter
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)

ISBN 978-3-96129-529-6

Andreas Schliter

Mission Superhelden (Band 3) - Keine
Angst vor Superschurken

lllustriert von Raimund Frey

ca. 144 Seiten, Hardcover
Format 15,0 x 21,5¢cm
WG: 1250

12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-552-4
ET: 06.05.2026
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ABENTEUER AB 9

Der Fluch des Krokodils

Ein neues Abenteuer mit Mumie Eddie!

© PRIVAT

Cleo, Marik und Mumie Eddie haben sich in Kairo eingelebt. Die drei
Freunde verbringen jede freie Minute gemeinsam. Doch in letzter Zeit
macht Cleo sich Sorgen um Eddie: Er zeichnet wie verriickt und wirkt dabei
vollig abwesend. Gleichzeitig tauchen Uberall in der Stadt immer wieder
wildgewordene Krokodile auf, die Angst und Schrecken verbreiten. Als
Christiane Rittershausen hatte Cleos Vater und sein Team in einem alten Tempel, der dem Krokodilgott
schon als Kind groBen Spal daran, Sobek geweiht ist, ein seltsames Gefal entdecken, sind die Kinder und
Geschichten zu erfinden. Nach dem Eddie sich sicher: Dort drin muss sich das Gehirn von Eddie befinden! Aber

Studium arbeitete sie als Lektorin in . I edai K - . it Eddies Kifer Pill I
Kinder- und Jugendbuchverlagen, wie sollen sie da jetzt rankommen? Gemeinsam mit les Kater Pillepalle

bevor sie anfing, selbst Kinderbii- begeben die drei sich auf eine abenteuerliche Mission, um endlich das Rét-
cher zu schreiben. Sie lebt mit ihrem sel um Eddies Herkunft zu I6sen. Sie haben keine Ahnung, dass sie dabei
Mann und zwei S6hnen in Minchen. noch einem anderen Geheimnis auf die Spur kommen, dessen Entdeckung

sie in groBte Gefahr bringt...
© Eine Mumie, zwei Kinder und ein frecher Kafer
— einunschlagbares Team!

© Mitviel Spannung, Witz und wissenswerten Infor-
mationen iiber das alte Agypten

o LUCA ROSA MApg,

© Grofiartigillustriert von Maja Bohn, in Schwarz-
Weif} mit Sonderfarbe

Maja Bohn absolvierte eine Buch-
héndlerlehre und arbeitete im Ver-
lagswesen. Nach einem Studium an
der Kunsthochschule Berlin-Weien-
see ist sie als lllustratorin und Auto-
rin im Kinder- und Schulbuchbereich
tétig. Sie lebt mit ihrer Familie in Ber-
lin.

Christiane Rittershausen Christiane Rittershausen ca. 192 Seiten, Hardcover, Umschlag: 4c Innen: 2¢ (mit
Eddie (Band 2) - HE"e. die Eddie (Band 2) - Hilfe, die Krokodile Sonderfarbe)
:(zogl;ogd(lllj%lﬁ?g;zn(ﬁ) kommen! Format 15,0 x 21,5 cm
ISéN 978_3_%12'9_424_4 lllustriert von Maja Bohn WG: 1250
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-424-4
ET: 04.03.2026

©
+
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NEU

KLEIN  GROSS ISBN TITEL

9783961294251 Henne ahoi! Mein Sommer am See

9783961294381  Einmal Sommer mit bunten Streuseln

3 9783961294404  Dunkeltal - Gefahr in den Bergen 14,99

1 999289 *Karibu Jutebeutel 10er VPE gratis

NETTOWARENWERT KLEIN 90 € | GROSS 139 €

BESTELLNUMMER 999451 999452

AUSLIEFERUNGSTERMIN 24.05.2026

Bitte bestellen Sie bei unseren
Verlagsvertretern oder unter
buchvertrieb@edel.com

fur lhre jungen Leser (10 Stiick)
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ABENTEUER AB 8

Die neue Reihe von Bestseller-
autorin JumaKliebenstein & Zapf Tell der

Fiir eine jlingere Zielgruppe ab 8 Jahren

© PRIVAT

Seid dabei, wenn Hakim, Katrin und einige andere Schiiler der ,schlimmsten
Klasse der Welt" sich kennenlernen — im Ferienlager! In Camp Wildsau ver-
bringen sie einen denkwirdigen Sommer, den sie so schnell nicht verges-

Juma Kliebenstein wurde 1972 im sen werden: Verschwundene Betreuer, wildgewordene Wildschweine,
Saarland geboren und dachte sich rasante Wildwasserfahrten, abenteuerliche Lagerfeuer und zahlreiche
als Kind schon gerne Geschichten Mickenstiche warten auf die Kinder. Also ganz viel Chaos und Action, aber

aus. ,N?Ch dem Ab'tur_SI_Ud'ene o vor allem naturlich jede Menge Spa! Und sogar Kater Birste ist mit dabei
Anglistik und Germanistik und arbei-

tete als Lehrerin an einem Gymna- upd hat h|fer§e|nen ersten groen Auftntt: )
sium. Dabei merkte sie, dass sie viel Ein aberwitziges Abenteuer rund um Hakim, Biirste und Co. — ganz ohne

lieber Biicher schreiben wiirde, und Schulstress!
so widmet sie sich seit 2009 ganz
ihren Geschichten. Denn fir sie gibt

s nichts Spannenderes, als ihre © Wiedersehen mit Hakim, Katrin und Co. —im
Leser in Welten zu entfiihren, in Grundschulalter!

denen alles mdglich ist.

© Mitden Figuren aus der "schlimmsten Klasse" ins
Ferienlager — Chaos inklusive!

© Lustige, vierfarbige lllustrationen von Zapf —
genauso frech, chaotisch und liebenswert!

© PRIVAT

Falk Holzapfel alias Zapf, 1980 in
Berlin geboren, studierte Kunst und
Deutsch auf Lehramt und merkte
bald, dass er lieber Spuren auf
Papier als Noten in Heften hinter-
lasst. Seit dem Studium ist er als
freischaffender Illustrator im
Jugend- und Kinderbuch tatig. Zapf
arbeitet und lebt derzeit in Wien.

ET: 31.12.2049

Juma Kliebenstein ca. 128 Seiten, Hardcover bebildert =
Die schlimmsten Ferien der Welt (Band 1) Format 16,0 x 21,5 cm 8+ ;
- Und geregnet hat's auch noch! WG: 1250 ~
lllustriert von Zapf 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) ]
ISBN 978-3-96129-543-2 g
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© PRIVAT

Juma Kliebenstein wurde 1972 im Saar-
land geboren und dachte sich als Kind
schon gerne Geschichten aus. Nach dem
Abitur studierte sie Anglistik und Germa-
nistik und arbeitete als Lehrerin an einem
Gymnasium. Dabei merkte sie, dass sie
viel lieber Biicher schreiben wiirde, und
so widmet sie sich seit 2009 ganz ihren
Geschichten. Denn fr sie gibt es nichts
Spannenderes, als ihre Leser in Welten zu
entfiihren, in denen alles maéglich ist.

© PRIVAT

Falk Holzapfel alias Zapf, 1980 in Berlin
geboren, studierte Kunst und Deutsch auf
Lehramt und merkte bald, dass er lieber
Spuren auf Papier als Noten in Heften
hinterlasst. Seit dem Studium ist er als
freischaffender lllustrator im Jugend- und
Kinderbuch tétig. Zapf arbeitet und lebt
derzeit in Wien.

Juma Kliebenstein

Die schlimmste Klasse der Welt (Band 6) —
Helden und Legenden

lllustriert von Zapf

ca. 208 Seiten, Hardcover
Format 15,0 x 21,5¢cm
WG: 1250

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-539-5
ET: 04.03.2026
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Der verriickte Schulspafd gehtin
die ndachste Runde

Ein neues Abenteuer der ,,schlimmsten Klasse
der Welt"

Teil der

Aktion!

Im neuesten Band der Erfolgsreihe von Juma Kliebenstein ist wieder jede
Menge lustiges Schulchaos geboten! Diesmal steht in jedem der 25 Kapitel
jeweils ein Kind der ,schlimmsten Klasse der Welt" im Mittelpunkt, sodass die
Fans der Reihe ihre Lieblingsfiguren noch einmal von einer ganz neuen Seite
kennenlernen kénnen. Und natlrlich ist jede Menge Spannung und Action
garantiert, denn es wartet ein wahrhaft explosives Abenteuer auf die 24 Kinder
der ,schlimmsten Klasse" und ihren Schulkater Birste.

© Wieder mit viel Humor erzahlt von Bestseller-Autorin
Juma Kliebenstein
© Uber190.000 verkaufte Exemplare der Erfolgsreihe

© Abwechslungsreiches Layout mitvielen Illustratio-
nen — auch fiir ungeiibte Leser

KINDERBUCH AB 8 | KARIBU

Freundebuch mal anders!
Eintragalbum fiir die besten Freunde der Welt

© PRIVAT

Juma Kliebenstein wurde 1972 im Saar-
land geboren und dachte sich als Kind
schon gerne Geschichten aus. Nach dem
Abitur studierte sie Anglistik und Germa-
nistik und arbeitete als Lehrerin an einem
Gymnasium. Dabei merkte sie, dass sie
viel lieber Biicher schreiben wiirde, und
so widmet sie sich seit 2009 ganz ihren
Geschichten. Denn fiir sie gibt es nichts
Spannenderes, als ihre Leser in Welten zu
entfihren, in denen alles méglich ist.

© PRIVAT

Falk Holzapfel alias Zapf, 1980 in Berlin
geboren, studierte Kunst und Deutsch auf
Lehramt und merkte bald, dass er lieber
Spuren auf Papier als Noten in Heften
hinterlasst. Seit dem Studium ist er als
freischaffender Illustrator im Jugend- und
Kinderbuch tétig. Zapf arbeitet und lebt
derzeit in Wien.

Hast du auch so lustige Klassenkamerad:innen wie Hakim, Katrin und Karl-
Sebastian? Dann ist dieses Freundebuch genau richtig, damit sich alle deine
Schulfreunde und Freundinnen hier verewigen kdnnen! Mit lustigen Fragen und
Eintragmdglichkeiten auf jeder Doppelseite und aufterdem noch originellen
Zusatz-Kategorien. Eine schone Beschaftigungsmaéglichkeit und tolle Erinne-
rung fur alle Grundschulkinder ab 9 Jahren.

© Fiiralle Fans der Erfolgsreihe von Juma Kliebenstein,
mit witzigen Illustrationen von Zapf

© 8O0illustrierte Seiten mit lustigen Fragen, Ankreuz-
feldern und viel Platzzum Malen und Eintragen

© Freundebuch mal anders: Mit originellen Extrafragen
und ungewdhnlichen Zusatz-Kategorien
Juma Kliebenstein
Meine schlimmsten und allerbesten Freunde
lllustriert von Zapf

ca. 80 Seiten, Hardcover
Format 17,5 x 21,5cm o+
WG: 1190

9,99 € (DE) 1 10,30 € (AT)
ISBN 978-3-96129-556-2
ET: 04.03.2026
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30 Tage Ziel
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)
RABATT
Band 60 Tage Valuta
an 30 Tage Ziel
Band 2 Aktion giiltig bis: 31.03.2026 > Monate RR
1
Band KLEIN GROSS ISBN TITEL PREIS
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
3 3 9783961293063 Die schlimmste Klasse der Welt (Band 2) - Rette sich, wer kann! 14,99

3 9783961294176 Die schlimmste Klasse der Welt (Band 4) — Drunter und driiber! 14,99

9783961295395 Die schlimmste Klasse der Welt (Band 6) — Helden und Legenden 14,99

999320 *Schliisselanhénger 10er VPE gratis

NETTOWARENWERT m GROSS CA. 147 €
Band
4 BESTELLNUMMER 999449 999450
AUSLIEFERUNGSTERMIN 24.03.2026
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Verlagsvertretern oder unter
buchvertrieb@edel.com
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Eine Zeittiir zu den Pharaonen!

Band 1der actionreichen neuen Abenteuer-
Reihe von M. G. Leonard

© PRIVAT

Jonathan und seine Mutter mussten schon oft umziehen — doch warum,
weil} Jonathan nicht. Bis eines Nachts Fremde auftauchen und Jonathan
ein unglaubliches Geheimnis entdeckt: Seine Mutter kann Turen durch die
Zeit 6ffnen. Die beiden sind in grolier Gefahr und nur der Herzskarab&us in
der Grabkammer von Nofretete kann ihnen Antworten liefern. Doch der
finstere Rat der Zeit ist ihnen dicht auf den Fersen. Kénnen Jonathan und
seine Mutter das verlorene Grab und das Zeitportal finden, das sie ins alte
Agypten flihrt? Und werden sie dort sein, bevor der Rat sie findet? Fesselnd,
atmosparisch und hochspannend - die brillante Maya G. Leonard nimmt
ihre Leser mit auf eine Zeitreise in die Vergangenheit.

M. G. Leonard hat sich schon als
kleines Madchen Geschichten aus-
gedacht. Als Erwachsene schreibt
sie Geschichten Uber aufregende
Zugfahrten. lhre Biicher wurden in
Uber vierzig Sprachen ubersetzt und
mit vielen Preisen ausgezeichnet.
Sie lebt in England, am Meer, mit
ihrem Mann und zwei Séhnen.

© Faszinierendes Setting: Zeitreise ins alte Agypten
© Ultimative Spannung und Geheimnisse

© Preisgekronte Autorin: Ausgezeichnet u. a. mit
dem British Book Award

© PRIVAT

Manuel Sumberac ist ein lllustrator
aus Kroatien. Er absolvierte sein
Studium an der Akademie der Bil-
denden Kiinste in Zagreb, wo ihn die
faszinierende Welt der Illustration in
ihren Bann zog. Seine Arbeiten wur-
den vielfach veroffentlicht und fin-
den sich in zahlreichen Buchillustra-
tionen und -covern wieder. Manuel
kombiniert in seinen Werken digitale
Techniken mit traditionellen Medien
und schafft so stimmungsvolle,
detailreiche Bildwelten.
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Maya G. Leonard, Sam Sedgman
Abenteuer-Express (Band 1) -
Juwelendiebe im Highland
Express

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)

ISBN 978-3-96129-389-6

Maya G. Leonard, Sam Sedgman
Abenteuer-Express (Band 3) —
Entdeckung im Safari Star
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)

ISBN 978-3-96129-475-6

Maya G. Leonard

Jonathan Clock (Band 1) — Die Rache des

Pharao
Illustriert von Manuel Sumberac
Ubersetzt von Alexandra Baisch

336 Seiten, Hardcover bebildert
Format 15,0 x 21,5¢cm

WG: 1250

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-514-2

ET: 04.02.2026

FEBRUAR 2026
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Efua Traoré ist eine deutsch-nigeria-
nische Kinder- und Jugendbuchau-
torin. Schon wahrend ihrer Kindheit
in Nigeria schwirrten Ideen und
Geschichten in ihrem Kopf herum,
doch erst viel spater fing sie an,
diese aufzuschreiben. Ihr Debiitro-
man wurde bereits in mehrere Spra-
chen Ubersetzt und mehrfach aus-
gezeichnet. Sie lebt mit ihrer Familie
in Miinchen.
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Was bedeutet Freundschaft?

Ein eindrucksvoller Kinderroman iiber eine
geheimnisvolle Begegnung

Kukis Familie ist sich sicher, dass die 13-Jahrige von einem Abiku besessen
ist, was bedeuten wiirde, dass sie sterben muss, sobald der Abiku zuriick in
seine Geisterwelt geht. Das ist Blddsinn, denkt sich Kuki. Und tberhaupt,
hat sie gerade ganz andere Probleme: Nachdem ihre Mutter und sie umge-
zogen sind, findet Kuki keinen Anschluss in der neuen Klasse. Da ist nur die
fiese Moji, die sie erpresst. Bei einem ihrer abendlichen Erkundungstouren,
entdeckt Kuki ein verlassenes Strandhaus, das von Palmen umgeben ist.
Dort trifft sie auf das geheimnisvolle Madchen Enilo und die beiden werden
schnell unzertrennlich. Bis Kuki plotzlich etwas tber ihre beste Freundin
herausfindet, das alles verandert...

© Einuralter Fluch, eine unsterbliche Freundschaft
und der Mut, fiir sich selbst einzustehen

© Wichtiges Kinderthema: Umzug und neue Freund-
schaften schlieflen

© Einfiihlsam geschrieben von der preisgekronten
Autorin Efua Traoré

Efua Traoré

Kinder des Treibsands
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-369-8

Efua Traoré
Kuki und das Fliistern der Muscheln
Aus dem Englischen von Efua Traoré

ca. 288 Seiten, Hardcover
Format 15,0 x 21,5¢cm
WG: 1250

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-421-3
ET: 04.03.2026

AB 10 JAHREN | KARIBU
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Kristina Kreuzer, geboren 1975,
arbeitete nach ihrer Ausbildung
beim S. Fischer Verlag in mehreren
Verlagen. Sie studierte Literatur in
Amsterdam und in den USA. Heute
lebt sie mit ihrer Familie in ihrer Hei-
matstadt Hamburg und beschéftigt
sich mit groBer Leidenschaft mit
Wartern: als Autorin, Ubersetzerin,
Herausgeberin und in ihrem eigenen
Blog.

Ein Sommer unter Zitronen-
baumen

Eine gefiihlvolle Geschichte iiber Freund-
schaften und Familiengeheimnisse

Antonia kann ihr Gliick kaum fassen: Den ganzen Sommer darf sie mit ihrer
Tante auf einer kleinen italienischen Insel verbringen. Zwischen Meer,
Sonne und Zitronenbdumen fiihlt sich das Leben endlich wieder leicht an —
denn nach der plotzlichen Trennung ihrer Eltern im letzten Jahr war nichts
mehr wie zuvor. Antonia entdeckt ihre Liebe zum Schnorcheln und lernt
Letizia und Gio kennen. Gemeinsam geniefien sie unbeschwerte Sommer-
tage. Doch dann versuchen Antonias Eltern immer haufiger, sie zu errei-
chen — obwohl doch klar war, dass sie den Sommer Uber keinen Kontakt
haben wiirden. Als dann auch noch ihre Mutter auf der Insel auftaucht, ahnt
Antonia, dass mehr hinter ihrem Urlaub steckt, als sie wahrhaben will, denn
ein Familiengeheimnis stellt ihre ganze Welt auf den Kopf.

© Einidealer Sommerroman voller Emotionen
© Uber die Suche nach sich selbst

© Geschrieben von Kristina Kreuzer zusammen mit
ihrer Tochter Lina

Kristina Kreuzer Kristina Kreuzer
Das Leben ist kein Himbeereis Einmal Sommer mit bunten
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) Streuseln
ISBN 978-3-96129-320-9 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-438-1

Kristina Kreuzer
Blaue Zitronen — Der Sommer, als alles
anders wurde

ca. 352 Seiten, Hardcover
Format 15,0 x 21,5¢cm
WG: 1250

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-541-8
ET: 03.06.2026

AB 11 JAHREN | KARIBU

Teil der

Aktion!
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Stefanie Kaluza, geboren 1978 in
Konstanz am Bodensee, ist als Auto-
rin, Lehrerin und Theaterpadagogin
in Berlin tatig. Nach ihrem Studium
der Erziehungswissenschaft und der
Neueren deutschen Literatur arbei-
tete sie als Quereinsteigerin in der
Abteilung fur Theaterpadagogik am
Berliner GRIPS Theater. Seit 2014 ist
sie selbststandig und realisiert thea-
terpadagogische Projekte. 2023/24
war sie Stipendiatin der Akademie
fiir Kindermedien.

Es gibt immer einen Weg zuriick

Ein packender Jugendroman iiber die Gefahren
derrechten Szene

Der 15-jahrige Jarik hat keinen Bock mehr: Sein Vater hat die Familie verlas-
sen, seine Mutter norgelt die ganze Zeit an ihm herum und seine Freunde
verstehen ihn auch nicht mehr richtig. Zum Gliick gibt es da noch Mo, in die
Jarik heimlich verliebt ist, und den Boxclub, in dem er seinen ganzen Frust
rauslassen kann. Dort weckt er eines Tages die Aufmerksamkeit von Falk,
den alle bewundern. Dieser ladt Jarik in ein Zeltlager ein, in dem er lernt, ein
echter Mann zu sein. Nach und nach werden Jariks neuen Freunde seine
ganze Welt, bis es kein Zuriick mehr zu geben scheint — und eine Katastro-
phe unvermeidlich ist.

© Uber die Bedrohung durch den Rechtsnationalis-
mus
© Fiiralle Fans von Martin Schauble

© Eindringlich und packend erzdhlt von der preisge-
kronten Autorin Stefanie Kaluza

Moritz Seibert

Das letzte Aufgebot
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-487-9

Stefanie Kaluza
Faustschlag von rechts

ca. 256 Seiten, Hardcover
Format 15,0 x 21,5¢cm
WG: 1260

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-570-8
ET: 06.05.2026

JUGENDBUCH | KARIBU
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Sher Lee schreibt Jugendromane
mit asiatischen Charakteren. Sie lebt
mit ihren zwei entziickenden Corgis
namens Clover und Spade in Singa-
pur und liebt das lokale Street Food
(insbesondere Xiao Long Bao).

Eine Liebe, die alle Hindernisse
uberwindet

Hochromantisch: Queere asiatische Fantasy
zum Verlieben

Vor sieben Jahren wurde Prinz Xians Mutter von einer weilen Schlange
gebissen und ist seitdem zu einem langsamen Tod verdammt. Ein maogli-
ches Heilmittel kann nur aus der seltenen Schlange selbst hergestellt wer-
den. Also macht sich der Prinz auf, um die weilte Schlange in der Stadt
Changle zu finden, wie es ihm ein Orakel prophezeit hat. Dort trifft er auf
den geheimnisvollen Stallburschen Zhen. Doch wahrend Xian sich mehr
und mehr zu ihm hingezogen fuhlt, wird gleichzeitig seine Ahnung starker,
dass Zhen nicht der ist, der er vorgibt zu sein.

© Wird Xian sein Herz verraten, um das Leben seiner
Mutter zu retten?

© Eineberiihrende queere Lovestory in asiatischem
Fantasy-Setting

© #queerromance #enemiestolovers #slowburn

Kacen Callender

Infinity Alchemist
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-96129-429-9

Sher Lee

Legend of the White Snake

Ubersetzt von Sandra Knuffinke und Jessika
Komina

ca. 352 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,5x 21,0 cm

WG: 1224

18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)

ISBN 978-3-96129-482-4

ET: 06.05.2026

JUGENDBUCH | KARIBU

Mit
exklusivem

Farbschnitt in
der 1. Auflage
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o ANGELA KAUER 4,

Rebekka Pax wurde 1978 in M-
heim an der Ruhr geboren. Nach
Abschluss ihres Studiums der Skan-
dinavistik, Mittelalterlichen
Geschichte und Archédologie absol-
vierte sie mehrere Praktika in Los
Angeles als Drehbuchlektorin. In den
folgenden Jahren arbeitete sie fir
die Kolner Produktionsfirma Zeit-
sprung Entertainment im Bereich
Story Development und Lektorat.
Unter dem Pseudonym Rebecca
Maly schreibt sie erfolgreich histori-
sche Romane, die zu Beginn des 20.
Jahrhunderts spielen.

Gezeichnet mit Feuer und Asche

Auftakt der atemberaubenden High-Fantasy-
Dilogie von Rebekka Pax

Als die magische Kartenzeichnerin Viroel von disteren Visionen heimge-
sucht wird und bald darauf ihr Schatten Feuer fangt, geht sie in den Tempel
der Feuergdttin, um nach Rat zu fragen. Dort erkennt man in ihr die langer-
sehnte Prophetin und mdchte sie im Tempel einsperren. Doch Viroel flieht
zum Meer, wo sie auf den schiffbriichigen Aron st6t und ihn rettet. Um
seine Schuld zu begleichen, weicht der attraktive Fremde von da an nicht
mehr von ihrer Seite und gemeinsam begeben sie sich auf eine gefahrliche
Reise. Denn Viroels Visionen zeigen den Untergang des Kontinents und nur
sie kann ihn aufhalten.

© Diistere Visionen, ein attraktiver Fremder und eine
Heldin, die sich einer gefahrlichen Wahrheit stel-
len muss

© Fiiralle Fans von Jennifer Benkau, Leigh Bardugo
und Cassandra Clare

© #slowburn #nospice #enemiestolovers #forced-
proximity

Rebekka Pax Rebekka Pax

Whispers of Shadow and Silk Whispers of Shadow and Silk
(Band 1) - Die Prophezeiung (Band 2) - Die Erfiillung
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) 22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)

ISBN 978-3-96129-450-3 ISBN 978-3-96129-496-1

Rebekka Pax
Dream of Fire and Storm (Band 1) —
Funkenflug

ca. 496 Seiten, Hardcover
Format 15,0 x 21,5¢cm
WG: 1260

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-96129-557-9
ET: 04.03.2026

JUGENDBUCH | KARIBU

Mit
exklusivem

Farbschnitt in
der 1. Auflage
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Schlagtihr Herz fiir ihn... oder fiir

° o o . Mit
ihr Kénigreich? -
Farbschnitt in

der 1. Auflage

RAIG PHOTO,
i CR G,
oo Mny,

Tagstber arbeitet die Anwaltin D. L.
Taylor in der Strafverteidigung und
im gemeinniitzigen Zivilrecht, aber
in den ruhigen Stunden vor dem
Morgengrauen schreibt sie gerne
Uber Magie, Verwicklungen und
moralische Zwiespélte. Obwohl sie
aus dem sonnigen Kalifornien
stammt, heiratete sie einen Jungen
aus dem Mittleren Westen der USA
und lieB sich schlieBlich mit ihren
drei Kindern und zwei Katzen in der
Nahe von Chicago nieder.
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Mental Health x Dark Fantasy

Seit die neu ernannte Herrscherin Mancella die Fahigkeit erlangt hat, sich in
verschiedene Versionen ihrer selbst aufzuspalten, beginnt ihre Identitét zu
zerbrechen — zusammen mit ihrem Land, das am Rande eines Krieges
steht. Der einzige Anschein von Normalitat in ihrem Leben ist ihre aufbli-
hende Liebe zu dem ehemaligen Dieb Silver... zumindest so lange, bis der
geheimnisvolle Primus Reltas vor ihrer Tur steht und sie zur Heirat zwingt.
Mancella muss sich entscheiden zwischen ihren Pflichten als Prima und
ihrer Liebe zu Silver. Kann sie ihrem Herzen folgen und gleichzeitig einen
Krieg verhindern?

© Wenn das Bezwingen deiner Angst iiber einen
Krieg entscheiden kann

© Band1und 2 der tiefgriindigen Fantasy-Dilogie
konnen auch unabhéngig voneinander gelesen
werden

© #forcedmarriage #slowburn #anxiety

D. L. Taylor

The Beasts We Bury (Band 1)
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT)

ISBN 978-3-96129-480-0

D. L. Taylor
The Beasts We Raise
Ubersetzt von Maria Zettner

ca. 432 Seiten, Klappenbroschur
Format 15,0 x 21,5¢cm

WG: 1224

17,99 € (DE) | 18,50 € (AT)

ISBN 978-3-96129-551-7

ET: 01.04.2026

APRIL 2026
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DAS
LETZTE
AUFGEBOT —

A Pact Made by Darkness — Liebe im Schatten der Welten
SERERRSES . 18,99 € (DE) / 19,60 € (AT)

The Lesbiana‘s Guide to Catholic School 078-3-96129-484-8

1799 € (DE) / 18,50 € (AT)
978-3-96129-464-0

Michelle Jabés Corpora

Moritz Seibert His Face Is The Sun - Der Thron von Khetara
Das letzte Aufgebot 19,99 € (DE) / 20,60 € (AT)
16,99 € (DE) / 17,50 € (AT) 978-3-96129-501-2

978-3-96129-200-4

Kacen Callender

Infinity Alchemist

14,99 € (DE) / 15,50 € (AT)
978-3-96129-558-6

D. L. Taylor

The Beasts We Bury (Band 1)
17,99 € (DE) / 18,50 € (AT)
978-3-96129-480-0
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Kannst du die Dunkelheit
tiberwinden?

Eine zarte Liebesgeschichte in der zauberhaften
Welt der Aurora Academy

Getrennt durch ihre Herkunft,
verbunden durchihre Liebe zur

Musik
High-Society-Romance ab 16 Jahren

CHETTA PETER
R S,
o iy

Mareike Allnoch wurde 1996 in Bad Pyr-
mont geboren. Seit sie denken kann, ist
sie vernarrt in Blicher. Irgendwann reichte
ihr das Abtauchen in fremde Lesewelten
Exklusiver jedoch nicht mehr und sie begann, eigene
Geschichten zu schreiben. Wahre Magie

Jennifer Alice Jager widmet sich seit
liber zehn Jahren hauptberuflich dem
Schreiben und hat ihre Leser*innen in die-
ser Zeit mit mehr als zwanzig Veroffentli-
chungen im Bereich Romantasy und New
Adult verzaubert. Mit viel Herz, Tiefe und

einem feinen Gespdir fiir starke Emotio- Farbschnitt liegt flr sie zwischen zwei Buchdeckeln.
und Character
nen erschafft sie Figuren, die im Gedacht- . Wenn sie nicht gerade schreibt, liest oder
: Card in der ) v v
nis bleiben. Neben dem Schreiben und 1. Aufl einer neuen Romanidee hinterherjagt,
- Autlage plant sie inre n&chsten Reiseziele, an die

Zeichnen lebt sie ihre kreative Seite in
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ihrem Garten und im Umgang mit ihren
Tieren aus — darunter Schildkréten,
Schafe und ihr treuer Alaskan Malamute,
der nie von ihrer Seite weicht.

Jennifer Alice Jager
Uptown Girl (Band 1) - Dein Lied unter meiner
Haut

336 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,5 x 21,0 cm

WG: 1221

17,99 € (DE) | 18,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-526-5
ET: 03.12.2025

DEZEMBER 2025

-
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Siena Lancaster lebt in einer Welt aus Glamour und Schein. Tochter einer ein-
flussreichen Familie, Vorzeigestudentin, souveran vor jeder Kamera, der per-
fekte Fake-Freund an ihrer Seite. Doch hinter der makellosen Fassade regt sich
in ihr die Frage nach ihrer wahren Identitat — jenseits von Likes, Lob und Leis-
tungsdruck. Als Ren in ihr Leben tritt, prallen zwei Welten aufeinander. Er ent-
facht ihre Liebe zur Musik neu, verstrickt sie aber auch in ein geféhrliches Spiel
aus Widerstand, Anziehung, Reibung und Misstrauen. Wahrend zwischen
Siena und Ren eine Verbindung entsteht, die sich nach mehr anfiihlt, beginnt
ein Unbekannter, Sienas Leben aus dem Schatten heraus zu manipulieren —
und Ren weil® mehr, als er zugibt ...

© Rich Girl meets Bad Boy

© Dieerste Contemporary Romance von Erfolgs-
autorin Jennifer Alice Jager

© Mit Flipbook-Effektim Buch

Als Yara an ihrem 14. Geburtstag erfahrt, dass sie ein Nordlicht in menschli-
cher Gestalt ist, fallt sie aus allen Wolken. Die Magie der Nordlichter wird durch
starke Emotionen gelenkt! Um ihre Krafte kontrollieren zu kénnen, soll Yara
fortan ein Internat fiir Nordlichter aus aller Welt besuchen, die Aurora Aca-
demy. Dort trifft sie auf den Sohn der Direktorin, Davin, welcher ganz anders ist
als der actionreiche Finn, der mit seinem Vater den Polarkreis erforscht. Doch
an der Akademie gibt es eine unumstoRliche Regel: Verliebe dich nie, denn
deine Geflihle machen deine Kréfte unberechenbar! Und Yara muss sich ent-
scheiden: Soll sie ihrem Herzen folgen oder gefahrdet sie dadurch womdglich
die streng geheime Existenz der Nordlichter?

© Jetztals Klappenbroschur

© Die Macht der Gefiihle kann alles verdndern: eine
Welt, in der Liebe deine Fahigkeiten lenkt

© Mareike Allnoch ist eine neue starke Stimme im
Kinderbuch

sie irgendwann auch ihre Leser entfihren
kann. Sie liebt gutes Essen, Zeit mit
Freunden und Familie und gemiitliche
Filmabende auf der Couch.

Aurora Academy (Band 2) -
Wenn das Nordlicht entflammt
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)

ISBN 978-3-96129-372-8

Mareike Allnoch

Aurora Academy (Band 1) — Wenn das
Nordlicht erwacht

Romantik und Magie in einem zauberhaften
Setting am Polarkreis ab 11 Jahren

384 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,5 x 21,0 cm

WG: 1250

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96129-383-4
ET: 03.12.2025
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Florian Kinast, geboren 1969 in Min-
chen, ist Sportjournalist und Autor. Als

Redakteur der Miinchner ,Abendzeitung”
berichtete er vor Ort von zahlreichen
GroRveranstaltungen des Wintersports
ebenso wie von sechs Olympischen Spie-
len und der FuBball-WM 2006. Heute
schreibt er als freier Korrespondent fir
die Sportredaktion des ,Spiegel” iber den
FC Bayern und verfasst Biicher zu sportli-

chen Themen. 2022 vertffentlichte er ein
Buch (iber die Historie der Fuball-Welt-
meisterschaften, 2023 erschien seine
groRe Biografie Uiber Franz Beckenbauer.

Jon Davis zeichnete schon als Kind gerne
und erfand Figuren und Geschichten
durch Farben und Stifte. So entschied er
sich, lllustration an der Glyndwr University
in Wales zu studieren. Er arbeitet digital,
in Photoshop mit Tablet und Stift, und hat
mittlerweile mehr als 100 Biicher fiir Ver-
lage auf der ganzen Welt illustriert.

Florian Kinast, Jon Davis
Mein FuBballheld Florian Wirtz - Seine
Geschichte, seine Spiele, seine Rekorde

DEZEMBER 2025

~N
+

ca. 128 Seiten, Hardcover
Format 15,0 x 21,5¢cm
WG: 1250

12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-569-2
ET: 03.12.2025

Das perfekte Geschenk fiir die
Fuball-WM 2026

Alles {iber Florian Wirtz: So wurde er zum Fuf3-
ballstar!

Teil der

Aktion!

Wie kam Florian Wirtz zum FuRball? Welche Stationen fiihrten ihn vom Bolz-
platz bis zur deutschen Meisterschaft und in die Nationalmannschaft? In die-
ser Buchreihe rund um grolRe Fulballhelden konnen Jungen und Médchen ab
7 Jahren alles Uber ihre Vorbilder erfahren! Mit spannenden Infos, kurzen leich-
ten Texten und coolen Comics lernen junge FuBballfans ihren Helden besser
kennen — und kénnen sogar seine Tricks nachmachen!

Ein motivierendes Buch fur alle fuRballbegeisterten Kinder und ein tolles
Geschenk fir Erstleser.

© Perfekt vorbereitet fiir die Futball-WM — alles iiber
den beliebten Nationalspieler

© Mitcoolen Comic-Bildern — ideal fiir fuf3ballbegeis-
terte Erstleser

© Seine grofiten Rekorde und seine schonsten Erfolge —
kindgerecht erzahlt fiir Mddchen und Jungenab 7
Jahren

Ein Must-have fiir alle kleinen
und grof3en Fu3ballfans

Seine besten Spiele und seine groten Erfolge —
erfahre alles tiber Jamal Musiala!

Teil der

Aktion!

Wo lernte der junge Jamal Musiala das Fullballspielen? Warum entschied er
sich fiir die deutsche statt flr die englische Nationalmannschaft? Und was ist
eigentlich sein Lieblingsessen? In dieser Buchreihe rund um grofie Fullballhel-
den kénnen Jungen und Madchen ab 7 Jahren alles iiber ihre Vorbilder erfah-
ren! Mit lustigen Fakten und spannenden Infos, kurzen leichten Texten und
coolen Comics lernen junge FuRballfans ihren Helden besser kennen — und
kénnen sogar seine Tricks nachmachen!

Ein motivierendes Buch fr alle fuRballbegeisterten Kinder und ein tolles
Geschenk fir Erstleser.

© Das perfekte Geschenk zur Fuiball-WM — alles iiber
den beliebten Nationalspieler

© Mitcoolen Comic-Bildern — ideal fiir fufiballbegeis-
terte Erstleser

© Seine grofiten Rekorde und seine schonsten Erfolge —
kindgerecht erzdhlt fiir Mddchen und Jungenab 7
Jahren

WINTERHIGHLIGHTS
2025/ 2026

© PRIVAT
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Florian Kinast, geboren 1969 in Muin-
chen, ist Sportjournalist und Autor. Als
Redakteur der Miinchner ,Abendzeitung"
berichtete er vor Ort von zahlreichen
GroBveranstaltungen des Wintersports
ebenso wie von sechs Olympischen Spie-
len und der FuRball-WM 2006. Heute
schreibt er als freier Korrespondent fiir
die Sportredaktion des ,Spiegel” iiber den
FC Bayern und verfasst Biicher zu sportli-
chen Themen. 2022 veroffentlichte er ein
Buch iiber die Historie der Fuball-Welt-
meisterschaften, 2023 erschien seine
groBe Biografie tber Franz Beckenbauer.

© PRIVAT

Jon Davis zeichnete schon als Kind gerne
und erfand Figuren und Geschichten
durch Farben und Stifte. So entschied er
sich, lllustration an der Glyndwr University
in Wales zu studieren. Er arbeitet digital,
in Photoshop mit Tablet und Stift, und hat
mittlerweile mehr als 100 Biicher fiir Ver-
lage auf der ganzen Welt illustriert.

Florian Kinast

Mein FuBballheld Jamal Musiala - Seine
Geschichte, seine Spiele, seine Rekorde

lllustriert von Jon Davis

ca. 128 Seiten, Hardcover
Format 15,0 x 21,5 cm
WG: 1250

12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-96129-537-1
ET: 03.12.2025

DEZEMBER 2025
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Highlights | Bilderbuch

Uber
12.000
verkaufte
Exemplare

Maike Bollow, Judith Allert
Nobbi, der Mutmachhase (Band 1)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961290932

Laura Di Francesco
Jeder Tag mit dir ein Wunder
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293803

Uber
28.000
verkaufte
Exemplare

Samuel Koch, Sarah Koch

Das Kuscheltier-kommando (Band 1) -
Eine Geschichte iiber wahre Stérke
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291847
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Maike Bollow, Judith Allert
Nobbi, der Mutmachhase (Band 2)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291816

Kai Haferkamp

Der kleine Wal und der schonste Ort der
Welt

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292868

Samuel Koch, Sarah Koch

Das Kuscheltier-Kommando (Band 2) — Auf

Wiedersehen, Leila — Loslassen ist nicht
leicht
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292370

Maike Bollow

Nobbi, der Mutmachhase (Band 3) - mach
mit, hab Mut und alles wird gut!

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292363

Nastja Holtfreter
Marie Kafer sucht das Gliick!
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294619

Samuel Koch, Sarah Koch

Das Kuscheltier-kommando (Band 3) - Mit
dir schlaf ich am liebsten ein

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293070

BACKLIST | KARIBU

Uber
18.000
verkaufte
Exemplare

Sarah Koch Annette Langen
Funkel, die kleine Dunkelfee Kannst du mal einen Sack Flohe hiiten?
15,99 € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783961293988 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293858

Caroline Link
Finnis Geheimnis
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292004

Tanja Mairhofer
Tilly stinkt's!
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292974

Tanja Mairhofer
Maxi ist doch kein Angsthérnchen!
13,99 € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783961291311

Martin Meyer-Pyritz
Wasser marsch! Einsatz fiir die Feuerwehr
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293889

Mit
Glitzerfolie
auf dem
Cover und
im Innen-
teil

Michael Parkin
Voll verkraht, Henry Hahn!
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294909

Nathalie Pohl
Nanami — Schwimm dich mutig
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961295166

Nathalie Pohl
Nanami — Dein Ausmalbuch
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783961295500
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Frederick und seine Freunde — Gute Nacht,
kleine Maus — Meine liebsten Einschlaf-

Collien Ulmen-Fernandes

Lotti und Otto (Band 2) Frederick und seine Freunde — Komm, wir Frederick und seine Freunde — Komm, wir

Anna Taube Collien Ulmen-Fernandes
So wunderbar wie du Lotti und Otto (Band 1)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293322 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961290086

13,99 € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783961291533

12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961294466 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961293346 9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783961293148

Collien Ulmen-Fernandes
Lotti und Otto — Mein ottergigantomani-
sches Freundschaftsbuch

Frederick und seine Freunde — Mein erstes Frederick und seine Freunde — Mein groBes Mit Frederick und seinen Freunden durchs

Collien Ulmen-Fernandes Collien Ulmen-Fernandes

Lotti und Otto (Band 3) — Neue Lotti und Otto (Band 4) - Die weihnacht-
Geschichten von Jungssachen und liche Freundschaftsfamilie
Médchenkram 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294183

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292356

9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783961293094 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961293223 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292196 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292509

Frederick und seine Freunde — Meine Frederick und seine Freunde — Mein erstes

Kindergartenfreunde

Frederick und seine Freunde — Wir zihlen
von 1 bis 8, dann beginnt die Weihnachts-

So fangst du einen Augenblick
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294770

Oliver Wnuk Amiena Zylla
Die Hochhauskatze So hort sich Liebe an
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783961293704 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293025

12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292202 11,99 € (DE) | 12,40 € (AT) | 9783961292844

9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783961292714
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Highlights | Pettersson und Findus

Sven Nordqvist Sven Nordqvist

Pettersson und Findus - Mein groRes Pettersson und Findus - Mein Gartenjahr
Naturbuch 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292493
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292011

Sven Nordqgvist Sven Nordgvist

Pettersson und Findus — Mein groBes ABC- Pettersson und Findus = Mein Abenteuer-
Stempelbuch buch

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961290628 9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783961292486

Sven Nordgvist
In der Natur mit Pettersson und Findus
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961290338

Sven Nordqvist

Pettersson und Findus — Meine ersten
Experimente und Erfindungen

9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783961290727

Sven Nordgqvist

Pettersson und Findus - Kleiner Kater —
groBe Fragen

12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961293230

Sven Nordqvist

Pettersson und Findus: Das grofRe Bastel-
buch fiir kreative Entdecker

12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961294732

Sven Nordqvist

Pettersson und Findus — Meine ersten
Buchstaben und Zahlen

9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783961291021

Sven Nordqgvist
Pettersson und Findus — Mein erstes
Vorschulwissen
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783961291014

Sven Nordgqvist

Pettersson und Findus - Mein erster Mal-
und Rétselspall

7,99 € (DE) | 8,30 € (AT) | 9783961291977

Sven Nordgvist
Pettersson & Findus — Mein Zahlen-Block
599 € (DE) | 6,20 € (AT) | 9783961291953

BACKLIST | KARIBU

Uber
30.000
verkaufte
Exemplare

Uber
19.000
verkaufte
Exemplare

Sven Nordgvist

Pettersson und Findus — Mein erstes
Uhrenbuch

9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783961291137

Sven Nordgqvist
Pettersson und Findus Freundebuch
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783961290611

Uber
18.000
verkaufte
Exemplare

Sven Nordgvist

Pettersson und Findus — Mein Ubungsheft
fiir die Vorschule

7,99 € (DE) | 8,30 € (AT) | 9783961291038

Sven Nordqvist
Pettersson und Findus — Mein ABC-Block
599 € (DE) | 6,20 € (AT) | 9783961291946

Uber
15.000
verkaufte
Exemplare

Sven Nordqvist

Pettersson und Findus — Mein erstes
Stickeralbum

599 € (DE) | 6,20 € (AT) | 9783961290123

Sven Nordqvist

Pettersson und Findus — Kannst du schon
die Uhr lesen?

4,99 € (DE) | 5,20 € (AT) | 9783961290079
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Highlights | Vorlesen & gemeinsam lesen

Annett Stltze, Britta Vorbach

Gute Nacht, kleiner Koala - 20 tierische
Einschlafgeschichten

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294435

Andrea Schiitze

Lieber Baltus Dunkelpracht, erzahl mir
etwas von der Nacht - Einschlafge-
schichten vom kleinen Nachtwachter
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293490

Robert Habeck, Andrea Paluch
Kleine Helden, groRe Abenteuer (Band 1)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291465

Robert Habeck, Andrea Paluch
Kleine Helden, groBe Abenteuer
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291922

Andrea Schiitze Bettina Obrecht

Vincent Wélfchen — Abenteuer im Mitten- Malu aus dem Hexenwald

drinwald 16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961292837
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292721

Alle Vogel sind schon da
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961290451

Claudia Scharf

Hexe Kracks - 7 lustige Vorlesege-
schichten

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293865

Deutscher
Kinderbuch-
preis:
3. Platz

Jochen Till

Die hochstfamose Zoo-Schule - Tierisch-
lustige Vorlesegeschichte fiir die erste
Klasse

12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292639

BACKLIST | KARIBU

Highlights | Sachbuch

Joalda Morancy
Wie wohnt man auf dem Mond?
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961295159

Adam Allsuch Boardman
Alles iiber Geister
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783961295081

Reyhaneh Ahangaran

Angste hat doch jeder! - Wie du sie mit
Mut iiberwinden kannst

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961295050

Toptitel:
boys & books
Auszeichnung

Reyhaneh Ahangaran Tanja Mairhofer Tim Kennington
Gefiihle hat doch jeder! Was wir fiihlen und Dein Super-Buch - Entdecke, was in dir In den Kopf geschaut — Was das Gehirn
wie man damit umgeht steckt alles kann

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292745 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292950 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961294107

ORF KIDS
BESTENLISTE,

Julia Wiberg Katy Flint Die Welt ist mein Zuhause - Geschichten
Von Kopf bis FuB erstaunlich — Spannende Tiere der Nacht — Wildes Leben in der von hier und anderswo
Fakten iiber deinen Korper Dunkelheit 25~ € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783961294350

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294916 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293407
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Matt Lamothe

Sieben Kinder - eine Welt: Komm, ich zeige
dir, wie ich lebe

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783961292738

Anna McNuff

100 Abenteuer, die du erleben musst, bevor

du erwachsen bist
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961291724

Martin Verg

Néchste Station Mars? - Die Geschichte
der Raumfahrt

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783961292967

Sigrid Klausmann

Ich wiinsch mir die Welt - 16 Kinder
erzahlen, wie sie leben

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783961293391

Aubre Andrus, Lonely Planet Kids
101 einfache Wege, die Welt zu retten
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291359

Martin Verg

Was macht die Eintagsfliege morgen?
Noch mehr verriickte Fragen und verbliif-
fende Antworten

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292431

Andrea Paluch

Hier wird Politik gemacht! — Das Reichs-
tagsgebadude

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783961293827

Dr. Robert Low, Oliver Schmaering

Das Elektron im Swimmingpool -
Geschichten aus der unglaublichen Welt
der Quantenphysik

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783961292912

Martin Verg
Wozu braucht das Klo 'ne Brille?
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292158

Marliese Arold
Der magische 8. Tag (Band 1)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961290420

Aurora Academy (Band 2) - Wenn das
Nordlicht entflammt
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293728

Mareike Allnoch

Aurora Academy (Band 1) = Wenn das
Nordlicht erwacht

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961293711

Marliese Arold

Princess Mysteries - Krone, Kiisse und
andere Katastrophen

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294749

Marliese Arold
Der magische 8. Tag (Band 3)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961290987

Marliese Arold
Der magische 8. Tag (Band 2)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961290666

Marliese Arold
Verliebt in ein Tagebuch (Band 2)
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292400

Marliese Arold
Verliebt in ein Tagebuch (Band 1)
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292134

Marliese Arold

Princess Mysteries — Ein perfekt
verfluchter Schulball

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961295029
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Uber
22.000
verkaufte
[SENTE

Marliese Arold Marliese Arold Katharina Schode

Das Geheimnis der Fliistermagie (Band 1) Das Geheimnis der Fliistermagie (Band 2) Grand Hotel Wunder (Band 1) - Liebes-
- Der Zauberwald erwacht - Sophies Priifung zauber sind gefahrlich

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292752 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292806 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293179

Katharina Schéde Karin Miller Karin Miiller

Grand Hotel Wunder (Band 2) - Bei Liebes- Alani & Windbliite (Band 1) — Alarm im Alani & Windbliite (Band 2) - Krumm-
kummer hilft Magie! Tausendfliigeltal schnabel in Gefahr

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293438 13,99 € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783961293674 13,99 € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783961293681

Patricia Schroder Patricia Schroder Efua Traoré
Magic Elements (Band 1) Magic Elements (Band 2) Kinder des Treibsands
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292097 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292325 16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961293698

70

BACKLIST | KARIBU

Highlights | Action und Abenteuer ab 8

Matthadus Bar Robert Habeck, Andrea Paluch Robert Habeck, Andrea Paluch
Die Kickflip-Bande - Rebellinnen auf Rollen Ruf der Wolfe (Band 1) Flug der Falken
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294282 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961290925 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961291755

Wolfram Hanel Kristina Magdalena Henn Anja Kiel
Dunkeltal - Gefahr in den Bergen llvie und der weie Wolf Das Dings aus dem Schrank
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294404 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294596 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292264

Uber
105.000
verkaufte
Exemplare

Uber
120.000
verkaufte
Exemplare

Uber
32.000
verkaufte
Exemplare

Juma Kliebenstein Juma Kliebenstein Juma Kliebenstein
Die schlimmste Klasse der Welt (Band 1) Die schlimmste Klasse der Welt (Band 2) - Die schlimmste Klasse der Welt (Band 3) —
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291984 Rette sich, wer kann! Jetzt erst recht!

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293063 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293964
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Juma Kliebenstein

Die schlimmste Klasse der Welt (Band 4) -
Drunter und driiber!

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294176

Juma Kliebenstein
7 Tage sturmfrei
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961291472

Maya G. Leonard, Sam Sedgman
Abenteuer-Express (Band 2) - Entfiihrung
im California Comet

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294046

Juma Kliebenstein

Die schlimmste Klasse der Welt (Band 5) -
Nix wie weg!

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961295036

Ute Krause
Papanini (Band 1)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961290543

Maya G. Leonard, Sam Sedgman
Abenteuer-Express (Band 3) — Entdeckung
im Safari Star

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294756

Juma Kliebenstein
Die magischen Augen von Stonehill
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294060

Maya G. Leonard, Sam Sedgman
Abenteuer-Express (Band 1) - Juwelen-
diebe im Highland Express

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293896

Maya G. Leonard, Sam Sedgman
Abenteuer-Express (Band 4) — Gefahr im
Mitternachtsexpress

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961295241

Julia Nikoleit

Die Handball-Piraten (Band 1) - Sprung,
Wurf und Sieg

13,99 € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783961293995

Lilly Oakley, Marie Juniper
Silva Akademie - Die Stimme des Waldes
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294497

Bettina Obrecht
Grompel (Band 3) — Ab in den Dschungel
13,99 € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783961295258

Julia Nikoleit

Die Handball-Piraten (Band 2) - Nicht zu
stoppen!

13,99 € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783961294633

Bettina Obrecht
Grompel (Band 1) - Chaos im Anmarsch
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961291243

Bettina Obrecht
Marlene und die wilde Bande
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783961293810

Julia Nikoleit

Die Handball-Piraten (Band 3) - Volle
Action im Feriencamp

13,99 € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783961295234

Bettina Obrecht
Grompel (Band 2) - Mission Kaktus
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961291663

Megan Wagner Lloyd
Nova - Aufbruch in die Wildnis
13,99 € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783961293315
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Michael Peinkofer Michael Peinkofer Christiane Rittershausen

Die Drachengreif-Chroniken (Band 1) - Die Drachengreif-Chroniken (Band 2) - Eddie (Band 1) — Achtung, die Mumie ist
Federsang Feuerherz los!

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293285 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293469 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293155

Uber
23.000
verkaufte
Exemplare

Annette Roeder Annette Roeder Annette Roeder
Weck niemals einen Drachen (Band 1) Reiz niemals einen Drachen (Band 2) Klau niemals einen Drachen (Band 3)
15,99 € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783961292271 15,99 € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783961293087 15,99 € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783961293902

Spannende
Action-
Reihe

Andreas Schliiter

Mission Superhelden (Band 1) - Die
Letzten beiBen die Wolfsdrachen
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961295197

Andreas Schliiter

Mission Superhelden (Band 2) - In den
Fangen der Riesenroboter

12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961295296
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BACKLIST | KARIBU

Highlights | Action und Abenteuerab 11

Nicola Forg Nicola Forg Wolfram Hanel
Mittsommerwind- Idas Entscheidung Mittsommerwind - Neue Chancen Sorlandet - Die Falle der Elchjager
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292691 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293551 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293216

Graci Kim Graci Kim Kristina Kreuzer

Die Magie der 7 Géttinnen (Band 1) - Yuna Die Magie der 7 Géttinnen (Band 2) - Der Das Leben ist kein Himbeereis

und der letzte gefallene Stern (Rick Riordan letzte Mondstein (Rick Riordan préasentiert) 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293209
présentiert) 17,99 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783961293643

17,99 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783961293452

Uber
18.000
verkaufte
Exemplare

Kristina Kreuzer
Einmal Sommer mit bunten Streuseln
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294381

Henning Marqual®
Moonlight Monster
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961294664

Patrick McGinley
Das Zeitportal (Band 1)
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291489
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Patrick McGinley Lovis Meyer Lovis Meyer Joe Todd-Stanton Joe Todd-Stanton Joe Todd-Stanton

Das Zeitportal (Band 2) - Entfiihrt in die Tessa Jones (Band 1) - Wie zum Hades Tessa Jones (Band 2) — Mit dem Schicksal Professor ins héchst ungewohn- Profi Blausteins hochst ungewshn- Professor Blausteins hochst ungewohn-
Vergangenheit beschiitzt man eine G6ttin? spielt man nicht liche Vorfahren (Band 1) — Arthur und der liche Vorfahren (Band 2) - Leo und der liche Vorfahren (Band 5) — Luna und der
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293001 16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961293650 16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961293667 Donnergott Fluch der Gorgonen Schatz der Azteken

12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961293506 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961293537 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961293544

Gregory Mone Gregory Mone Frank Maria Reifenberg James Foley John Patrick Green John Patrick Green

Atlantis (Band 1) - Unerwartete Entde- Atlantis (Band 2) - Triigerischer Pakt Water Game - Ein Netz aus Liigen Max Maulwurf undercover (Band 1) - Die InvestiGators (Band 1) — Im Kampf gegen InvestiGators (Band 2) - Gib mal den
ckung 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292295 15,99 € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783961295302 Fischstébchen-Falle das Bése Pompel!

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292257 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961294022 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961294268 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961294336

Frank Maria Reifenberg Frank Maria Reifenberg S. F. Said John Patrick Green John Patrick Green
Stay Alive - das ist kein Spiel Projekt Lazarus Tyger InvestiGators (Band 3) - Die Rache der InvestiGators (Band 4) — Angriff der Mega-
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292646 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291991 18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783961294114 Brosel Krabbler

12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961294725 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961294893
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Highlights | Young Agents

Uber

Uber

36.000 15.000
verkaufte verkaufte
Exemplare Exemplare

Andreas Schliiter Andreas Schliiter

Young Agents (Band 1) — Operation ,Boss" Young Agents (Band 2) - In gefahrlicher
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291212 Mission

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291441

Andreas Schliiter
Young Agents (Band 3) — Codewort

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291649

Highlights | Young Agents - New Generation

Uber
13.000
verkaufte
Exemplare

Andreas Schliiter

Young Agents — New Generation (Band 1)
- In den Féngen der Mafia

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291786

Andreas Schliiter

Young Agents New Generation (Band 2) -
Nur noch 48 Stunden

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961291892

Andreas Schliiter

Young Agents — New Generation (Band 3)
- Im Visier der Hacker

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292240

Andreas Schliiter

Young Agents — New Generation (Band 4)
- Verrat im Hauptquartier

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293032

Andreas Schliiter

Young Agents — New Generation (Band 5)
= Im Netz der Spione

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293568
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Highlights | Young Guardians

BACKLIST | KARIBU

Andreas Schliiter Andreas Schliiter

Young Guardians (Band 1) - Eine geféhr- Young Guardians (Band 2) - Eine explosive
liche Spur Entdeckung

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293100 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961293971

Hightlights | Young Detectives

Andreas Schliiter

Young Guardians (Band 3) - Eine mutige
Entscheidung

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294367

Andreas Schliiter

Young Detectives (Band 1) — Der Fluch des
schwarzen Goldes

12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292103

Andreas Schliiter

Young Detectives (Band 2) — Der myste-
riése Doppelgénger

12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292349

Andreas Schliiter

Young Detectives (Band 3) - Der verschol-
lene Pharao

12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783961292820

Highlights | Jugendbuchab 12

Patrick McGinley
Das Sirius-Signal
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961294190

Moritz Seibert
Das letzte Aufgebot
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961294879

Heiko Wolz
Bounty Hunter - Der erste Auftrag
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961292547
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Highlights | Jugendbuch ab 14

Exklusiver
Farbschnitt
ausgewahlt

von der
Blogger-
Community.

Michelle Jabés Corpora

His Face Is The Sun - Der Thron von
Khetara

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783961295012

Anna February
The Hive — Wenn die Konigin fallt
1699 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783961295111

Mit
exklusivem
Farbschnitt

in der
1. Auflage

Anna Weydt

A Pact Made by Darkness - Liebe im
Schatten der Welten

18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783961294848

im
Paperback-
Format

Kacen Callender D. L. Taylor Sonora Reyes

Infinity Alchemist The Beasts We Bury (Band 1) The Lesbiana's Guide to Catholic School

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783961295586 17,99 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783961294800 17,99 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783961294640

Highlights | Jugendbuchab¢ —4 — M ==

Rebekka Pax Rebekka Pax

Whispers of Shadow and Silk (Band 1) - Whispers of Shadow and Silk (Band 2) - -—

Die Prophezeiung Die Erfiillung "

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 978396129 22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783961294961 -
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JUMBO - Einfachriesig!

Frischer Wind bei JUMBO in
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AKTION - BILDERBUCH Aktion giiltig bis: 31.12.2026

KLEIN | GROSS AUTOR ISBN PREIS

Phoebe Wahl Ein Kiken fir Frieda 9783961295807

Sheila Blazquez, Anna Mongay

Blanca Millan

Sammy Schlappohr — Vier

Pfoten fiir den Schulstart 9783961295593

Katharina Mauder, Elena Cavion

Aufsteller JUMBO (aus
Stadur-Leichtschaum)
NETTOWARENWERT KLEINCA.88 € GROSS CA.128 €

BESTELLNUMMER 999446 999447

24.04.2026

Bitte bestellen Sie bei unseren Verlagsvertretern

AUSLIEFERUNGSTERMIN

FOR MEHR AUFMERK-
SAMKEIT IM REGAL 46 %

RABATT
60 Tage Valuta

30 Tage Ziel

47’5 °/° 12 Monate RR

RABATT
60 Tage Valuta
30 Tage Ziel

12 Monate RR
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Phoebe Wahl ist eine preisgekronte
Kinderbuchautorin und Illustratorin
aus den USA. Ihre Arbeit konzen-
triert sich auf Themen wie Gebor-
genheit, Fantasie und die Verbun-
denheit mit der Natur. Sie wuchs im
Bundesstaat Washington auf und
schreibt einen Grofteil ihrer Inspira-
tion und Werte ihrer Freilandkindheit
im Nordwesten zu. Ein Kiiken fiir
Frieda ist ihr erstes Bilderbuch.

Preisgekront: eine Hommage
andasLeben

Uber den Kreislauf des Lebens und die Hoffnung
jedes Neuanfangs

Frieda kiimmert sich liebevoll um drei kleine Kiiken. Dank ihrer Fiirsorge
wachsen die Kiiken schnell zu jungen Hennen heran. Und bald geschieht
etwas ganz Besonderes: Eine von ihnen legt ihr erstes Eil

Doch eines Nachts verschwindet plotzlich eine der Hennen. Wo ist sie nur?
Was ist mit ihr passiert? Frieda beginnt zu begreifen, dass das Leben in der
Natur nicht nur schon, sondern manchmal auch traurig ist. Sie lernt, dass
Abschied dazugehort, wenn man liebt. Und als schliellich ein kleines Kiiken
aus dem Ei schlipft, versteht Frieda, dass Verlust und Neubeginn oft ganz
nah beieinanderliegen.

© Vermittelt auf sanfte Weise Verantwortung und
Akzeptanz gegeniiber den Bestimmungen der
Natur

© Das wichtige Thema Abschied wird altersgerecht
fiir Kinder aufbereitet

© Ausgezeichnet mit dem Ezra Jack Keats Award fiir
Illustration

Phoebe Wahl
Ein Kiiken fiir Frieda

40 Seiten, Hardcover
Format 22,5 x 29,3 cm
WG: 1211

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-8337-5067-0
ET: 04.03.2026

BILDERBUCH | JUMBO

Teil der

Aktion!

MARZ 2026




NJUMBO BILDERBUCH | JUMBO

Wer warten kann, ist klar
im Vorteil Teil der

Die Bedeutung von Geduld, Teilen und Riick-
sichtnahme humorvoll erzahlt

Teil der

© PRIVAT

Im Regenwald geht die Sonne auf und es breitet sich ein kostlicher Duft von
frisch gebackenen Muffins aus, die das Faultier fiir seine Nachbarn geba-
;':j:;mé;q"ez wurde 1987 in cken hat. Der Ameisenbaér, der die Muffins unbedingt als Erster probieren
geboren. Heute lebt sie in will, ist extra friih aufgestanden und stellt sich in die Warteschlange. Doch

der Schweiz und arbeitet dort als . A X )
Lehrerin, was ihr dabei hilft. ihre schon bald kommen andere Tiere dazu, die auch einen Muffin haben wol-

Fachkenntnisse in den Bereichen len. Und die sind ganz schon ungeduldig. Da ist Chaos vorprogrammiert!
Kinderliteratur, Inklusion und Multi- Wird der Ameisenbar seinen heilt begehrten Muffin bekommen? Wunder-
kulturalismus weiter auszu- schon illustriert und mit Leichtigkeit erzahlt.

bauen. Warten ist nicht schwer, sagt
der Ameisenbér ist ihr erstes Bilder-
buch.
© Einwitziges Abenteuer, das zeigt, dass Geduld

belohnt wird

© Farbenfrohe Illustrationen mit viel Situations-
komik zum Entdecken, Staunen und Lachen

© Vorlesespat fiir Klein und Grof3

© PRIVAT

Anna Mongay wurde 1969 in Barce-
lona geboren. Sie machte ihren
Abschluss an der Kunsthochschule
Sant Jordi in Barcelona und stu-
dierte anschliefend Szenografie
sowie verschiedene lllustrations-
kurse am Institut del Teatre. Derzeit
lebt Anna in Pacs del Penedés,
einem schonen, kleinen und ruhigen
Dorf im Nordosten Spaniens, wo sie
als lllustratorin und Kunstlehrerin
arbeitet.

Sheila Blazquez 32 Seiten, Hardcover

Warten ist nicht schwer, sagt der Format 22,5 x 29,3 cm
Ameisenbar WG: 1211

lllustriert von Anna Mongay 16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)

ISBN 978-3-8337-5063-2
ET: 04.03.2026

MARZ 2026
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Blanca Millan wurde 1991 in einem klei-
nen Dorf in Galicien, Spanien, geboren.
Nach einem Studium der Bildenden Kunst
schloss sie einen Master in lllustrierten
Biichern ab. Seit sie denken kann, malt
und zeichnet sie — zuerst die Wénde ihres
Elternhauses, spater Geschichten, die sie
bis heute begleiten. Schon als Kind waren
Buntstifte und Papier ihre treuesten
Gefahrten. Mit der Zeit entdeckte sie,
dass sich jede Technik eignet, um der
Fantasie Fliigel zu verleihen. Inzwischen
hat sie tiber zwanzig Titel auf Galicisch,
Spanisch und Englisch veroffentlicht.

Blanca Millan
Das groBe Buch unserer Meere

48 Seiten, Hardcover

4+ Format 27,5 x 30,5 cm
WG: 1280
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)

ISBN 978-3-8337-5069-4
ET: 06.05.2026

Das Meer steckt voller Ratsel und
Uberraschungen!

Tauche ein in spannende Infos und bunte
Mitmachseiten rund um unsere Meere

Teil der

Aktion!

Unsere Ozeane sind ein riesiges Abenteuerland voller Geheimnisse. Tief unten
im Meer tummeln sich Haie und Wale, ndher an der Kiste findest du Krebse,
Muscheln und bunte Fische. Wusstest du, dass Korallenriffe wie kleine Stadte
fur unzahlige Tiere sind? Oder, dass manche Quallen im Dunkeln leuchten?
Wieso regnet und schneit es eigentlich? Und hast du schon einmal Muscheln
gesammelt oder eine Flaschenpost entdeckt? In diesem kunterbunten Buch
erfahrst du jede Menge Spannendes Uber das Meer — und kannst gleich selbst
kreativ werden und mitmachen!

© Unsere bunte Unterwasserwelt und alles rund ums
Thema Wasser spannend und kindgerecht erklart

© Blanca Milldns lllustrationen laden ein zum Staunen
und Entdecken

© Das perfekte Begleitbuch fiir den nachsten Urlaub
oder Strandausflug!

Jeder Spaziergang kann zum
Abenteuer werden!

Ein kunterbuntes Sachbilderbuch mit spannen-
den Fakten, Bastelideen und Ausflugstipps

Die Walder und Berge unserer Erde sind magische Orte und Heimat vieler
Lebewesen und Pflanzen. Von riesigen Baren und Hirschen Uber die kleinsten
Insekten bis zu Baumen, Strauchern und Pilzen gibt es unendlich viel zu entde-
cken! Hast du schon mal eine Kastanie gepflanzt? Weillt du, welche Tiere Win-
terschlaf halten oder wie man aus einem Milchkarton ein Vogelhaus baut? Und
was gehort in den Rucksack fur einen gelungenen Ausflug? Dieses liebevoll
bunt illustrierte Buch ist voller kindgerechter Informationen rund um die Tier-
und Pflanzenwelt. Abenteuerlust garantiert!

© Werlebtinunseren Wildern? Wie schiitze ich die
Natur?

© Spielerische Vermittlung von Wald-Wissen und
Bastelspaf fiir jede Jahreszeit

© Blanca Millan fiihrt mit farbenfrohen lllustrationen
durch den Lebensraum Wald

© PRIVAT

SACHBILDERBUCH | JUMBO

Blanca Millan wurde 1997 in einem klei-
nen Dorf in Galicien, Spanien, geboren.
Nach einem Studium der Bildenden Kunst
schloss sie einen Master in lllustrierten
Biichern ab. Seit sie denken kann, malt
und zeichnet sie - zuerst die Wénde ihres
Elternhauses, spater Geschichten, die sie
bis heute begleiten. Schon als Kind waren
Buntstifte und Papier ihre treuesten
Gefahrten. Mit der Zeit entdeckte sie,
dass sich jede Technik eignet, um der
Fantasie Fligel zu verleihen. Inzwischen
hat sie iiber zwanzig Titel auf Galicisch,
Spanisch und Englisch veroffentlicht.

Blanca Millan
Das groBe Buch unserer Wilder

48 Seiten, Hardcover

Format 27,5 x 30,5 cm 4+
WG: 1280

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)

ISBN 978-3-8337-5064-9

ET: 02.09.2026
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Laura Tschorn ist 1993 geboren und
hat an der MSD Minster ihr Design-
studium mit Schwerpunkt lllustar-
tion 2019 abgeschlossen. Seitdem
arbeitet sie als freiberufliche lllustra-
torin in ihrer Heimatstadt Lippstadt.
Dort bereichert vor allem der direkte
kreative Austausch mit Kindern ihre
Arbeit. Seit 2021 arbeite sie auler-
dem als Kunstlehrerin an verschie-
denen Schulen und Kitas.

Bitte nicht fiittern!

Wo unsere Marchen iiber Drachen und Vampire
wirklich herkommen

Gespensterfische, Yeti-Krabben oder Dornteufel - wer denkt, hierbei han-
dele es sich um gefahrliche Monster oder magische Wesen, liegt vollig
daneben. Unsere Tierwelt bietet ndmlich so einige skurrile Kreaturen, die
fast zu verrickt klingen, um wahr zu sein! Wusstest du, dass der Bombar-
dierké&fer seine Feinde in die Flucht pupst? Oder dass der kleine Pistolen-
krebs das lauteste Tier der Welt ist? Wenn er seine Schere zuschnappen
lasst, entsteht ein Knall, der 200 Dezibel laut wird — das ist fast doppelt so
laut wie ein startender Disenjet. Tauche ein in Laura Tschorns Bestiarium
der aulRergewohnlichen Tiere und staune, was die Tierwelt noch so zu bie-
ten hat.

© EinBuch iiber die aulergewdhnlichsten Tiere
unserer Welt

© Lustige und spannende Fakten iiber 26 besondere
Tiere

© Ubersichtliches Layout und anschauliche Illustra-
tionen im groen Sachbuchformat

Laura Tschorn
Stacheln, Schleim & spitze Zéhne! Mein

Bestiarium der auBergewdhnlichen Tiere

ca. 80 Seiten, Hardcover
Format 22,5 x 29,3 cm
WG: 1280

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-8337-5070-0
ET: 04.02.2026

JUMBO: AB 6 | JUMBO

Teil der

Aktion!

JAHREN

FEBRUAR 2026




NJUMBO ERZAHLENDES | JUMBO

KINDERBUCH

Sammy - Der perfekte Begleiter
fiir kleine Schulanfanger prics,
Eine warmherzige Geschichte iiber den Schul-
beginn, die Mut macht und Freude schenkt

@ XENIA BLUKY,

Heute ist es endlich so weit. Die Einschulung der neuen Erstkldsslerinnen
) ! ) und Erstklassler steht bevor! Fir die Kinder beginnt ein spannendes Aben-
Katharina Mauder liebt es, Kinder - teuer — und mittendrin ist Sammy Schlappohr, der vierbeinige Bewohner
und auch die inneren Kinder in uns . .
der Regenbogenschule, der jedes Eckchen des Schulgeléndes kennt.

allen - fiir Geschichten begeistern. . X . . -
Zundchst arbeitete sie als Lektorin Sammy splirt sofort, welche Kinder noch unsicher sind, wer ein bisschen

in einem Verlag, doch schon bald Extra-Mut braucht und wer schon voller Vorfreude auf den Schulstart
dréngten die Geschichten in ihrem steckt. Von der aufregenden Einschulungsfeier tiber die ersten Unterrichts-
Kopf so sehr nach draufien, dass sie stunden bis hin zu kleinen Mutproben und groBen Gliicksmomenten beglei-
selbst zur Kinderbuchautorin wurde. tet er die Kinder einfiihlsam und voller Humor durch ihren neuen Alltag.

Heute lebt sie zusammen mit ihrem
Mann und ihren lebhaften Zwillings-
zwergen in Hamburg. Sie halt Lesun-

gen, gibt Schreibkurse — und kann © Fiihrt durch die aufregende Zeit der Einschulung
sich kaum einen schoneren Beruf .
und beantwortet alle kleinen und grof3en Fragen

vorstellen.

Denn er weil}: Gemeinsam ist jeder Start leichter!

© Lustigund liebenswert aus der Perspektive des
gemiitlichen Vierbeiners erzdhlt

© Mitliebevollen lllustrationen von Elena Cavion

© PRIVAT

Elena Cavion wurde in Vicenza, Ita-
lien, geboren und lebt seit einigen
Jahren in Deutschland. Sie hat
Fremdsprachen und Literatur stu-
diert und sich schon friih fir
Comics, Fabeln und Marchen
begeistert. Seit ihrer Kindheit zeich-
net sie und widmet sich heute ganz
der Illustration von Kinder- und Bil-
derblchern. Sie lebt mit ihrer Familie

in Miinchen.
Katharina Mauder ca. 128 Seiten, Hardcover
Sammy Schlappohr (Band 1) - Vier Pfoten Format 14,0 x 21,5¢cm
fiir den Schulstart WG: 1250 9
lllustriert von Elena Cavion 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) S
ISBN 978-3-8337-5068-7 B =
=

ET: 06.05.2026
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Das Autorenpaar Klaus-Peter Wolf
und Bettina Goschl lebt in der ost-
friesischen Stadt Norden. Zusam-
men schreiben sie fiir den JUMBO
Verlag die international erfolgreiche
Kinderbuchreihe Die Nordseedetek-
tive. Klaus-Peter Wolf ist zudem fiir
seine Ostfriesenkrimis berihmt, die
immer wieder die Bestsellerlisten
anfiihren. Bettina Goschls Kinderlie-
der sind aus der KiKA-Sendung Sing-
Alarm und der Radiosendung Béren-
bude auf WDR 5 bekannt.

Franziska Harvey wurde 1968 in
Frankfurt am Main geboren, ver-
brachte jedoch einen Grofteil ihrer
Kindheit in Argentinien. Sie studierte
Grafikdesign an der Fachhochschule
Wiesbaden und arbeitet seitdem als
freie Illustratorin, insbesondere fiir
Kinderblicher. Bei JUMBO hat sie
bereits zahlreiche Kinderbicher
illustriert, darunter die Reihen Die
Nordseedetektive und Die Wunder-
zwillinge. Bei GOYA schmiickt ihre
Kunst mehrere Gedichtbéande.

Ein Gangsterboss auf Beutezug

Konnen die Nordseedetektive Emma und Lukas
den grofien Miinzraub verhindern?

Die Gauner Lang und Finger haben genug vom Gangsterleben. Mit einem
eigenen Lieferservice wollen sie endlich ehrlich werden. Und wer konnte
ihnen dabei besser helfen als die Nordseedetektive Emma und Lukas? Als
Kommissar Stone die beiden mit dem Catering fiir die Abschiedsfeier des
Polizeichefs Hinrik Eilers beauftragt, scheint alles perfekt zu laufen... ware
da nicht Boss Nase! Der Gangsterboss ist tiberhaupt nicht begeistert von
Lang und Fingers neuen Planen. Eigentlich hatte er vor, sie auf die wertvolle
Miinzsammlung des Polizeichefs anzusetzen. Dann muss er die Sache
wohl selbst in die Hand nehmen! Wahrend der Feier will er in die Villa Eilers
einbrechen. Kdnnen die Nordseedetektive ihn rechtzeitig stoppen und den
Diebstahl verhindern? Ein Wettlauf gegen die Zeit beginnt...

© Neues vom Bestseller-Duo aus Ostfriesland

© Spannung und Humor fiir Spiirnasen ab 8 Jahren
mit lllustrationen, die zum Mitratseln einladen

© Uber 430.000 verkaufte Biicher der Erfolgsreihe

Bettina Goschl, Klaus-Peter Wolf
Die Nordseedetektive 1

12,- € (DE) | 12,30 € (AT)

ISBN 978-3-8337-3382-6

Klaus-Peter Wolf, Bettina Goschl

Die Nordseedetektive (Band 14) - Ehrliche
Gangster

lllustriert von Franziska Harvey

ca. 150 Seiten, Hardcover
Format 13,0 x 20,0 cm
WG: 1250

12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)
ISBN 978-3-8337-5065-6
ET: 06.05.2026

ERZAHLENDES | JUMBO
KINDERBUCH

Teil der

Aktion!

®
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Die Nordseedetektive NORDSEEDETEKTIVE Aktion giiltig bis: 31.03.2026
I6sen (und verkaufen)

L3 -—
J e d e n FCI I I 3 Wolf, Klaus-Peter/Goschl, Bettina Die Nordseedetektive
=z (Band 14)
Wolf, Klaus-Peter/Goschl, Bettina Die Nordseedetektive
) ) . . (Band 1)
Die beliebte Detektiv-Reihe von BN et
o - Wolf, Klaus-Peter/Goschl, Bettina
Klaus-Peter Wolf und Bettina Géschl (Band2)
sorgt in ganz Deutschland fiir
fesselnde Spannung
) )
N . Die Nordseedetektive
= - N
g Wolf, Klaus-Peter/Goschl, Bettina Die Nordseedetektive
~ (Band 8)
g
o

1 Wolf, Klaus Peter/Gosch, Bettina | /¢ Nordseedetektive 833742934
(Band 9)
1 Wolf, Klaus-Peter/Goschl, Bettina Die Nordseedetektive 833744
(Band 10)
Wolf, Klaus-Peter/Goschl, Bettina Die Nordseedetekiive
(Band 11)
Wolf, Klaus-Peter/Goschl, Bettina Die Nordseedetektive
(Band 12)

Die Nordseedetektive -
46 cy Wolf, Klaus-Peter/Goschl, Bettina Das Spiel-, Spaft- und
8 Ratselbuch
RABATT
60 Tage Valuta
30 Tage Ziel NETTOWARENWERT KLEINCA. 213 € GROSSCA. 413 €
12 Monate RR
BESTELLNUMMER 999448

O,
ars
RABATT
60 Tage Valuta Bitte bestellen Sie bei unseren Verlagsvertretern
30 Tage Ziel
12 Monate RR
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Bettina Goschl ist mit ihren Kinder-
liedern aus der KiKA-Sendung Sing-
Alarm bekannt. Die gelernte Erziehe-
rin hat zahlreiche CDs und
Kinderblicher veroffentlicht, und ihre
Drehbiicher fiir das Kinderfernsehen
sind preisgekront. U. a. ist die Bilder-
buchreihe Paffi bei JUMBO erschie-

nen, ebenso wie die erfolgreiche Kin-

der- und Horbuchreihe Die
Nordseedetektive, die sie gemein-
sam mit Klaus-Peter Wolf schreibt.

o ¢RANZISKA Hagye,

Franziska Harvey wurde 1968 in
Frankfurt am Main geboren, ver-
brachte jedoch einen Grofteil ihrer

Das neue Abenteuer fiir die
lustigsten Geister der Nordsee
Ein Wettlauf gegen die Zeit an der Kiiste Irlands

Die Suche nach dem magischen Kompass geht weiter! Luna, Jonte, Fregaz
und Faugaz missen unbedingt verhindern, dass er dem bdsen Zauberkra-
ken Octavolus in die Tentakel fallt, der es auf die beiden Geister abgesehen
hat. Und er ist ihnen bereits dicht auf den Fersen!

Als die Kinder und Geister auf dem Dachboden von Oma Pina eine ratsel-
hafte Postkarte mit einem Hinweis von Opa Hannes finden, fihrt ihre
Schatzsuche sie bis zu einem Schloss an der irischen Kiste. Hier missen
sie den Kompass einfach finden! Zwischen Feenpfaden und Geheimverste-
cken ist das aber leichter gesagt als getan. Und dann treibt im Schloss
auch noch ein Gespenst sein Unwesen...

© Der Kampf gegen den bésen Zauberkraken spitzt
sich zu

© Liebevoll erzahlte Abenteuergeschichte fiir
Madchen und Jungen von Magie-Expertin Bettina
Goschl

© Kobolde, Schlossgespenster, Meerjungfrauen und
Feen: Franziska Harvey illustriert mit Charme und
Witz

ERZAHLENDES | JUMBO
KINDERBUCH

Kindheit in Argentinien. Sie studierte
Grafikdesign an der Fachhochschule
Wiesbaden und arbeitet seitdem als
freie lllustratorin, insbesondere fiir
Kinderblcher. Bei JUMBO hat sie
bereits zahlreiche Kinderbiicher
illustriert, darunter die Reihen Die
Nordseedetektive und Die Wunder-
zwillinge. Bei GOYA schmiickt ihre
Kunst mehrere Gedichtbande

Bettina Gstoh\ ' Bettina Goschl ca. 184 Seiten, Hardcover
?;z?zl;gg;gg?;z '(lAT> Die Schiffsgeister (Band 3) — Der magische Format 13,0 x 20,0 cm
g . Kompass WG: 1250
ISBN 978-3-8337-4947-6
lllustriert von Franziska Harvey 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT)

ISBN 978-3-8337-5066-3
ET: 04.03.2026
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BACKLIST | JUMBO

Highlights | Klaus-Peter Wolf & Bettina Goschl

Uber
80.000
verkaufte
Exemplare

Bettina Goschl, Klaus-Peter Wolf Bettina Goschl, Klaus-Peter Wolf Bettina Goschl, Klaus-Peter Wolf Klaus-Peter Wolf, Bettina Goschl Bettina Goschl, Klaus-Peter Wolf Bettina Goschl, Klaus-Peter Wolf
Die Nordseedetektive 1 Die Nordseedetektive 2 Die Nordseedetektive 3 Die Nordseedetektive 10 Die Nordseedetektive 11 Die Nordseedetektive 12
12,~ € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833733826 12,~ € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833734854 12,- €(DE) | 12,30 € (AT) | 9783833735332 12,~ €(DE) | 12,30 € (AT) | 9783833744570 12,~ € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833746185 12,~ €(DE) | 12,30 € (AT) | 9783833747632

Lesereise
des
Autoren-
Duos

Bettina Goschl, Klaus-Peter Wolf Bettina Goschl, Klaus-Peter Wolf Bettina Goschl, Klaus-Peter Wolf Bettina Goschl, Klaus-Peter Wolf Bettina Goschl, Klaus-Peter Wolf Bettina Goschl, Klaus-Peter Wolf
Die Nordseedetektive 4 Die Nordseedetektive 5 Die Nordseedetektive 6 Die Nordseedetektive 13 Die Nordseedetektive. Das geheime Wissen Die Nordseedetektive. Das Spiel-, SpaB-
12,~ € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833735974 12,- € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833736834 12,~ € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833738654 12, € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833749452 tiber Ebbe und Flut, Meeresleuchten, Heuler und Rétselbuch

und Strandpiraten 12,- € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833743061

12,- € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833745751

Bettina Goschl, Klaus-Peter Wolf Bettina Goschl, Klaus-Peter Wolf Bettina Goschl, Klaus-Peter Wolf Bettina Goschl Bettina Goschl Bettina Goschl, Klaus-Peter Wolf
Die Nordseedetektive 7 Die Nordseedetektive 8 Die Nordseedetektive 9 Die Schiffsgeister 1 Die Schiffsgeister (Band 2) — Der Zauber- Piratenschiffe, Piratenschatze
12,~ € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833739712 12,~ € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833741371 12,~ € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833742934 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783833749476 krake 14,~ € (DE) | 14,40 € (AT) | 9783833737909

12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783833750250



& Jumso

Highlights | Rocio Bonilla

Mit
Hintergrund-
infos
fiir Eltern

Alejandro Algarra
Tiere und ihre Sinne
16,- € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833750083

Uber
25.000
verkaufte
Exemplare

Rocio Bonilla
Welche Farbe hat ein Kuss?
16, € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833738104

Uber
100.000
verkaufte
Biicher
von
Bonilla!

Rocio Bonilla

Lukas & Greta (Band 1) - Das Geheimnis
der alten Villa

12, € (DE) | 12,40 € (AT) | 9783833750106

Mit
Hintergrund-
infos
fiir Eltern

Alejandro Algarra
Das Wetter und die Jahreszeiten
16,- € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833749711

Rocio Bonilla
Der hochste Biicherberg der Welt
16,~ € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833739132

Susanna Isern
Das groBe starke Buch
18- € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783833740404

Mit
Hintergrund-
infos
fiir Eltern

Alejandro Algarra
Wo die Tiere leben
16,~ € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833749735

Rocio Bonilla
Geschwister!
16,~ € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833739590

Susanna Isern
Was ist, wenn mich ein Wal verschluckt?
17,~ € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783833746215

Highlights | Marko Simsa

Uber
34.000
verkaufte
Exemplare

Marko Simsa
Peter und der Wolf
24,~ € (DE) | 24,60 € (AT) | 9783833720536

Marko Simsa
Das Zookonzert
24,~ € (DE) | 24,60 € (AT) | 9783833739613

Zum 200.
Geburtstag!

Marko Simsa
Walzerschritt und Polkahit
24,- € (DE) | 24,60 € (AT) | 9783833748004

BACKLIST |

JUMBO

Marko Simsa
Mozart fiir Kinder
24,- €(DE) | 24,60 € (AT) | 9783833730757

Marko Simsa
Beethoven fiir Kinder
24,~ € (DE) | 24,60 € (AT) | 9783833742545

Marko Simsa
Dornréschen
24,~ € (DE) | 24,60 € (AT) | 9783833743368

Marko Simsa
Klassik-Hits fiir Kinder
24,- €(DE) | 24,60 € (AT) | 9783833733086

Marko Simsa
Bach fiir Kinder
24,- € (DE) | 24,60 € (AT) | 9783833741821

Marko Simsa
Klassik fiir kleine Ohren 1
18- € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783833744815



& Jumeo

Highlights| Andrea Reitmeyer

Andrea Reitmeyer
Igel Igor mag das nicht
16,- € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833732355

Andrea Reitmeyer
Enno - Ein Austernfischer auf Schatzsuche
16,~ € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833750229

Andrea Reitmeyer
Pelle und Yoko retten den Wald
16,~ € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833745713

Andrea Reitmeyer
Trau dich, Ida!
16,- € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833735516

Andrea Reitmeyer
Robin - Ein kleiner Seehund raumt auf
16,~ € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833740107

Andrea Reitmeyer
Emily und das Meer
18- € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783833728822

Andrea Reitmeyer
Kleine Biene Hermine, wo bist du zu Haus?
16,- € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833738159

Andrea Reitmeyer
Karl Kunterbunt
16,- € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833743702

Andrea Reitmeyer
Emily auf dem Bauernhof
18,~ € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783833736865

BACKLIST | JUMBO

Highlights | Bilderbuch

Bart Pincé Kirsten Boie Mariesa Dulak

Wo bist du, Riese? Warum wir im Sommer Miickenstiche Ein Tiger im Zug

16,~ € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833750335 kriegen, die Schnecken unseren Salat 16,~ € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833747472
fressen und es den Regenbogen gibt
16,~ € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833733819

Eoin McLaughlin Satoe Tone Roel Seidell
Was fehlt der Schildkréte? Hennys bester Freund Der Gliicksstab
16,~ € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833746758 16,~ € (DE) | 16,50 € (AT) | 9783833748332 17,- € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783833747724

Franziska Harvey, Ulrich Maske
Romeo und Julia
18~ € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783833735318
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© PRIVAT

Bobby Bolton kiindigte mit 25 sei-
nen Job und griindete ein Unterneh-
men — und stand jedoch noch vor
30 vor dem Bankrott. Um sein Leben
neu zu starten, verkaufte er darauf-
hin alles, kaufte einen Truck und
fuhr von England bis nach Austra-
lien. Seine Reise teilt er auf Insta-
gram als One.Life. Truck.It — inzwi-
schen folgen ihm Gber 300.000
Menschen

1Truck, 1Paar, 2 Hunde
Roadtrip mit Herz

Actionreich, emotional und voller Lebensmut: Truck /t! erzahlt die wahre
Geschichte von Bobby Bolton, der alles verlor — Beziehung, Wohnung,
Geschaft — und dennoch den Mut fand, neu zu beginnen. Mit seinem Hund
Red und einem umgebauten Truck startet er die waghalsige Reise von
Wigan nach Australien. Unter One.Life. Truck.It teilt er seine Abenteuer auf
Instagram und inspiriert tausende Menschen. Doch das Schicksal halt
mehr bereit: Unterwegs trifft er Marie und ihre Hiindin Rubia — und pl6tzlich
wird aus einer Flucht eine Liebes- und Lebensreise. Ein mitreiendes
Roadtrip-Buch tber Freiheit, Neuanfang, Mut und die Kraft, das eigene
Leben selbst zu lenken. Perfekt fiir Fans von Abenteuerliteratur, Roadtrips
und inspirierenden Lebensgeschichten.

© Hohe Social-Media-Prasenz des Autors

© Weiterhin aktiver Account mit neuen Abenteuern
in seinem Truck

© Reisedurchviele spannende und schwer erreich-
bare Lander wie Afghanistan und Russland

Sam Heughan, Graham McTavish,
Charlotte Reather

Clanlands in Neuseeland
25, € (DE) | 25,70 € (AT)

ISBN 978-3-68965-003-2

Bobby Bolton

Truck It!

Die Reise um die Erde, die mein Leben
rettete

Aus dem Englischen von Tobias
Rothenbiicher

352 Seiten, Hardcover
Format 14,0 x 21,5cm
WG: 1360

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-68965-008-7
ET: 03.06.2026

REISEERZAHLUNG | EDEL ADVENTURE

JUNI 2026




Jetzt leben!
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2015 schlug im NDR die Geburts-
stunde einer bisher einzigartigen
Fernsehreihe: Seither helfen die
Ernéhrungs-Docs Menschen, die an
ihren Gesundheitsproblemen bei-
nahe verzweifeln. Fir die erfahrenen
Arzte Viola Andresen, Jorn Klasen,
Matthias Riedl und Silja Schéfer
gilt: Essen als Medizin! Sie setzen

gezielt auf moderne Erndhrungsstra-

tegien, um Symptome deutlich zu
verbessern oder Krankheiten sogar
zu heilen. Und beweisen in ihrer
Hausboot-Praxis, dass durch eine
Umstellung der Gewohnheiten oft-
mals schon innerhalb weniger
Wochen erstaunliche Erfolge erzielt
werden konnen

Wunderwirkstoff und
Gesundheits-Booster

Alleskonner Eiweif3: mit der richtigen Erndhrung
dauerhaft fit, schlank und gesund

Ohne Proteine lauft in unserem Korper gar nichts: Sie bilden die Bausteine
fiir Gewebe und Organe, halten die Knochen stark, transportieren Sauer-
stoff im Blut, steuern als Hormone und Enzyme unzéhlige Stoffwechselpro-
zesse und unterstitzen als Antikdrper das Immunsystem. Sie schiitzen die
Muskeln, férdern im Gehirn die Produktion von ,Glickshormonen” und wir-
ken zahlreichen Krankheiten entgegen — damit verschaffen sie uns bis ins
hohe Alter viele gesunde Jahre. Nicht zu vergessen: Proteine sind Top-
Abnehmbhelfer, weil sie den Blutzucker stabilisieren und Heihunger-Atta-
cken ausbremsen. Allerdings kann unser Korper die Supernahrstoffe kaum
speichern — umso wichtiger ist eine ausgewogene, proteinreiche Ernah-
rung. In ihrem XL-Kochbuch klaren die Erndhrungs-Docs auf, welche
Lebensmittel besonders proteinreich sind, wie hoch der individuelle Bedarf
ist und warum man vor allem auf pflanzliches Eiweil} setzen sollte. Ihre
100 besten Protein-Power-Rezepte sorgen daflr, dass sich die ,Eiweilt-
formel” ganz leicht im Alltag umsetzen lasst!

© Kraftpakete Proteine — fit werden und es langfris-
tigbleiben

© Rundum gesund — mit 100 eiweifdreichen Gerich-
ten optimal versorgt

© Das neue XL-Kochbuch von Deutschlands renom-
miertesten Erndhrungs-Medizinern

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Viola
Andresen, Dr. med. Jorn Klasen, Dr.
med. Silja Schéfer

Die Ernahrungs-Docs - So
einfach geht gesund essen

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)

ISBN 978-3-96584-518-3

Dr. med. Viola Andresen, Dr. med. Silja
Schéfer, Dr. med. J6rn Klasen, Dr.
med. Matthias Ried|

Die Ernahrungs-Docs — Unsere
groBe Nahrstoffkiiche

26,99 € (DE) | 27,80 € (AT)

ISBN 978-3-96584-561-9

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Jérn

Klasen, Dr. med. Viola Andresen, Dr. med

Silja Schafer

Unsere 100 besten Protein-Power-Rezepte

Alleskonner Eiweil: mit der richtigen

Erndhrung dauerhaft fit, schlank und gesund

224 Seiten, Hardcover bebildert
Format 20,2 x 26,0 cm

WG: 1461

28,~ € (DE) | 28,80 € (AT)

ISBN 978-3-96584-631-9

ET: 06.05.2026

DIE ERNAHRUNGS-DOCS | ZS

MAI 2026
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o CLAUDIA Thihgay,

Dr. med. Viola Andresen ist Fach-
arztin fir Innere Medizin und leitet
das Bauchzentrum am Medizinicum
Hamburg. Sie beschaftigt sich mit
chronischen Verdauungsbeschwer-
den, funktionellen Magen-Darm-
Erkrankungen sowie Erndhrungs-
und Palliativmedizin. Viola Andresen
hat als Koordinatorin an der Erstel-
lung der Deutschen Experten-Leitli-
nien fiir Reizdarmsyndrom und
Chronische Obstipation mitgewirkt
und engagiert sich in nationalen und
internationalen Fachgesellschaften
Das Team der NDR-Ernahrungs-
Docs verstérkt sie seit Januar 2023.

Her mit den Ballaststoffen!

Viele kleine Sattmacher statt Didt: in 4 Wochen
gesiinder, fitter und schlanker

30 Gramm am Tag: Das ist die Faustformel fiir Ballaststoffe, die als die
neuen Champions unter den Nahrstoffen gefeiert werden. Kein Wunder: Die
lange unterschatzten ,Alleskdnner” sorgen flr einen gesunden Darm, star-
ken das Immunsystem, sind als Sattmacher gut fir die schlanke Linie und
schitzen uns vor zahlreichen Zivilisationskrankheiten wie Bluthochdruck
oder Diabetes. Die Krux ist: Nur die wenigsten schaffen die empfohlene
Menge. Ernghrungs-Doc Viola Andresen prasentiert jetzt die Lésung — mit
ihrem Masterplan kann jeder vom Ballaststoff-Muffel zum Fan der kleinen
Superstars werden. Die bekannte TV-Arztin erklart, wie die Quell- und Faser-
stoffe im Korper wirken, welche Lebensmittel einen besonders hohen Anteil
haben und wie man es schafft, Schritt fiir Schritt mehr Gemiise, Obst und
Vollkorn auf den Tisch zu bringen. Denn an eine ballaststoffreiche Erndh-
rung muss sich der Korper langsam gewdhnen. Damit das ,Fibermaxxing”
ganz leicht gelingt, gibt es tber 60 alltagstaugliche Rezepte, Wochenplane
und viele Tipps und Tricks fir die gesunde Satt-und-schlank-Kiiche.

© Fibermaxxing — Ballaststoffe als der neue
Erndhrungstrend

© 30 gam Tag — leicht zu schaffen mit Wochen-
planen und alltagstauglichen Rezepten

© Top-Expertin — Viola Andresen ist Darmspezialis-
tinund TV-Erndhrungs-Doc

Dr. med. Matthias Ried|

Der Hafer-Masterplan
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT)
ISBN 978-3-96584-313-4

Prof. Dr. Andreas Michalsen
Mein Mikrobiom-Masterplan
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)

ISBN 978-3-96584-562-6

Dr. med. Viola Andresen

Mein Ballaststoff-Masterplan

Viele kleine Sattmacher statt Diat: In 4
Wochen gestinder, fitter und schlanker

ca. 128 Seiten, Klappenbroschur
Format 15,5 x 20,8 cm

WG: 1461

18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)

ISBN 978-3-96584-629-6

ET: 01.04.2026

Teil der

Aktion!

GESUNDHEIT | ZS

©
N
o
«
=
4
o
<




ZN

v

o CLAUDIA Thihgay,

Dr. med. Jorn Klasen ist Facharzt
fiir Innere Medizin mit Schwerpunkt
Magen-, Darm- und Lebererkrankun-
gen, Erndhrungsmediziner sowie
Arzt fur anthroposophische Medizin
und Naturheilverfahren. Uber 15
Jahre war er Chefarzt und zehn
Jahre stellvertretender &rztlicher
Direktor am Asklepios Westklinikum
Hamburg. Seit 2015 ist er am Medi-
zinicum Hamburg in eigener Praxis
tatig. Jorn Klasen gilt als ausgewie-
sener Experte fur Integrative Medi-
zin, er verbindet die Schulmedizin
mit Naturheilkunde, anthroposophi-
scher und tibetanischer Medizin.

Raus aus der Histaminfalle

So kriegen Sie Ihren Histaminiiberschussin den
Griff: endlich wieder beschwerdefrei geniefien

Ob Bauchschmerzen, Ubelkeit, Kopfweh, Juckreiz oder allergiedhnliche
Reaktionen: ein Zuviel an Histamin im Korper kann den ganzen Organismus
aus dem Gleichgewicht bringen. Doch was steckt dahinter, wer ist betroffen
- und vor allem: Was hilft? Antworten auf diese Fragen gibt TV-Ernahrungs-
Doc Jorn Klasen in seinem neuen Buch. Er erklart, wie Histamin im Korper
wirkt und wie es zu einem Uberschuss kommen kann. Denn das, was land-
laufig als Histaminintoleranz bezeichnet wird, ist in Wirklichkeit ein Hista-
minlberschuss-Syndrom. Auch wenn sie nicht der alleinige Ausldser ist,
spielt die Erndhrung dabei eine entscheidende Rolle. Sie ist daher auch die
wichtigste Stellschraube, an der man drehen kann, um den Histaminspiegel
wieder ins Lot zu bringen. In seinem Masterplan zeigt Jorn Klasen, wie man
die Beschwerden Schritt fiir Schritt in den Griff bekommen und endlich wie-
der unbeschwert genieen kann — mit vielen niitzlichen Tipps, einem prak-
tischen 3-Stufen-Programm und tber 70 alltagstauglichen Rezepten.

© Histamin-Unvertraglichkeit: iiber 2 Mio.
Betroffene in Deutschland

© Der ganzheitliche Guide: die besten Rezepte und
Tipps fiir einen Alltag ohne Beschwerden

© Der neue Ratgeber von Bestseller-Autor und
TV-Ernahrungs-Doc Dr. med. Jorn Klasen

Dr. med. Jérn Klasen
Tschiiss Fettleber
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-213-7

Dr. med. Joérn Klasen

Runter mit dem Bluthochdruck
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)

ISBN 978-3-89883-883-2

Dr. med. Jorn Klasen

Der Histamin-Masterplan

Das ganzheitliche Programm fir
unbeschwerten Genuss, mehr Energie und
Wohlbefinden

ca. 176 Seiten, Klappenbroschur
Format 17,5 x 24,3 cm

WG: 1460

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)

ISBN 978-3-96584-596-1

ET: 04.03.2026

Teil der

Aktion!

GESUNDHEIT | ZS
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Gesundheit ist essbar MASTERPLANE Aktion giiltig bis: 31.03.2026

AUTOR TITEL ISBN PREIS

Die Erfolgsstory unserer
. Masterpline geht weiter ...

Andresen, Viola Der Ballaststoff-Masterplan 9783965846296

Klasen, Jorn Der Histamin-Masterplan 9783965845961

Ried|, Matthias Der Hafer-Masterplan 9783965843134

Ried|, Matthias Der Glukose-Masterplan 9783965844230

BACKLIST

Michalsen, Andreas Scheinfasten — Mein Masterplan | 9783965845107

NETTOWARENWERT KLEIN ca.121€ GROSS ca. 187 €

Uber
100.000 BESTELLNUMMER 999457 999458

verk. Expl.

AUSLIEFERUNGSTERMIN 24.03.2026

Bitte bestellen Sie bei unseren Verlagsvertretern

UBER 180.000
VERKAUETE 46%

xR RABATT
MASTERPLANE . coTsgt
Q’ 47 5 0/ 12 Mongate RR
(o]
RABATT
60 Tage Valuta

30 Tage Ziel
12 Monate RR
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Prof. Dr. Maggie Banys-Paluchowski ist
stellvertretende Direktorin der Klinik fiir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe und
Leiterin des Zentrums fiir familiaren
Brust- und Eierstockkrebs (FBREK) sowie
des Brustkrebszentrums am Universitéts-
klinikum Schleswig-Holstein, Campus
Libeck. Zudem ist sie die Erste Stellver-
tretende Vorsitzende der Arbeitsgemein-
schaft fir dsthetische, plastische und
wiederherstellende Operationsverfahren
in der Gynakologie e.V. (AWOgyn).

Prof. Dr. Maggie Banys-Paluchowski
Diagnose Brustkrebs — Was tun?
Alles, was Sie jetzt wissen miissen

ca. 160 Seiten,

@] Klappenbroschur
Format 15,5 x 20,8 cm
WG: 1460

ET: 04.03.2026

MARZ 2026

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-605-0

Dank Expertenwissen zur besten
Brustkrebstherapie

Hilfreicher Begleiter in einer herausfordernden
Zeit

Mit zuletzt rund 75.000 Neuerkrankungen jahrlich ist Brustkrebs die mit
Abstand haufigste Krebserkrankung bei Frauen. Nach der Diagnose prasseln
besonders am Anfang viele Informationen auf die Patientinnen ein, die es
zunéchst zu verstehen und zu sortieren, vielleicht aber auch zu hinterfragen
gilt. Das Buch fiihrt neutral und unvoreingenommen durch den Dschungel der
zu treffenden Entscheidungen. Darlber hinaus bietet es auch auf emotionaler
Ebene Hilfe und Unterstlitzung, denn gerade eine Brustkrebsdiagnose ist hau-
fig mit vielen Angsten verbunden. Ein wertvoller Begleiter in einer schweren
Zeit!

© Grofde Zielgruppe: die hdufigste Krebsdiagnose bei
Frauen in Deutschland

© Kompakt: Alles, was Frauen wissen miissen, um die
beste Therapie zu bekommen

© Topaktuell: mit den neuesten Erkenntnissen aus der
Brustkrebsforschung

Unterstiitzung und Zuversicht
fiir Krebspatienten

Alles, was man(n) nach der Diagnose wissen
muss!

Jahrlich erkranken mehr als 65.000 Manner in Deutschland an Prostatakrebs.
Fur die meisten Betroffenen ist die Diagnose zunéchst ein Schock — und mit
vielen Angsten verbunden. Dr. Jan-Niclas Mumm und Dr. Severin Rodler - zwei
ausgewiesene Experten auf dem Forschungsgebiet des Prostatakarzinoms
und Entwickler der Uroletics-App — bieten fundierte und leicht verstandliche
Informationen rund um die Diagnose, moderne Therapieverfahren und die
neuesten Forschungserkenntnisse. Dieses Wissen gibt Sicherheit und hilft
dabei, die notwendigen Entscheidungen zu treffen und aktiv mit der Krankheit
umzugehen. Ein unverzichtbarer Begleiter fir alle, die verldssliche Orientierung
und kompetenten Rat suchen!

© Grofie Zielgruppe: die hdufigste Krebserkrankung
bei Mdnnern in Deutschland

© DieAutoren sind spezialisiert auf den Forschungs-
bereich Prostatakarzinom

© Der erste Ratgeber von den Entwicklern der
Uroletics-App

© PRIVAT

GESUNDHEIT | ZS

Dr. med. Jan-Niclas Mumm ist Facharzt
fir Urologie und Serial Entrepreneur. Wah-
rend seiner Facharztausbildung an der
LMU Miinchen habilitierte er sich im Jahr
2021. Viele Jahre war er am Universitéts-
Klinikum der LMU Klinisch tatig und setzte
sich intensiv mit der Weiterentwicklung
moderner Vorsorge- und Therapiekon-
zepte auseinander. Parallel griindete er
mehrere digitalmedizinische Start-ups mit
dem Ziel, die Versorgung im Gesundheits-
wesen grundlegend zu verbessern.

Dr. med. Severin Rodler ist geschaftsfiih-
render Oberarzt am Universitdtsklinikum
Schleswig-Holstein. Mit 28 Jahren wurde
er einer der jlingsten Privatdozenten
Deutschlands und ist ausgewiesener Spe-
zialist fiir die Behandlung des Prosta-
takarzinoms. Er arbeitet und forscht im
Bereich innovativer Behandlungsformen
in der Urologie. International anerkannt
als Spitzenforscher ist er innerhalb der
europdischen Fachgesellschaft Teil der
Young Academic Urologist Group fiir Uro-
technologie.

Michael Roth, Uli Roth, Udo Ludwig
Hurra, dass wir noch leben!
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)

ISBN 978-3-96584-070-6

Dr. med. Jan-Niclas Mumm, Dr. med. Severin

Rodler

Prostatakrebs - Ihr Wegweiser zur richtigen

Behandlung
Alles, was Sie jetzt wissen missen

ca. 160 Seiten,
Klappenbroschur E]
Format 15,5 x 20,8 cm

WG: 1460
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-621-0
ET: 03.06.2026

JUNI 2026
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Zwei Arzte sprechen Klartext

,Verklebte Faszien?! Alles Unsinn*

Ultimative Schmerzlinderung? Schnelle Heilung? Faszienrollen & Co. ver-
sprechen viel — und halten wenig! Die Orthop&den Dr. Matthias Manke und
Dr. Patrick Julius haben genug vom Faszienhype und mehr noch von styli-
schem Equipment, das den Patienten nur das Geld aus der Tasche zieht —
und im schlimmsten Fall sogar mehr schadet als nutzt! In ihrem neuen
Dr. Matthias Manke fiihrt in Buch decken die beiden ,Medizinmanner" auf, warum die trendigen
Bochum-Wattenscheid eine Praxis Faszientools véllig sinnlos sind, und sie verraten das wahre Geheimnis
fEurrV?;Tsa&‘:nﬂi:;f;!i::r;;gs'i’c eines schmerzfreien Kérpers: 30 alltagstaugliche Ubungen, die nachhaltig
Schalke 04 und ist betreuender Azt helfen, damit Verspannungen und andere Beschwerden keine Chance
am Olympiastiitzpunkt Westfalen/ haben. Tschiss Placebo-Effekt — hallo echte Wirkung!

Bochum. Als Revierdoc ist Matthias
Manke gern gesehener Gastim TV
und bei Patientenveranstaltungen.

© Entzauberung eines Hypes: warum Faszientrai-

Seine Starke ist es, komplizierte ning nicht nachhaltig wirkt

medizinische Sachverhalte leicht .
verstandiich und humorvoll zu ver- © Konkurrenzlos: das erste Buch, das den Faszien-
mitteln trend kritisch hinterfragt

© Geballte Autorenkompetenz von Revierdoc
Matthias Manke und Dr. Patrick Julius

Dr. Patrick Julius ist Orthopade mit
eigener Praxis in Rheine/Westfalen.
Nach seinem Studium der Human-
medizin in Bochum hat er in Norwe-
gen eine Ausbildung zum Facharzt
fir orthopadische Chirurgie mit
Nebenausbildung in Handchirurgie,
Plastischer Chirurgie und Neuro-
chirugie absolviert. Er ist begeister-
ter Laufer und Endurance-Rennrad-
fahrer. Seine langjahrige Tétigkeit als
Dozent und medizinischer TV-
Experte verbindet ihn mit seinem

ET: 04.02.2026

Freund und Kollegen Matthias Dr. med. Matthias anke R Dr. med. Matthias Manke, Dr. med. Patrick ca. 176 Seiten, Klappenbroschur
Manke. Wenn der Orthopade Riicken hat Julius Format 17,5 x 24,3 cm E] 9
338?57(&3[)?9‘62508?10;9?;) Die Faszien-Liige WG: 1460 S
Die Wahrheit hinter dem Hype — und was 22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) x
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CRASTIAN W,
o SEBA Elbpag,

Privatdozent Dr. med. Tim Hollstein
ist leidenschaftlicher Arzt, Stoff-
wechselforscher und arbeitet als
Oberarzt im Bereich Endokrinologie
und Leiter der Erndhrungsmedizin
am Universitatsklinikum in Kiel. Sein
Forschungsbereich fiihrte ihn von
der Berliner Charité bis in die Stoff-
wechselforschung an die renom-
mierten National Institutes of Health
(NIH) nach Phoenix, Arizona. Dort
war er maRgeblich an der Entde-
ckung der unterschiedlichen Stoff-
wechseltypen beteiligt. Sein Ziel ist
es, komplexe Wissenschaft aus dem
Labor zu den Menschen zu bringen

Stoffwechsel boosten
statt Kalorien zahlen

Entdecke deinen Stoffwechsel-Typ, um endlich
effektivabzunehmen

Warum konnen manche Menschen scheinbar alles essen, wahrend andere
schon beim Anblick eines Kuchens zunehmen? Das Geheimnis liegt im
unterschiedlichen Stoffwechsel: Wahrend der eine Kdrper darauf getrimmt
ist, Energie zu sparen und zu speichern, ,verbrennt” der andere liberschiis-
sige Energie einfach direkt wieder. Die gute Nachricht ist: Wir sind unserem
Stoffwechsel nicht hilflos ausgeliefert! Wer die richtigen Strategien kennt,
kann seinen inneren Ofen gezielt anwerfen und in Richtung ,Verschwen-
dung" trainieren. Das Erfolgsrezept dafr: braunes Fett. Dr. med. Tim Holl-
stein, Erndhrungsmediziner und Stoffwechselexperte, erklart auf leicht ver-
standliche Art, warum so viele Menschen mit ihrem Gewicht zu kdmpfen
haben und verrét, wie man seinen Stoffwechsel jeden Tag ein bisschen
mehr in Schwung bringt — durch eine proteinreiche, ballaststoffhaltige
Erndhrung, Kalteanwendungen, Intervallfasten und andere kleine Routinen,
die nicht viel Uberwindung kosten und schnell zur Gewohnheit werden.

© Volkskrankheit Adipositas: Jeder fiinfte Erwach-
senein Deutschland ist betroffen

© Einvéllig neues Erfolgskonzept: Abnehmen mit
braunem Fett als Kalorienkiller

© Brandaktuell und fundiert: Dr. med. Tim Hollstein
ist Top-Experte auf dem Gebiet der Stoffwechsel-

forschung

Dr. med. Tim Hollstein
Das Kuchen-Paradox

Warum manche alles essen konnen und

trotzdem schlank bleiben — und andere
nicht

ca. 176 Seiten, Klappenbroschur
Format 17,5 x 24,3 cm

WG: 1460

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)

ISBN 978-3-96584-597-8

ET: 04.03.2026
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© YASMIN NiCkg,
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Alina Walbrun (Jahrgang 1998) ist
angehende Arztin und hat eine Mis-
sion: Sie méchte Medizin endlich
verstandlich machen und gerade
junge Menschen dazu ermuntern,
ihre Gesundheit in die eigenen
Hande zu nehmen. lhre Videos und
Posts auf Instagram und TikTok
erreichen Millionen Klicks und auch
ihr Podcast ,Doc’s Diary” begeistert
ein groes Publikum. Ihre Fans lie-
ben Alina fiir ihre Gesundheits- und
Medizin-Hacks, die sich superein-
fach im Alltag umsetzen lassen.

Alles, was du fiir deine Gesund-
heit brauchst

40 leckere Rezepte fiir ein echtes Health
Upgrade

Die Medfluencerin und angehende Arztin Alina Walbrun hat eine Mission:
Sie mdchte flr einen gesunden Lifestyle begeistern! Und wie gelingt das
besser als mit leckeren, alltagstauglichen Gerichten? In ihrem neuen Buch
prasentiert sie daher 40 einfache und schnell umsetzbare Rezepte, die den
Korper optimal mit allen wichtigen Nahrstoffen versorgen. Ob ,Beauty Bles-
sings” fur strahlende Haut, gldnzendes Haar und starke Né&gel, ,Fighting
Inflammation” mit antientziindlicher Ernéhrung, ,Brain Fuel” zur Starkung
von Gehirn und Geist oder ,Defence Mode" zur Unterstiitzung der Abwehr-
krafte — Alinas Ernahrungstipps liefern ein Rundum-sorglos-Paket und
damit ein echtes Health Upgrade fir jeden Tag. Ein Ratgeber fir alle, die gut
essen, gut aussehen und sich rundum stark fiihlen mochten!

© Eine der bekanntesten Medfluencer*innenin
Deutschland (iiber 600.000 Follower)

© Ganzheitliches Health Upgrade mit der besten
Erndhrung fiir den gesamten Korper

© Health Benefits fiir jeden Tag: 40 einfache und
leckere Rezepte

Alina Walbrun

#Health Kitchen

Dein Food-Guide fiir mehr Balance &
Energie

176 Seiten, Hardcover bebildert
Format 19,3 x 24,5cm

WG: 1461

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-609-8

ET: 01.04.2026

GESUNDE KUCHE | ZS
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Fitter und gesiinder
mit der Hei3luftfritteuse

Jeden Tag gesund zu kochen, kann sich ziemlich herausfordernd anfihlen.
Aber eine ausgewogene Erndhrung muss nicht aufwendig sein. Schon gar
nicht, wenn man einen Airfryer besitzt. Dieses Buch erklart anschaulich,
was gesunde Ernahrung iberhaupt bedeutet, wie man seinen Bedarf an
Proteinen, Fett und Kohlenhydraten optimal deckt und wie der Airfryer dabei
helfen kann. Seine Fahigkeit Speisen in kirzester mit wenig Fett zuzuberei-
ten, schont Nahrstoffe und spart Kalorien. Dadurch wird er zum perfekten
Begeiter fur alle, die sich bewusst erndhren wollen. Egal ob schnelle Feier-
abendkiiche, Snacks fiir zwischendurch, ein geselliges Abendessen oder
auch mal etwas SiiRes - die 60 Airfryer-Rezepte in diesem Buch zeigen,
dass gesunde und leckere Erndhrung in jeden Alltag passt!

© Der Airfryer-Trend hdlt an: 2024 hat jeder
20. Haushalt eine Hei3luftfritteuse

© Ausgewogene und gesunde Rezepte

© Mit kurzem, informativem Theorieteil, der ver-
standlich erklart, was der Kérper wirklich braucht

ZS8-Team
Healthy Airfryer
Fitter und gestinder mit der HeiBluftfritteuse

160 Seiten, Hardcover
Format 19,3 x 24,5cm
WG: 1456

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-617-3
ET: 04.03.2026
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o WARRALA MM,

Calum Harris ist Hobbykoch, der
seiner groien Instagram-Commu-
nity seit 2019 auf sympathische Art
die vegane Kiiche naherbringt. Seine
Rezepte sind easy, zugénglich und
immer lecker! Er will zeigen, wie ein-

fach es sein kann, kostliche Mahlzei-

ten zuzubereiten, die ganz nebenbei
auch noch vegan sind.

134

Der neue Stern der veganen
Kiiche

Lecker, gesund und auch noch vegan

Dieses Buch steckt voller veganer Lieblingsrezepte. Egal ob Brunch, schnel-
les Mittagessen, Meal Prep, gutes Abendessen oder Dessert — Calum
Harris zeigt, dass lecker und ausgewogen kochen ganz einfach sein kann.
Mithilfe einer Ernahrungsberaterin beantwortet er brennende Fragen zum
Thema gesunde vegane Erndhrung und macht genaue Angaben zu Néhr-
stoffen und Kalorien. Jedes Gericht hat mindestens einen von vier extra
,Boosts", sodass es nicht nur schmeckt, sondern auch guttut. Icons zeigen,
ob das Rezept gut fiir den Darm, proteinreich, ein Energielieferant oder
Schlankmacher ist. Wer sich gesund und pflanzenbasiert ernghren will,
muss nicht auf Genuss verzichten. Das beweisen die 80 Rezepte in diesem
Buch.

© Einfach und lecker: 80 vegane Rezepte fiir jeden
Tag

© Charismatischer Autor mit grofer Reichweite auf
Instagram und TikTok

© Wirklich gesund: genaue Angaben zu Nahrstoffen
und Zusatzinformationen von einer Erndhrungs-
beraterin

Calum Harris

Tasty Healthy Vegan

80 Rezepte flr extra Power

Aus dem Englischen von Lisa Heilig

240 Seiten, Hardcover
Format 19,4 x 25,1 cm
WG: 1455

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-620-3
ET: 01.04.2026
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Vegan kann so appetitlich sein

+ KREATIV & VIELSEITIG + NACHHALTIG & ACHTSAM
Vielféltige Inspiration fiir Begeisternde Rezepte fiir Erndhrung, die Natur und
eine stark wachsende Zielgruppe eine gesunde Erndhrung Leben schiitzt

+ MODERN & ZUKUNFTSORIENTIERT
Bereits 15 % der deutschsprachigen
Bevolkerung erndhrt sich fleischlos

Vegan - Das Kochbuch Einfach schnell vegan The Veg Box Vegan Queens Asiatisch vegan 30-Tage-Vegan-Challenge
978-3-947426-15-7 978-3-96584-287-8 978-3-96584-312-7 978-3-96584-295-3 978-3-96584-314-1 978-3-96584-404-9
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o CHARLOTTE L4y,

Letitia Clark ist Food-Autorin, Illus-
tratorin und Kochin. Sie arbeitete in
einigen der besten Restaurants Lon-
dons, darunter Spring, Morito und
The Dock Kitchen. Heute lebt sie auf
Sardinien, wo sie schreibt, kocht,
Kurse und Workshops gibt sowie
Biicher illustriert. Sie ist die Autorin
der auch auf Deutsch erfolgreichen
Kochblicher Isola Sarda, La Vita &
Dolce und Wilde Feigen & Fenchel.
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Sommer, Sonne und Zitronen

Das Aroma Italiens in 75 Rezepten

In diesem groRartig bebilderten Kochbuch stellt Erfolgsautorin Letitia Clark
75 mediterrane Rezepte rund um die Zitrone vor, inspiriert von ihrer Wahl-
heimat Italien. Dabei reichen ihre Ideen von salzigen Hauptgerichten zu in
Zitronenblattern gegarten Beilagen, von Drinks zu Desserts und von einge-
legten Zitronen zu Dips und Dressings mit saurem Kick. Ob Zitronen-Zuc-
chini-Carbonara, Hdhnchen vom Zitronenblatt, Zitronen-Tiramisu, Espresso
mit Zitrone oder zitroniges Tahini-Dressing: Letitia Clarks Kreationen tber-
zeugen alle. Neben den vielfaltigen Rezepten gibt sie auerdem wertvolle
Tipps, wie Zitronen im Haushalt helfen konnen und erzahlt unterhaltsame
Anekdoten aus ihrem Leben sowie zur Geschichte und Bedeutung des gel-
ben Goldes in Italien. So ist Amore al Limone Kochbuch, Urlaubslektire und
ein klein wenig Reisefiihrer zugleich.

© Zitronen sind im Trend: ob als Lemon Posset,
Stimmungs-Boost oder in Pasta

© ldeales Geschenk — hochwertige Optik mit lllus-
trationen, Fotos und 2-fach-Pragung

© Das neue Buch der Bestseller-Autorin (Isola Sarda
tiber 10 Tsd. verkaufte Exemplare)

Letitia Clark

Amore al Limone

Rezepte und Geschichten aus meiner
italienischen Kiiche

Aus dem Englischen von Katrin Holler

ca. 256 Seiten, Hardcover
Format 19,5 x 25,3 cm
WG: 1450

34,~ € (DE) | 35, € (AT)
ISBN 978-3-96584-595-4
ET: 01.04.2026
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o MICHAEL WiSsyy o

Prisca Riiegg wuchs in Kriens bei
Luzern auf. Wahrend eines Ferien-
aufenthaltes sammelte sie erste Ein-
driicke von Thailand und war sofort
begeistert von dem Land, den Men-
schen und der unvergleichlichen
Kiiche. Seit Dezember 2000 lebt sie
mit ihrem Mann in der Nahe von
Pattaya und leitet das Baan Saen
Yindee Ressort. Sie liebt es, auf thai-
landischen Mérkten Produkte zu
entdecken, die sie zusammen mit
Toy in der Kiiche verarbeitet. So
waurde sie zur profunden Kennerin
der Thaikiche.

& WICHAEL WSy

verbrachte ihre Kindheit in der Pro-
vinz Suphanburi. Schon friih lernte
sie von ihrer Mutter die Grundlagen
der traditionellen Thaikiiche. Mit 19
Jahren ging sie in den Nordosten
und lernte die Kiiche des Isan ken-
nen. Nach ihrer Riickkehr in die Zen-
tralebene arbeitete sie als Kochin in
einem Hotel in Nakhon Sawan. Nach
Stationen in Pattaya und Phuket
arbeitet sie seit 2002 im Baan Saen
Yindee Ressort.
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Echt Thailand!

Das neue Standardwerk zur
thailandischen Kiiche

Tauchen Sie tief ein in die authentische Thaikiiche und erfahren Sie alles
Uiber die Elemente, die sie so einzigartig und aromatisch machen: Reis,
Lotos, Umami, Palmzucker und Zuckerrohr — jeder dieser Zutatengruppen
ist ein grolies Kapitel gewidmet, mit herzhaften und siiRen Rezepten aus
der Kiiche von Prisca Riiegg und Phassaporn Mankongthanachock sowie
spannenden Texten zu den Zutaten, ihrer Bedeutung in der Tradition und
ihrer Verwendung. Holen Sie sich Thailand nach Hause: Die Rezepte sind
detailliert erklart, praktische Tipps rund um die Zutaten, die Zubereitung
sowie zahlreiche Varianten sorgen dafir, dass alle Gerichte einfach nachzu-
kochen sind und auch in der heimischen Kiiche gelingen.

Mehrere Jahre leidenschaftliches Kochen und Recherchieren in Thailand
sowie die brillanten Food- und Reisefotos von Michael Wissing machen die-
ses aulergewohnliche Kochbuch zum Genuss fir alle Sinne.

© Trendland Thailand: iiber 100 authentische
Rezepte und einzigartige Impressionen

© Genuss fiir alle Sinne: aulergewdéhnliche Food-
und Reisefotografie

© Hochwertige Ausstattung: Farbschnitt, Lesebdand-
chen und Goldfolienpragung

Prisca Riegg, Phassaporn
Mankongthanachock

Willkommen in Thailand

Die Seele der thailandischen Kiiche

304 Seiten, Hardcover bebildert
Format 20,2 x 26,0 cm

WG: 1454

39,~ € (DE) | 40,10 € (AT)

ISBN 978-3-96584-606-7

ET: 06.05.2026

LANDERKUCHE | ZS
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© MAIA KOEHL g

Jeff Koehler ist weit gereister ame-
rikanischer Koch und Autor, der
meist iiber Kunst, Kultur und Essen
schreibt. Von ihm erschienen Titel
wie The North African Cookbook
(2023) und Spain: Recipes and Tradi-
tions (2021). Fr seine Werke hat er
mehrere Preise erhalten, darunter
den James Beard Award, zwei Inter-
national Association of Culinary Pro-
fessionals Awards und zwei Mal den
Gourmand World Cookbook Award in
der Kategorie ,Best in the World". Er
lebt in Barcelona und auf Menorca.
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So kocht man auf den Lieblings-
inseln der Deutschen

Sonnig, authentisch, mediterran

Dieses Kochbuch ist wie ein kulinarischer Kurzurlaub am Mittelmeer. Der
renommierte Food-Autor Jeff Koehler prasentiert anschaulich die vielfaltige
und einzigartige Kiiche der Balearen in tiber 150 traditionellen Rezepten flr
zu Hause. Sie reichen von gefiillten Auberginen und Fisch in Salzkruste
Uber Schweinelende mit Wildpilzen bis zu gebackenen Feigen und Mandel-
keksen und verwenden vertraut-mediterrane Zutaten wie Olivendl, Knob-
lauch und fangfrischen Fisch. Die umfassende Sammlung gewéhrt einen
authentischen Einblick in die reichhaltige Kultur, Geschichte und Landschaft
von Spaniens vier Mittelmeerinseln Mallorca, Menorca, Ibiza und Formen-
tera, die zu den beliebtesten Urlaubszielen der Deutschen zahlen. In jedem
Kapitel finden sich zudem kurze Essays, die Aromen und Zutaten vorstellen,
die fur einzelne Inseln charakteristisch sind oder alle verbinden.

© Die spanischen mediterranen Inseln gehoren zu
den beliebtesten Urlaubszielen der Deutschen

© Hochwertige Sammlungvon 155 authentischen
Rezepten mit Cover-Pragung

© Die Fortsetzung der erfolgreichen Phaidon-
Landerkiichen-Reihe

Jeff Koehler

Das Balearen-Kochbuch

Mallorca, Menorca, Ibiza, Formentera

Aus dem Englischen von Wolfgang Beuchelt
und Brigitte RUBmann

ca. 352 Seiten, Hardcover
Format 21,0 x 27,5cm
WG: 1454

39,~ € (DE) 1 40,10 € (AT)
ISBN 978-3-947426-31-7
ET: 01.04.2026
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Genussreisen fiir den Gaumen

Authentischer geht's nicht -
. So schmeckt die Welt zu Hause

SERNSUCHTY

Neu-
ausgabe

+ Mit dem grof3en Paket erhalten Sie
einen hochwertigen Deko-Paravent
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LANDERKUCHE
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Stephanie Feher ist eine australi-

sche Hobbykdchin, Rezeptentwickle-

rin, Dinnerparty-Enthusiastin und
Content Creatorin. Uber ihren
Account Lucky Dragon Supper Club
und ihr gleichnamiges Debiit-Koch-
buch hat sie sich auf Social Media
eine breite Fangemeinde aufgebaut.
Mit ihrer Marke schafft sie unver-
gessliche kulinarische Erlebnisse
und gibt tolle Tipps, wie man atmo-
sphérisch hostet.

Asiakiiche trifft Dinnerparty
2 Trends — 1Buch — 88 Rezepte

Willkommen im Lucky Dragon Supper Club, dem kulinarischen Zuhause und
gleichnamigen Debtit-Kochbuch von Stephanie Feher. Die australische Hob-
bykochin mit chinesisch-ungarischen Wurzeln zahlt zu den angesagtesten
Influencerinnen der internationalen Foodie-Szene, liebt und lebt Gastfreund-
schaft und verrat in diesem Toolkit fir Dinnerpartys ihre 88 liebsten
Rezepte, Menls und Hosting-Tipps. Das modern gestaltete Kochbuch bie-
tet asiatisch inspirierte Drinks, Happchen, Hauptgerichte und Desserts, Sea-
food, Fleisch und Vegetarisches. Neben beliebten Klassikern (Friihlingsrol-
len, Teigtaschen, Gebratene Nudeln) und trendigen Neu-Kreationen
(Wantan-Tostadas, Kartoffel-Mochi, Dattelkuchen mit Miso-Karamell-
Sauce) bietet Feher auch Tipps fir die richtige Wohlfiihl-Atmosphare und
eine stressfreie Vorbereitung. Ein Buch fir Dinner mit Freunden, Supper
Clubs, romantische Dates oder Asia-Take-Out-Feeling.

© Zweianhaltende Trends toll kombiniert: asiatische
Kiiche + Dinnerpartys zu Hause

© 88 Rezepte, fertige Meniivorschldge, unendlich
viele Kombinationsmoglichkeiten

© Authentische und innovative asiatische Gerichte,
modern in Szene gesetzt

Stephanie Feher

Lucky Dragon Supper Club

Essen mit Freunden Asia-Style

Aus dem Englischen von Wiebke Krabbe

216 Seiten, Hardcover
Format 18,0 x 24,0 cm
WG: 1454

27,90 € (DE) | 28,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-632-6
ET: 06.05.2026

LANDERKUCHE | ZS
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Das Pasta-ABC
Von Anolini bis Zite

Dieses Buch ist der ultimative Guide zu italienischer Pasta. Nach Nudelsor-
ten sortiert, prasentiert es die besten Rezepte aus der berihmten SILBER-
LOFFEL-Kiiche, seit iiber 70 Jahren die beliebteste Kochbuchreihe Italiens,
in einem neuen, modernen Layout. Unterteilt in vier Kapitel - lange, kurze,
geschnittene und gefillte Pasta — werden Uber 40 Nudelsorten portréatiert.
AuBerdem erklaren einfache Anleitungen, wie man frische Pasta selbst her-
stellt. Von Klassikern wie Spaghetti Carbonara und Penne Arrabbiata bis hin
zu etwas ambitionierteren Gerichten wie hausgemachten Ravioli oder einer
Meeresfriichte-Lasagne, feiert dieses Buch mit Giber 300 authentischen
Rezepten die Liebe zur Nudel.

© Relaunch des Klassikers in neuem, modernem
Design

© Umfangreiches Grundwissen liber Nudelsorten,
Herstellung und Zubereitung

© "Der Silberloffel" und seine Spin-offs zdhlen seit
Jahrzehnten zu den erfolgreichsten italienischen
Kochbiichern auf dem Markt

Phaidon

Der Silberloffel - Pasta

Aus dem Englischen von Ronit Jariv, Kathrin
Jurgenowski und Wiebke Krabbe

ca. 288 Seiten, Hardcover
Format 21,0 x 26,5cm
WG: 1453

34,~ € (DE) | 35, € (AT)
ISBN 978-3-947426-30-0
ET: 01.04.2026

LANDERKUCHE | ZS

Teil der

Aktion!
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4Hier und heute” 3uft seit vielen
Jahren taglich wochentags im
WDR-Fernsehen. Das Nachmittags-
magazin ist einer der beliebtesten
Sendetitel im deutschen Fernsehen
und zeigt das pralle Leben aus allen
Teilen Nordrhein-Westfalens, von A
wie Arbeit bis Z wie Zukunft. Fir das
leibliche Wohl ist auch gesorgt:
Regional und saisonal kochen und
backen mit Leidenschaft, das ist die
Devise bei Hier und heute” — mit
den Rezepten der WDR-K&chen Olaf
Baumeister, Julia FloR, Julia Komp,
Lars Middendorf, Fabian

Timmer und Alexander Wulf. Die
Texte zu den Kochen und den Sai-
sonzutaten im Buch stammen von
Katja Hutte.

Jeden Tag einfach gut kochen

mit dem ,Hier und heute*“-Kochbuch

Bei den ,Hier und heute'-Kdchen Olaf Baumeister, Julia FloR, Julia Komp,
Lars Middendorf, Fabian Timmer und Alexander Wulf kommt das Beste auf
den Tisch, was jede Jahreszeit zu bieten hat. Seit vielen Jahren begeistert
das beliebte Nachmittagsmagazin im WDR-Fernsehen taglich montags bis
freitags Zuschauer in ganz Deutschland.

Im 1. Kochbuch zur Sendung finden Sie die beliebtesten Rezepte firs ganze
Jahr: Ob Sommer, Frihling, Herbst oder Winter — mit tiber 72 Gerichten,
Tipps und Tricks der Profis sowie Portrats der Saisonstars wie Spargel,
Salate, Pilze, Kiirbis und Co. kosten Sie jede Jahreszeit voll aus. Ob vegeta-
risch, mit Fleisch oder Fisch, Heimatkliche oder Weltkiiche — mit den ,Hier
und heute"-Rezepten kommt jeden Tag etwas Kdstliches auf den Tisch!

Ein Must-have fir alle Fans der Sendung sowie der saisonalen und
regionalen Kiche.

© Das1. ,Hierund heute*“-Kochbuch: begleitend zur
Sendung montags bis freitags um 16:15 Uhr

© 6 beliebte Fernseh-Kdche mit ihren besten Rezep-
ten

© Starke Trendthemen: raffinierte Alltagskiiche,
einfach nachzukochen, mit saisonalen Zutaten

Bjorn Freitag, Anja Tanas Theresa Knipschild, Zora Klipp
Viel fiir wenig - Einfach clever Schmeckt. Immer.
kochen 27,90 € (DE) | 28,70 € (AT)
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) ISBN 978-3-96584-458-2
ISBN 978-3-96584-565-7

Olaf Baumeister, Julia FloB, Julia Komp,

Lars Middendorf, Fabian Timmer, Alexander

Wulf

,Hier und heute” ist ein guter Tag zum
Kochen

Die besten Rezepte aus der Sendung

192 Seiten, Hardcover bebildert
Format 19,3 x 24,5cm

WG: 1455

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)

ISBN 978-3-96584-616-6

ET: 06.05.2026

TV-BEGLEITBUCH | ZS

MAI 2026
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Tanja Dusy arbeitet seit 25 Jahren
als Kochbuchautorin und Foodjour-
nalistin. In dieser Zeit sind tiber 250
Titel von ihr erschienen, die sich
Uber 2,5 Millionen-mal verkauft
haben. Herumprobieren, abschme-
cken, Kochen iiber die Schulter
schauen — das macht sie schon seit
ihrer Jugend. Inspirationen holt sie
sich auf Reisen.

152

Salate konnen so vielfaltig sein
64 super leckere Entdeckungen

4 Jahreszeiten, 64 Salate: Ob Friihling, Sommer, Herbst oder Winter — Salat-
saison ist mit diesem Buch 365 Tage im Jahr! Die bunten und ausgewoge-
nen Mahizeiten-Salate mit saisonalen Lieblingszutaten versorgen rundum
und machen einfach gliicklich.

Alle Salate sind leicht zu machen, einfach variierbar und gut vorzubereiten.
Und naturlich spielt Gemuse die Hauptrolle, sodass ein Grofteil der
Rezepte vegetarisch ist. Aber auch Klassiker mit Fleisch und Fisch wie
Ceasar Salad und Nizza-Salat dirfen nicht fehlen.

Zahlreiche Extras wie vielseitige saisonale Dressings und Toppings, Wissen
rund ums Zubereiten, Mitnehmen sowie Salat-Meal-Prep machen dieses
Buch zum absoluten Must-have fur Salatfans und alle, die auf der Suche
nach schnellen und ausgewogenen Rezepten sind, die sich auch fir unter-
wegs oder als leichter Snack zwischendurch eignen!

© Trendthema Salate zum Sattessen

© Einzigartig flexibel: Lieblingszutaten, Dressings
und Toppings fiir jede Jahreszeit

© Absolut alltagstauglich mit praktischen Meal-
Prep-und To-go-Tipps

Tanja Dusy
Salate
64 Salate zum Sattessen fir jede Jahreszeit

192 Seiten, Hardcover bebildert
Format 19,3 x 24,5cm

WG: 1455

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-610-4

ET: 01.04.2026

THEMENKOCHBUCHER | ZS
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o JULIA MURRy

Julia Murray ist preisgekronte lllustrato-
rin und Typografin. Sie lebt in Neuseeland
und ihre Arbeit ist auf Buchcovern, Puz-
Zzles und sogar Bierdosen zu sehen. Hau-
fige Auftrage im Verlagswesen haben ihre
Liebe zur Buchillustration entfacht, wo sie
stets versucht, die Essenz von Mensch,
Natur und Tierwelt in spielerischer und
liebevoller Art und Weise einzufangen.

Joel Harrison, Neil Ridley
60-Second Cocktails

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-258-8

OH

Spritz & Fizz

60 prickelnde Cocktails

lllustriert von Julia Murray

Aus dem Englischen von Wiebke Krabbe

ca. 144 Seiten, Hardcover
bebildert

Format 16,5 x 22,0 cm
WG: 1450

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-635-7
ET: 06.05.2026

MAI 2026

154

Dolce Vitaim Glas

Spritzige Drinks und Aperitifs mit Sekt, Prosecco
und Champagner

Ob auf dem Balkon, beim Dinner mit Freunden, bei 6ffentlichen Veranstaltun-
gen oder in der Lieblingsbar: spritzige Cocktails liegen voll im Trend! Es werden
immer mehr prickelnde Alternativen zum klassischen Aperol Spritz angeboten,
ob mit Limoncello, Lavendel oder Sarti. Spritz & Fizz enthalt 60 perlende Cock-
tailrezepte zum Selbermixen fiir jeden Anlass und jede Jahreszeit: Hibiscus
Prosecco im Friihling, Himbeer Limoncello im Sommer, Pumpkin Spice Spritz
im Herbst oder Christmas Cosmo im Winter. In Szene gesetzt werden die
Rezepte mit Champagner, Prosecco, Cremant & Co. von Julia Murrays farben-
prachtigen Illustrationen. Das ideale Geschenk fiir alle, die es prickelnd mogen.

© Aperol Spritzund Hugo treffen auf trendig-
prickelnde Variationen

© 60 ebenso einfache wie geniale Rezepte, wunder-
schén und aufwendigiillustriert

© Perfekter Geschenk-Titel fiir alle Anldsse und
Jahreszeiten

Arriba! Andale!

Alles, was man iiber die Trendspiritouse
wissen sollte

In diesem einzigartigen Buch erklart Betty Kupsa, Barkeeperin und Betreiberin
von The Chug Club in Hamburg alles, was man uber Tequila wissen muss, und
auch, welche Drinks man aus ihm machen kann. Zuerst begibt sie sich auf eine
Reise nach Mexiko, der Heimat des Tequilas. Sie erzahlt nicht nur von den
Mythen, die sich um Tequila ranken, sondern zeigt auch anhand faszinierender
Fotos die traditionellen Verfahren, mit denen Agaven geerntet und verarbeitet
werden. Zurlick in Hamburg prasentiert Betty ihre liebsten Cocktailrezepte. Von
Klassikern wie Margarita oder Tequila Sunrise bis hin zu Eigenkreationen wie
dem Spicy Mangorita und Gastbeitrdgen von rennomierten Barkeepern bietet
dieses Buch 40 kostliche Rezepte, die sich auch zu Hause leicht umsetzen las-
sen. Mexikanische Barsnacks dirfen dabei nattirlich nicht fehlen. Wertvolle
Tipps und ein hilfreiches Bar-ABC runden das Buch ab.

© Mit 40 Rezepten von mexikanischen Klassikern bis zu
spannenden Eigenkreationen von Deutschlands fiih-
render Tequila-Expertin

© Tequila gehort 2025 weiterhin zu den absoluten
Trendgetrdanken

© Bislang das einzige deutsche Buch iiber Tequila auf
dem Markt

GETRANKE | ZS

Betty Kupsa ist Tequila-Expertin, passio-
nierte Barkeeperin und Gastgeberin.
Gepragt wird ihre Expertise durch zahlrei-
che Mexikoreisen. Mit ihrer Bar The Chug
Club im Herzen von St. Pauli hat sie einen
Ort geschaffen, an dem seit tiber 10 Jah-
ren Agavenspirituosen zelebriert werden.
Fir ihre Arbeit wurde sie mehrfach ausge-
zeichnet, unter anderem mit zwei Mixo-
logy Bar Awards. Betty gestaltet, verbin-
det und schafft unvergessliche Momente
— immer mit dem Ziel, Menschen zu
begeistern.

Betty Kupsa
Tequila
Die Seele Mexikos

224 Seiten, Hardcover

bebidert [E]
Format 19,3 x 24,5 cm

WG: 1458

28~ € (DE) | 28,80 € (AT)

ISBN 978-3-96584-615-9

ET: 06.05.2026

MAI 2026
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Elsass flir Genief3er: die besten
kulinarischen Geheimtipps

Ein exklusiver Genussreisefiihrer fiir Fein-
schmecker, die das Besondere suchen

LAUS H. DAMAg,

Entdecken Sie das Elsass von seiner kostlichsten Seite! Dieser streng kura-

tierte Genussreisefiihrer flihrt Sie zu den besten kulinarischen Adressen der
Natalie Lumpp arbeitete als Som- Region - von Spitzenrestaurants und versteckten Landgasthéfen bis zu
meliére in renommierten badischen A . . .

aulergewohnlichen Produzenten, die nur Insider kennen. Erleben Sie unver-

Spitzenbetrieben, angefangen bei . . i X X . ) i
der Traube Tonbach iiber das Hotel gessliche Momente: Begleiten Sie Winzer bei der Weinlese, genielen Sie

Bareiss bis hin zum Schiosshotel private Verkostungen edler Tropfen oder nehmen Sie an exklusiven kulinari-
Bihlerhche. Ob Boris Becker, Pla- schen Touren teil. Kein gewohnlicher Reisefihrer, sondern ein Begleiter fur
cido Domingo oder Nelson Mandela Geniefer, die das Authentische lieben. Perfekt fiir anspruchsvolle Reisende,
- viele internationale Stars waren die sich mit Qualitat, Tradition und Genuss verbinden machten.

ihre Géste. Sie bekam u. a. den Titel
"Bester Sommelier Deutschlands

1997" und ist heute als Weinberate- © Diebesten Adressen — von Streetfood bis Sterne-
rin tatig. Ein Geheimnis ihres Erfol-

ges: genielen konnen, denn "Men- restaurant

schen, die nicht geniefien konnen, © Exklusive Tipps, die nicht in klassischen Reisefiih-

sind ungenielbar"

rernstehen

© Besondere Erlebnisse: Weinlese, Verkostungen,
kulinarische Touren

Frank Kammer hat viele Jahre in der

Spitzengastronomie gearbeitet und

wurde in dieser Zeit zu den fiihren-

den europaischen Sommeliers

gezahlt. Jahr 1996 erreichte er mit

dem ,Master Sommelier" die

hochste internationale Qualifikation

des Berufsstandes. Frank Kammer

hat zahlreiche Biicher zum Thema

Wein und Spirituosen veroffentlicht

und ist regelmaRiger Autor verschie-

dener Fachpublikationen. Kdmmer Natalie Lumpp, Frank Kdmmer 192 Seiten, Klappenbroschur
wurde als erster Deutscher in den Essen, Trinken, Erleben - Elsass Format 12,0 x 18,5¢cm

britischen Circle of Wine Writers auf- WG: 1312

genommen. 22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-630-2
ET: 03.06.2026

JUNI 2026
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© ROCIO GRAVES

Die auf Fashion und Beauty speziali-
sierte Stylistin und Journalistin Laia
Farran Graves hat fir Magazine wie
Vogue, InStyle, Glamour, Marie Claire
und The Sunday Times Style Maga-
zine gearbeitet. Laia Farran Graves
lebt in London, England

Die Geschichte einer der altesten
Modedynastien Italiens

Vom kleinen Ledergeschaft zum Modeimperium

Wie kaum eine andere Marke steht Fendi seit seiner Griindung 1925 fir
innovative Designs und Liebe zum Detail. Nicht nur beriihmte Taschen wie
die Croissant-, Baguette- oder Peekaboo-Bag, stylische Mantel und Acces-
soires, sondern auch das ikonische Logo mit dem Doppel-F haben langst
Kultstatus erreicht. Anhand zahlreicher Fotos und spannender Texte erzahlt
Little Book of Fendi wie aus einem kleinen Pelz- und Ledergeschaft in Rom
ein globales Imperium wurde. Von den Fendi-Schwestern und der Dolce-
Vita-Ara iber Karl Lagerfeld bis zu Kim Jones, steht in diesem Buch alles
tiber die Luxusmarke und die groRRe Rolle, die sie auch heute noch in der
Modewelt und Popkultur spielt.

© Einweiterer Band der Erfolgsreihe ,,Die kleine
Modebibliothek* (iiber 125 Tsd. verkaufte Exem-
plare)

© Unterhaltsame Texte und iiber 100 Abbildungen
erzahlen die Geschichte der ikonischen italieni-
schen Modemarke

© Das perfekte Geschenk fiir alle Fashionistas

Laia Farran Graves

Little Book of Fendi

Die Geschichte einer ikonischen
Modemarke

Ubersetzt von Valerie Heine

160 Seiten, Hardcover
Format 13,0 x 18,5 cm
WG: 1959

15,- € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-96584-611-1
ET: 01.04.2026

Teil der

Aktion!

MODE & STIL | ZS
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Stilvolle Ideen, die jeder
Kleiderschrank liebt

. Diese Biicher diirfen in keiner
Handtasche fehlen

AKTION @

DIE MODE=
BIBLIOTRERX

* Mit jeder Bestellung erhalten Sie zusatzlich
unser dekoratives Display fiir Ihren POS*

NOVITATEN

BACKLIST

LITTLE BOOKS

Aktion giiltig bis: 31.03.2026

EXPL, | AUTOR/HERAUSGEBER

TITEL

ISBN

PREIS

Graves, Laia Farran

Little Book of Fendi

9783965846111

15,00

Bumpus, Jessica

Little Book of Dolce & Gabbana

9783965844926

15,00

Baxter-Wright, Emma

Little Book of Chanel

9783965843684

15,00

Homer, Karen

Little Book of Dior

9783965844247

15,00

Homer, Karen

Little Book of Louis Vuitton

9783965843875

15,00

Homer, Karen

Little Book of Gucci

9783965843691

15,00

Graves, Laia Farran

Little Book of Prada

9783965844483

15,00

Homer, Karen

Little Book of Hermes

9783965844490

15,00

Sims, Josh

Little Book of Rolex

9783965844506

15,00

Johnson, Glenys

Little Book of Vivienne Westwood

9783965843998

15,00

Display

999364

gratis

NETTOWARENWERT

147 €

BESTELLNUMMER

999459

AUSLIEFERUNGSTERMIN

24.03.2026

Bitte bestellen Sie bei unseren Verlagsvertretern

*solange der Vorrat reicht

47,5 %
RABATT

60 Tage Valuta
30 Tage Ziel
12 Monate RR
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© PRIVAT

Dr. Christoph Wirtz schreibt seit
Uber 20 Jahren iiber samtliche
Facetten der Genusskultur, verof-
fentlichte seine Texte als Autor,
Kolumnist und ehemaliger Chefre-
dakteur des Gault&Millau u.a. regel-
maRig in der Welt am Sonntag, dem
Stern oder dem Magazin Der Fein-
schmecker. Vermutlich wére es ohne
Wolfram Siebecks Biicher in der
Bibliothek seiner Eltern nie dazu
gekommen.

Die scharfste Zunge am Tisch

Wie Wolfram Siebeck die deutsche Esskultur
pragte

Niemand schrieb in Deutschland je boser, witziger, eleganter tiber Essen
und Trinken als Wolfram Siebeck - iber groRartige Restaurants und grau-
envolle Kneipen, Uber die hochsten Hohen des Genusses und disterste
Abgriinde deutscher Mehlschwitze. Als er 2016 starb, hatte er als Autor und
Kolumnist Generationen von Lesern und Kéchen gepragt und die Restau-
rantlandschaft verdndert: stilistisch geschliffen, polemisch, amisant.
Christoph Wirtz, einer der ,sprachgewaltigsten deutschen Gastrojournalis-
ten” (FAZ), setzt ihm zum 10. Todestag ein Denkmal: Als Portrét eines Man-
nes, dessen Leben als Kindersoldat an der Ostfront begann — und dann wie
in einem Rausch zu den besten Restaurants von Paris, durch die Lavendel-
felder der Provence und die elegantesten Hotels von London fiihrte.

© Eine Hommage an Siebeck: Kritiker, Genuss-
mensch, Provokateur
© Das Buch von einem, der Siebeck wirklich kannte

© Erscheint zum 10. Todestag von Wolfram Siebeck

Christoph Wirtz

Siebeck - Ein sattes Leben
Der Mann, der den genuss nach
Deutschland brachte

304 Seiten, Hardcover
Format 150 x 21,5¢cm
WG: 1981

29,90 € (DE) | 30,80 € (AT)
ISBN 978-3-96584-558-9
ET: 03.06.2026

SACHBUCH KULINARIK | ZS

JUNI 2026
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Alexandra Bahr ist Speakerin, Auto-

rin — und seit 1998 Teil des Berliner
KitKatClubs. Sie hat miterlebt, wie
aus einem kleinen Underground-
Club ein internationaler Mythos
wurde. Mit klarer Haltung zeigt sie,
was Diversity jenseits von Buzz-

words bedeutet: radikal menschlich,

unbequem ehrlich — und wichtiger
denn je.

Berlin, exzessiv.
Radikal frei.

Ein faszinierender Blick hinter die Kulissen
des weltberiihmten Clubs.

Berlin bei Nacht — ein Ort voller Mythen, Sehnstiichte und gelebter Freiheit.
Im Zentrum steht der legendére KitKatClub, seit tiber 30 Jahren ein Symbol
fur radikale Offenheit, sexuelle Selbstbestimmung und kreative Exzesse.
Alexandra Bahr, seit Jahrzehnten Teil des Clubs, erzahlt seine Geschichte
von innen heraus: von rauschhaften N&chten, spektakuldren Outfits und
mutigen Menschen, die Grenzen sprengen und neue Rdume schaffen. Mit-
reiftend, ehrlich und voller Anekdoten nimmt sie die Leser mit in eine Welt,
die so wild wie faszinierend ist — und zugleich tief nachdenken lasst tber
unsere Vorstellungen von Liebe, Korper und Gesellschaft. Ein Buch Uber die
Magie eines Ortes, an dem Freiheit nicht nur ein Wort ist, sondern gelebt
wird.

© Authentische Insiderin erzidhlt aus
27 Jahren KitKat-Erfahrung

© Einzigartige Mischung aus Reportage, Analyse &
personlichen Storys

© Kulturbuch iiber den beriihmten Berliner Club und
seine globale Bedeutung

Alexandra Bahr
Radikal frei
Der KitKatClub als Spiegel unserer Kultur

256 Seiten, Hardcover
Format 14,0 x 21,5cm
WG: 1971

23,~ € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-604-3
ET: 03.06.2026

SACHBUCH | Zs
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o ALAN OVagi,

Tanja Mairhofer hat schon viel machen
mussen. Als Moderatorin und Schauspie-
lerin war sie oft utopischen Anforderun-
gen ausgesetzt. Davon wurde die mehr-
fach ausgezeichnete Journalistin und
Diplom-Kommunikationswirtin miide und
gelangweilt. Und kam zu einer erstaunli-
chen Erkenntnis: ,Je weniger ich versu-
che, anderen zu gefallen, desto besser
gefalle ich mir selbst!" Am wohlsten fiihlt
Tanja Mairhofer sich heute als Kinder-
Yogalehrerin und Autorin

Tanja Mairhofer
Bin in der Lebensmitte. Komme klar.

Willkommen im besten Alter!

Ein ehrliches, lustiges und starkendes Buch fiir
Frauenin der Lebensmitte

Willkommen in der Lebensmitte — und nein, das ist kein Drama, sondern eine
richtig gute Nachricht! Tanja Mairhofer erzahlt ehrlich, humorvoll und mitten
aus dem Leben, wie es ist, als Frau zwischen 40 und 55 klarzukommen. Mit
einer guten Portion Selbstironie schildert sie, warum graue Ansétze, Falten und
Hitzewallungen keine Katastrophe sind, sondern Teil einer Phase, in der Gelas-
senheit und Klarheit endlich wichtiger werden, als gefallen zu wollen. Statt
Selbstoptimierungsstress gibt's ehrliche Geschichten, in denen sich jede Frau
wiederfindet — von Beauty-Wahn bis FOMO, von Konflikten bis Hormonturbu-
lenzen. Ein Buch zum Lachen, Erkennen und Entspannen, das zeigt: Die
Lebensmitte ist nicht das Ende der Leichtigkeit, sondern der Beginn neuer Frei-
heit.

© Humorvolle Geschichten statt erhobener Zeigefinger

© Authentische Stimme von Moderatorin & Autorin
Tanja Mairhofer

Doc Diessners Muskel-Code

5 Strategien fiir Frauen — fiir mehr Kraft,
Gesundheit und ein gutes Kérpergefiihl

Viele Frauen wiinschen sich mehr Kraft — fir den Korper, den Alltag, das
eigene Lebensgefiihl. Doch Muskelaufbau wirkt oft wie eine Welt voller Halb-
wahrheiten, Leistungsdruck und Ménnerlogik. Dieses Buch zeigt, dass es auch
anders geht: weiblich, verstéandlich und auf Augenhohe. 5 zentrale Strategien
machen deutlich, wie vielseitig Muskelaufbau funktioniert — und wie Ernah-
rung, Regeneration, Mindset und medizinisches Know-how dabei zusammen-
spielen. Sport- und Erndhrungsmedizinerin Dr. Meike Diessner verbindet neu-
este Erkenntnisse mit der Erfahrung aus ihrer eigenen Praxis. Sie bietet viele
Impulse, wie Muskelaufbau im echten Leben gelingt. Ein Buch, das Kraft neu
definiert — und zeigt, wie sie wachsen kann.

© Im Fokus der Forschung: unsere Muskulatur als
,Gesundmacher*

© Speziell fiir Frauen: das neue ganzheitliche
Programm fiir fitte Muskeln und jiingere Zellen

WINTERHIGHLIGHTS | ZS

2025/ 2026

Dr. med. Meike Diessner ist Sport- und
Erndhrungsmedizinerin sowie Facharztin
fur Physikalische und Rehabilitative Medi-
zin. lhre grole Leidenschaft gilt der pra-
ventiven Medizin. Wie es gelingen kann,
seinen Lebensstil zu &ndern und damit
nicht nur Erkrankungen, sondern auch
unndtigen Operationen vorzubeugen, ver-
mittelt sie mit groem Erfolg in ihren
Biichern, Vortragen und Medienbeitrégen.

Dr. med. Meike Diessner

Doc Diessners Muskel-Code

5 Strategien flr Frauen — fiir mehr Kraft,
Gesundheit und ein gutes Kérpergefuhl

© Das perfekte Buch fiir alle, die sich jiinger fiihlen, als © Der brandaktuelle Ratgeber von Top-Expertin ca. 176 Seiten,

224 Seiten, Klappenbroschur A ¥ - A .
[E] Format 135 x 21,0 cm siesind und Bestseller-Autorin Dr. Meike Diessner Klappenbroschur
WG: 1933 Format 17,0 x 23,8 cm

i1

S 17,99 € (DE) | 18,50 € (AT) WG: 1461

I ISBN 978-3-96584-509-2 22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
= ET: 06.05.2026 ISBN 978-3-96584-559-6
s ET: 07.01.2026
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Die NDR-Sendung Visite steht seit mehr
als 50 Jahren und Uber 1000 Sendungen
fiir medizinische Glaubwdirdigkeit und
redaktionelle Kompetenz. Dabei geht es
nicht nur darum, Fakten und Informatio-
nen weiterzugeben, sondern komplizierte
Inhalte ansprechend zu verpacken,
sodass Medizin richtig spannend wird.

Visite

Gesund mit Visite - das
Bauch-weg-Programm

Wie Sie mit einem gesunden Lebensstil endlich
schlank werden

144 Seiten, Klappenbroschur
@] Format 15,0 x 20,3 cm
WG: 1461

18,99 € (DE) | 19,60 € (AT)
ISBN 978-3-96584-600-5
ET: 07.01.2026

JANUAR 2026

Gesund mit Visite —
Das Bauch-weg-Programm
Die besten Strategien und Rezepte

Denken Sie beim Thema Abnehmen an Crashdigten und Hungerkuren, die Sie
nicht durchhalten konnen? Keine Sorge, das wird sich nun &ndern. Denn wenn
Sie lhre Ernahrung langsam, aber langfristig umstellen, verlieren Sie nicht nur
am Bauch schédliches Fett, sondern ganzheitlich unnétiges Gewicht. Gleich-
zeitig fordern Sie Ihre Gesundheit und minimieren das Risiko fir zahlreiche
Krankheiten. Mit dem VISITE-Bauch-weg-Programm lernen Sie Schritt fur
Schritt, Ihren Lebensstil zu verbessern. Dazu gibt es 30 alltagstaugliche
Rezepte, die satt und trotzdem schlank machen. Fitness-Ubungen, Krafttrai-
ning, Anregungen zum Ausdauersport sowie zahlreiche Tipps und Tricks flr
eine schlanke Korpermitte runden das Programm ab.

© Bauchfettals einer der gréfiten Risikofaktoren
fiir unsere Gesundheit

© Hilfe zur Selbsthilfe: ganzheitlicher Guide mit Exper-
tentipps, Ubungen und Rezepten

© Deutschlands bekanntestes TV-Gesundheits-
magazin VISITE, dienstags 20.15 Uhrim NDR,
mit 1,2 Millionen Zuschauern

Gesund abnehmen mitder
Anti-Entziindungs-Formel
Endlich schlank und rundum fit

Sie haben schon oOfter versucht, Uberschissige Pfunde loszuwerden, haben
aber langfristig keinen Erfolg? Eventuell stecken stille Entziindungen dahinter.
Solche Prozesse entwickeln sich im Kérper tiber einen langeren Zeitraum und
richten dabei groRRen Schaden an. Sie spielen nicht nur bei der Entstehung vie-
ler Zivilisationskrankheiten eine Rolle, sondern auch bei Ubergewicht. Da sie
Sattigungshormone schwéchen und HeiRhunger fordern, kdnnen sie zu echten
Abnehmblockaden fiihren. Die renommierten TV-Mediziner haben jetzt ein Pro-
gramm entwickelt, bei dem Sie sich mit erstklassigen antientziindlichen
Lebensmitteln dauerhaft schlank essen konnen. Das Ergebnis: eine schlanke
Linie — und mehr Gesundheit!

© Starteiner neuen Staffel zum ET und Abspann-
hinweis zum Buch

© Trendthema,Antientziindliche Erndhrung* als Didt-
programm und Gesundheits-Booster

© Die neue Abnehmformel der beliebten TV-Arzte und
Bestseller-Autoren

WINTERHIGHLIGHTS | ZS

2025/ 2026

°

2015 schlug im NDR die Geburtsstunde
einer bisher einzigartigen Fernsehreihe:
Seither helfen die Erndhrungs-Docs Men-
schen, die an ihren Gesundheitsproble-
men beinahe verzweifeln. Fir die erfahre-
nen Arzte Viola Andresen, Jorn Klasen,
Matthias Riedl und Silja Schafer gilt:
Essen als Medizin! Sie setzen gezielt auf
moderne Erndhrungsstrategien, um
Symptome deutlich zu verbessern oder
Krankheiten sogar zu heilen. Und bewei-
sen in ihrer Hausboot-Praxis, dass durch
eine Umstellung der Gewohnheiten oft-
mals schon innerhalb weniger Wochen
erstaunliche Erfolge erzielt werden kon-
nen

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Viola

Andresen, Dr. med. Silja Schéfer, Dr. med. Jorn

Klasen
Die Erndhrungs-Docs - Gesund at

mit der Anti-Entziindungs-Formel

ca. 176 Seiten, Hardcover
bebildert E]
Format 19,3 x 24,5 cm

WG: 1461

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-601-2
ET: 07.01.2026

JANUAR 2026
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Monica Meier-lvancan war 2004 die
erste Bachelorette im deutschen Fernse-
hen. Seitdem arbeitet sie regelméaBig vor
der Kamera — sowohl im TV als auch als
Model. Sie ist ausgebildete Erndhrungs-
beraterin und Fitness-Trainerin und gibt
regelmaBig Workshops und Retreat-
Wochenenden. Auf Instagram und auf
Facebook (insg. rund 520.000 Abon-
nent*innen) versorgt sie ihre Fans mit
Lifestyle-Tipps, Rezepten und Ratschl&-
gen zu Gesundheit und Fitness
(www.monica-ivancan.de).

Monica Meier-lvancan
Female Power Food

Proteinreich. Blutzuckersmart. Genussvoll. Fiir

uns Frauen gemacht.

WG: 1461

ET:07.01.2026

JANUAR 2026
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ca. 176 Seiten,

@] Klappenbroschur
Format 17,5 x 24,3 cm
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-603-6

Female Power Food

Proteinreich. Blutzuckersmart. Genussvoll.
Fiir uns Frauen gemacht.

Frauen haben andere Beddrfnisse als Ménner — besonders, wenn es um
Ernahrung geht. Viele Trends ignorieren das. Female Power Food von Monica
Meier-lvancan setzt einen bewussten Gegenpol: personlich, alltagstauglich und
mit einem Blick auf das, was Frauen wirklich brauchen. Im Fokus stehen hor-
monfreundliche Routinen, genussvolle Rezepte, Darmgesundheit und Muskel-
aufbau — ganz ohne strenge Regeln. Statt Verzicht geht es um eine neue Form
von Selbstflrsorge: mit Lebensmitteln, die ndhren, starken und guttun. Herz-
stlick des Buches ist ein 7-Tage-Reset-Plan fir alle, die nach stressigen Zeiten
wieder ins Gleichgewicht finden mochten. Ein Ratgeber fiir mehr Leichtigkeit,
Kraft und Vertrauen in den eigenen Korper.

© Das neue personliche Selfcare-Kochbuch der Bestsel-
ler-Autorin und Top-Influencerin
(iiber 550.000 Follower)

© Frauen essen anders: Rezepte perfekt abgestimmt
auf dieindividuellen Bediirfnisse

© Praktischer Einstieg: der 7 Tage-Reset-Plan fiir
Genuss und innere Balance

WINTERHIGHLIGHTS | ZS
2025/ 2026

Vegan on tour
50 Rezepte zum Vorbereiten und Mitnehmen

o OUVER PETSZ00

Oliver Petszokat, bekannt als Oli.P, wurde
1978 in Berlin geboren und startete 1998
seine Karriere bei ,Gute Zeiten, schlechte
Zeiten". Zur gleichen Zeit landete er mit
der gerappten Coverversion von ,Flug-
zeuge im Bauch” einen Nummer-1-Hit, der
bis heute die meistverkaufte deutsch-
sprachige Single seit 1975 ist. Mit rund
150 Live-Shows pro Jahr und DJ-Sets auf
Events wie der Stanglwirt Weiwurstparty
oder der OMR Rockstars ist er eine feste
GroBe in der Musik- und Entertainment-
Szene,

Als Schauspieler, Sanger und DJ ist Oli.P rund 200 Tage im Jahr im In- und
Ausland unterwegs. Um fir diesen anstrengenden Alltag fit zu sein, ist
gesunde Ernahrung unerl&sslich. Oli.P - seit Jahren Uberzeugter Veganer —
trifft mit seinem ersten Kochbuch ,Vegan Meal Prep” den Zeitgeist. Alle, die wie
er oft auler Haus essen (mussen), finden hier alltagstaugliche Rezepte, die
man gut zu Hause vorbereiten und als Snack-to-go geniellen kann oder die in
Topf, Backofen oder Mikrowelle (z.B. im Biiro) schnell aufgewarmt sind. Von
Smoothies und Shots, tber Stullen 2.0 bis hin zu Bowls und Suppen — der sym-
pathische Entertainer zeigt, wie gesund und abwechslungsreich veganes Meal
Prep sein kann.

© Trendthema: Meal Prep erfreut sich auf Social Media
grofier Beliebtheit

© 50 schnelle und einfache Rezepte fiir unterwegs Oliver Petszokat
. . . Vegan Meal Prep
© Erfolgreicher Sanger, Entertainer und Content Crea- Meine 50 liebsten Rezepte fiir immer und
tor (iiber 314.000 Follower) Uberall

176 Seiten, Hardcover
bebildert [E]
Format 19,3 x 24,5 cm
WG: 1455

25, € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-96584-508-5
ET: 07.01.2026

JANUAR 2026




Jahresstart-Aktion 2027
,,Fitund gesund ins neue Jahr*

Sichern Sie sich Friihbucher-Konditionen
fiir unsere Gesundheits-Bestseller 2027!

JARIRES=
START 2027

+ Mit dem grofien Paket erhalten Sie ein
hochwertiges Dekorationspaket

Grofies Aktionspaket:

STUCK | TITEL

2-3Expl. | 8 NOVITATEN

2 - 3 Expl. | 3 Backlisttitel

Plakat + Girlande und hochwertige Dekoration gratis dazu *

NETTOWARENWERT

ca.390€

BESTELLNUMMER

999469

AUSLIEFERUNGSTERMIN

06.01.2027

Kleines Aktionspaket:

STUCK | TITEL

1-2Expl. | 6 NOVITATEN

71— 2Expl. | 2Backlisttitel

Plakat gratis dazu *

NETTOWARENWERT

ca.190 €

BESTELLNUMMER

999468

AUSLIEFERUNGSTERMIN

06.01.2027

Bitte bestellen Sie bei unseren
Verlagsvertreter*innen

RABATT
90 Tage Valuta
30 Tage Ziel
12 Monate RR

6\

+ Extra Plakat
und Girlande fiir
lhren POS*

*solange der Vorrat reicht
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BACKLIST | ZS

Uber
38.000
verkaufte
Exemplare

Uber
24.000
verkaufte
Exemplare

Uber
205.000
verkaufte

Exemplare

Dr. med. Jorn Klasen, Dr. med. Matthias Dr. med. Matthias Ried|, Dr. med. Jorn Dr. med. Matthias Ried|, Dr. med. Anne Fleck,
Ried|, Dr. med. Silja Schafer Klasen, Dr. med. Viola Andresen, Dr. med. Dr. med. Silja Schafer, Dr. med. Jorn Klasen
Die Erndhrungs-Docs — Unsere Anti-Krebs- Silja Schéafer Die Erndhrungs-Docs - Unser Anti-Bauch-
Strategie Die Erndhrungs-Docs - Anti-Aging fiirs fett-Programm
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783965842601 Gehirn 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965841956
. . . . 26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783965843493
Highlights | Die Erndhrungs-Docs orEeen

Uber

Uber

Uber

Uber Uber Uber
370.000 135.000 245.000 117.000 80.000 36.000
verkaufte verkaufte verkaufte verkaufte verkaufte verkaufte
Exemplare Exemplare Exemplare Exemplare Exemplare Exemplare

Dr. med. Matthias Ried|, Dr. med. Anne Fleck, Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Jorn Dr. med. Anne Fleck, Dr. med. Jorn Klasen,

Dr. med. Silja Schéfer, Dr. med. Jérn Klasen, Dr. med. Matthias Ried|, Dr. med. Jorn Dr. med. Matthias Ried|, Dr. med. Viola
Dr. med. Jorn Klasen, Britta Probol, Annette Klasen, Dr. med. Anne Fleck Dr. med. Matthias Ried! Dr. med. Anne Fleck, Dr. med. Matthias Ried| Klasen, Dr. med. Silja Schéfer, Dr. med. Viola Andresen, Dr. med. Silja Schéfer, Dr. med
Willenbicher Die Ernahrungs-Docs - Diabetes heilen Die Ernahrungs-Docs - Starke Gelenke Die Ernahrungs-Docs - Gesund und Andresen Jorn Klasen
Die Erndhrungs-Docs 26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783898839075 26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783898838634 schlank durch Intervallfasten Die Erndhrungs-Docs - Gesund abnehmen Die Erndhrungs-Docs - Unsere Anti-Jo-Jo-
29,80 € (DE) | 30,70 € (AT) | 9783898838610 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965840928 mit der Darm-fit-Formel Methode
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965842861 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843837

Uber

Uber

Uber

Uber Uber Uber
125.000 60.000 68.000 22.000 73.000 182.000
verkaufte verkaufte verkaufte verkaufte verkaufte verkaufte
Exemplare Exemplare Exemplare

Exemplare Exemplare Exemplare

Dr. med. Jorn Klasen, Dr. med. Anne Fleck, Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Silja Dr. med. Anne Fleck, Dr. med. Matthias Ried|, Dr. med. Matthias Ried|, Dr. med. Silja Dr. med. Anne Fleck, Dr. med. Matthias Ried|, Dr. med. Matthias Ried|, Dr. med. Anne Fleck,
Dr. med. Matthias Ried| Schéfer, Dr. med. Jorn Klasen, Dr. med. Jorn Klasen Schafer, Dr. med. Viola Andresen, Dr. med Dr. med. Silja Schéfer, Dr. med. Jérn Klasen Dr. med. Jorn Klasen, Dr. med. Silja Schéafer
Erndhrungs-Docs - Gute Verdauung Dr. med. Anne Fleck Die Erndhrungs-Docs - Gesunde Haut Jorn Klasen Die Erndhrungs-Docs - So stérken Sie Ihr Die Erndhrungs-Docs - Zuckerfrei
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783898838221 Die Ernahrungs-Docs - Starkes Herz 26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783898839716 Die Ernahrungs-Docs - Unsere Detox- Immunsystem gesiinder leben
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783965840690 Formel 22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965840881 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965840034
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965845022
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Uber
20.000
verkaufte
Exemplare

Uber
70.000
verkaufte
Exemplare

Dr. med. Matthias Ried|, Dr. med. Jorn
Klasen, Dr. med. Silja Schéfer, Dr. med. Viola
Andresen

Die Erndhrungs-Docs - Diabetes heilen -
Unsere 100 besten Rezepte

27,90 € (DE) | 28,70 € (AT) | 9783965844599

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Viola
Andresen, Dr. med. Silja Schéfer, Dr. med.
Jorn Klasen

Die Erndhrungs-Docs - Unsere 100 besten
antientziindlichen Rezepte

27,90 € (DE) | 28,70 € (AT) | 9783965844193

Uber
32.000
verkaufte
Exemplare

Dr. med. Viola Andresen, Dr. med. Silja
Schéfer, Dr. med. Jorn Klasen, Dr. med
Matthias Ried!

Die Erndhrungs-Docs - Unsere groe Nahr-
stoffkiiche

26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783965845619

Dr. med. Matthias Riedl, Dr. med. Viola
Andresen, Dr. med. Jorn Klasen, Dr. med.
Silja Schafer

Die Erndhrungs-Docs - Unsere 100 besten
Anti-Bauchfett-Rezepte

27,90 € (DE) | 28,70 € (AT) | 9783965845114

Uber
56.000
verkaufte
Exemplare

Dr. med. Silja Schéfer, Dr. med. Matthias
Riedl, Dr. med. Anne Fleck, Dr. med. Jérn
Klasen

Die Erndhrungs-Docs - Mein Erndhrungsta-
gebuch

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783965841062

Uber
50.000
verkaufte
Exemplare

Dr. med. Matthias Ried|, Dr. med. Viola
Andresen, Dr. med. Jorn Klasen, Dr. med
Silja Schafer

Die Erndhrungs-Docs - So einfach geht
gesund essen

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965845183

Highlights | Weitere Biicher der Erndhrungs-Docs

Uber Uber
115.000 40.000
verkaufte verkaufte
Exemplare Exemplare

Dr. med. Matthias Ried|
Der Glukose-Masterplan
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783965844230

Dr. med. Matthias Ried!
Der Hafer-Masterplan
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783965843134

Dr. med. Silja Schafer
Der Mehr-Gemiise-Masterplan
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783965844650

BACKLIST |

Uber
66.000
verkaufte
Exemplare

Uber
44.000
verkaufte
Exemplare

Dr. med. Jorn Klasen Dr. med. Jérn Klasen
Runter mit dem Bluthochdruck Endlich wieder im Gleichgewicht bei Hashi-
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783898838832 moto

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843820

Dr. med. Jorn Klasen
Tschiiss Fettleber
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965842137

Highlights | Gesundheit

Uber
10.000
verkaufte
Exemplare

Uber
36.000
verkaufte
Exemplare

Prof. Dr. Andreas Michalsen Visite
Scheinfasten — mein Masterplan Gesund mit Visite - Bluthochdruck
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783965845107 18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783965845091

Prof. Dr. Andreas Michalsen
Mein Mikrobiom-Masterplan
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965845626

Dr. Michael Zechmann-Khreis
Schluss mit Fruktoseintoleranz
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965845770

Visite Dr. med. Heinz-Wilhelm Esser
Gesund mit Visite — Arthrose Einfach atemberaubend
18,99 € (DE) [ 19,60 € (AT) | 9783965845633 22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965845602

zs
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Prof. Dr. med. Ralf Oheim
Mit starken Knochen durchs Leben

Dr. med. Matthias Manke
Schluss mit Nackenschmerzen
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783965843950

Dr. med. Helge Riepenhof
Schluss mit Knieschmerzen
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965843905

Prof. Dr. med. Musa Citak
Die Riickenrevolution

Dr. med. Matthias Manke
Schluss mit Riickenschmerzen
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783965845220

Dr. med. Michael Feld
Endlich besser schlafen
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783965844810

Prof. Dr. med. Sylvia Mechsner Prof. Dr. med. Sylvia Mechsner
Endometriose — Was tun?

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965845800 heit

Prof. Dr. Ingo Frobose
Energize your life!
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965845015

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965841611

18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783965845190

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965845701

Uber
17.000
verkaufte
Exemplare

Endometriose — Die unterschatzte Krank-

BACKLIST |

Highlights | Gesunde Erndhrung

Uber
30.000
verkaufte
Exemplare

Dr. med. Matthias Manke, Tarik Rose
Einfach genial gesund
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965841628

Dr. med. Matthias Ried|, Tarik Rose Tarik Rose, Dr. med. Matthias Ried|
Iss besser! Iss besser! LOW CARB
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965840966 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965842731

Uber
16.000
verkaufte
Exemplare

Uber
20.000
verkaufte
Exemplare

Barbara Becker
Strong & Healthy
26,90 € (DE) | 27,70 € (AT) | 9783965845046

Thomas Midiller, Dr. med. Matthias Ried| Prof. Dr. Dietrich Grénemeyer, Anja Grone-
Kochen fiir kleine und gro3e Champions meyer
25,- € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843592 Die Gronemeyer-Formel fiir gesundes
Essen
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783965843608

Uber Uber

20.000 110.000
verkaufte verkaufte
Exemplare Exemplare

Dr. med. Franziska Rubin

Heilen mit Lebensmitteln: Meine Top 10
gegen 100 Krankheiten

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783898839471

Sarah Harrison
My Beauty Food
28~ € (DE) | 28,80 € (AT) | 9783965844001

Barbara Becker, Franca Mangiameli
Optimize your Sugar
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783965843844

zs
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Uber
25.000
verkaufte
Exemplare

Saskia Johanna Rosenow Saskia Johanna Rosenow Rabea Kiely

Der 4-Schritte-Plan fiir einen gesunden Anti-Entziindungs-Kiiche Die Hormon-Balance-Diat
Darm 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843264
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965844476

Uber
16.000
verkaufte
Exemplare

Rabea Kiel} Dr. med. Brigitte Karner, Ulrike Gonder
Hormon-Balance ab 40 Keto - richtig gesund
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965844940 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965840041

Dr. med. Brigitte Karner

Uber
26.000
verkaufte
Exemplare

Hugh Fearnley-Whittingstall
How to Eat 30 Plants a Week
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783965844698

Monica Meier-lvancan
Meine wunderbare Basenkiiche
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965841840

Monica Meier-lvancan
Drink the Rainbow

Das Keto-Longevity-Prinzip
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965845558

Uber
26.000
verkaufte
Exemplare

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965841079

Uber
20.000
verkaufte
Exemplare

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965844100

BACKLIST | ZS

Uber
22.000
verkaufte
Exemplare

Kristina Nowoczin
The Modern Taste of Ayurveda
34,~ € (DE) | 35~ € (AT) | 9783965845121

Dana Schwandt, Stephanie Schnicke
Easy Detox mit Ayurveda
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783965842090

Dana Schwandt
Easy Ayurveda — Das Kochbuch
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783965840027

Highlights | Vegetarische und vegane Kochbiicher

Alice Hart David Flynn, Stephen Flynn Tobias Seitle
Gemiise einfach wunderbar The Veg Box 30-Tage-Vegan-Challenge
29,99 € (DE) | 30,90 € (AT) | 9783965842960 29,99 € (DE) | 30,90 € (AT) | 9783965843127 25~ € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965844049

Anja Romaniszyn Paul Unterleitner
Einfach schnell vegan Green Power
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965842878 25~ € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965844988

Jean Christian Jury
Vegan - Das Kochbuch
39,95 € (DE) | 41,10 € (AT) | 9783947426157
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Highlights | Themenkochbuch

Viviane Geppert
Quick & Tasty
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965845305

Frankie Unsworth
Last Minute Dinner Party
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783965845442

Holger Stromberg
Zukunft kochen
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965841833

Gisele Biindchen

Nourish
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783965844957

Uber
17.000

Sophia Hoffmann
Zero Waste Kiiche
26,99 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783898838542

Verena Lugert
Nervennahrung
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965840997

verkaufte
Exemplare

Nagi Maehashi

Dinner
34,- € (DE) | 35~ € (AT) | 9783965844667

Vanessa Busch
Ab jetzt zuckerfrei
25~ € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965844254

Verena Lugert
Mehr Nervennahrung
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965842687

BACKLIST | ZS

Martin Kintrup

Niki Segnit Michael Koch
Der Geschmacksthesaurus — noch mehr Grillen Die Burger-Formel
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783965841024

Aromen 39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783965841307

34,- € (DE) | 35,~ € (AT) | 9783965843585

Manuel Weyer Martin Kintrup, Tanja Dusy

Kartoffel Reis
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783965845428 29,99 € (DE) | 30,90 € (AT) | 9783965842489

Stefano De Giglio
Gelato
34,- € (DE) | 35~ € (AT) | 9783965843066

ZS-Team
Alles Matcha
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965845473

Martin Kintrup
Tasty Tofu und Tempeh
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843677

Florian Oberndorfer
Knodel
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965841703
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Highlights | TV-Begleitbiicher

Uber
33.000
verkaufte
Exemplare

Rote Rosen Team
Das neue Rote Rosen Kochbuch
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965843356

Das perfekte Dinner
Das perfekte Dinner (Bd. 1)
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783898838320

Frank Rosin
Rosins Restaurants
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965844629

Kim Laidlaw
Emily in Paris
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965842809

Theresa Knipschild, Zora Klipp
Schmeckt. Immer.
27,90 € (DE) | 28,70 € (AT) | 9783965844582

Bjorn Freitag, Anja Tanas
Viel fiir wenig - Einfach clever kochen
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965845657

Das perfekte Dinner
Das perfekte Dinner (Bd. 3)
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965843554

Die Landfrauen

Kulinarische Schétze vom Miinsterland bis
zu den Alpen

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965844216

Die Landfrauen
Landfrauenkiiche Band 8
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965844223

BACKLIST | ZS

Highlights | Backen

Uber
20.000
verkaufte
Exemplare

Sarah Harrison
My Sweet Bakery
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965841581

Christiane Emma Prolic
Emmi backt einfach
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965845435

Theresa Knipschild
Kuchen fiir immer
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843370

Andrea Schirmaier-Huber
Gesund & einfach lecker backen
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965841550

Jasmina Kuffer
Einfach backen mit Wow-Effekt
25— € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965844964

Cherie Lyden
Einfach glutenfrei backen
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783965844612

Ricardo Fischer
Einfach gutes Brot
34,- € (DE) | 35,- € (AT) | 9783965844575

Vanessa Kimbell
Sauerteigbrot fiir jeden Tag
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965842984

Lutz GeiBler, Christina Weil8
Auf der Suche nach gutem Brot
39,- € (DE) | 40,10 € (AT) | 9783965841499



@5 BACKLIST | ZS

Highlights | Phaidon by ZS

Uber
20.000
verkaufte
Exemplare

Uber
185.000
verkaufte

Exemplare

Phaidon Phaidon Phaidon Musa Dadgdeviren Salma Hage Salma Hage
Der Silberloffel Der vegetarische Silberloffel Der Silberloffel - Die italienischen Klas- Tiirkei — Das Kochbuch Levante vegetarisch Die libanesische Kiiche
50, € (DE) | 51,40 € (AT) | 9783947426102 39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783947426201 siker 39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783947426096 34,- €(DE) | 35~ € (AT) | 9783947426287 39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783947426188

39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783947426133

Phaidon Phaidon Rezepte fiir einen italienischen Sommer Reem Kassis Leah Koenig Gabrielle Langholtz
Der Silberloffel fiir Kinder Der Silberloffel - Fleisch 19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783944297026 Zu Tisch in Palastina Das jiidische Kochbuch Amerika — Das Kochbuch
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783947426164 16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783947426027 19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783947426010 39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783947426126 45~ € (DE) | 46,30 € (AT) | 9783947426003

Phaidon Ginette Mathiot Vefa Alexiadou Madelaine Vézquez Gélvez, Imogene Tondre Margarita Carrillo Arronte Margarita Carrillo Arronte
Neapel und Amalfikiiste Frankreich — Das Kochbuch Griechenland - Das Kochbuch Kuba - Das Kochbuch Mexiko — Das Kochbuch Mexiko vegetarisch — Das Kochbuch
29,95 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783947426034 45~ € (DE) | 46,30 € (AT) | 9783947426232 39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783947426195 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783947426058 45~ € (DE) | 46,30 € (AT) | 9783947426270 39,~ € (DE) | 40,10 € (AT) | 9783947426256



ZN

Gastén Acurio
Peru - Das Kochbuch

39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783947426119

Nancy Singleton Hachisu
Japan - Das Kochbuch

45,- € (DE) | 46,30 € (AT) | 9783947426041

Cristian Broglia

Glutenfrei — Das Kochbuch
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783947426225

Uber
60.000
verkaufte
Exemplare

Pushpesh Pant
Indien - Das Kochbuch
45,- € (DE) | 46,30 € (AT) | 9783947426218

Diora Fong Chan, Kei Lum Chan
China - Das Kochbuch
45,~ € (DE) | 46,30 € (AT) | 9783947426294

Uber
26.000
verkaufte
Exemplare

Uber
30.000
verkaufte
Exemplare

Jean-Pierre Gabriel
Thailand - Das Kochbuch
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783947426171

Nancy Singleton Hachisu
Japan vegetarisch — Das Kochbuch
39,~ € (DE) | 40,70 € (AT) | 9783947426263

Liviana Prola
Fiitter mich
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783947426072

Highlights | Landerkiiche

Uber
28.000
verkaufte
Exemplare

Malakeh Jazmati
Malakeh
34,- € (DE) | 34,95 € (AT) | 9783898836562

Catherine Roig
Provence
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783965843011

Natalie Bruno, Marisa Bruno
Italia a casa
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783965844971

BACKLIST

Ozlem Warren
Sebze - Gemiise auf Tiirkisch
34,- € (DE) | 35~ € (AT) | 9783965844520

Catherine Roig
Bretagne
45~ € (DE) | 46,30 € (AT) | 9783965843745

Gino D'Acampo
Das Airfryer Kochbuch Italien
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783965845152

Milo Kalén
Kaffeepause auf Schwedisch — FIKA
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783898837675

Letitia Clark
Wilde Feigen und Fenchel
34, € (DE) | 35,- € (AT) | 9783965845008

zs



ZN

Domenico Gentile
Il mondo della Pasta
34,~ € (DE) | 35~ € (AT) | 9783965844919

Chloé Monchalin, Benjamin Rousselet
Hellas
34,- € (DE) | 35~ € (AT) | 9783965843455

Nicole Stich
Shiok Singapur
29,80 € (DE) | 30,70 € (AT) | 9783898837590

Uber
19.000
verkaufte
Exemplare

Domenico Gentile
Casalinga
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965840508

Christina Loucas
Aphrodites Kiiche
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783898836388

Chetna Makan
Kostliches Indien
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783965844902

Domenico Gentile
La Tradizione
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965842182

Martin Morales
Andina
29,80 € (DE) | 30,70 € (AT) | 9783898837903

Su Scott
Zu Tisch in Korea
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783965843424

Highlights | Wein & Getranke

Uber
56.000
verkaufte
Exemplare

Jens Priewe
Wein - Die groBe Schule
39~ € (DE) | 40,10 € (AT) | 9783965844537

iiber
10.000
verkaufte
Exemplare

Justin Leone
Just Wine
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783898838375

Otto Geisel
Wein & Genuss in Siidtirol
34, € (DE) | 35~ € (AT) | 9783965840324

BACKLIST

Uber
46.000
verkaufte
Exemplare

Jens Priewe
Grundkurs Wein
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783898839419

Paula Bosch, Diana Binder
Eingeschenkt
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965841802

Margaret Rand (Hg.), Hugh Johnson
Der kleine Johnson 2026
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965845527

Carsten Henn
Simply Wine
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965845664

Natalie Lumpp
Nachste Ausfahrt: Weingenuss
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783965843516

Owen Williams
Dry Bar
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965845497

zs
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Uber
50.000
verkaufte
Exemplare

Charles Schumann
Schumann's Bar
38,- € (DE) | 39,10 € (AT) | 9783898835022

Joel Harrison, Neil Ridley
Gin Atlas
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783965840713

DIE ZEIT
Drinks fiir jede Lebenslage
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783898839655

Glnter Mattei, Stefan Gabényi
Schumann's Whisk(e)ylexikon
39,99 € (DE) | 41,20 € (AT) | 9783965840850

Dave Broom
How to drink Gin
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965842571

James Hoffmann
Der Kaffeeatlas
34,99 € (DE) | 36,~ € (AT) | 9783965842977

Dave Broom
Der Whisky Atlas
49,~ € (DE) | 50,40 € (AT) | 9783965845480

Joel Harrison, Neil Ridley
60-Second Cocktails
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965842588

James Hoffmann
Der perfekte Kaffee fiir zu Hause
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843202

Highlights | Genuss-Reisefiihrer

Peter Wagner
Essen, Trinken, Erleben — Mallorca
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965845077

Otto Geisel
Essen, Trinken, Erleben - Siidtirol
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965845688

BACKLIST

Enzo Battaglia
Essen, Trinken, Erleben - Piemont
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965844025

Stefan Maiwald
Essen, Trinken, Erleben - Venedig
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965845084

Sabine Spieler
Essen, Trinken, Erleben — San Sebastian
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965844032

Stefan RieR, Claudia Rield
Essen, Trinken, Erleben — Wien
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965845671

zs
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Highlights | Mit der Maus

Uber
58.000
verkaufte

ZS-Team
Kochen und backen mit der Maus
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783898836517

ZS-Team
Drinnen & drauBen mit der Maus
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783965841017

Highlights | Kochen fiir Kinder

Uber
60.000
verkaufte
Exemplare

Christiane Khrt, ZS-Team (Hg.)

Die Schule der magischen Tiere - Das
Kochbuch

18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783965841284

Exemplare

ZS-Team Die Umwelt schiitzen mit der Maus
Gesunde Erndhrung mit der Maus 16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783965842496
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783965843868

ZS-Team
Weihnachten mit der Maus
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783965841543

iber
20.000
verkaufte
Exemplare

Uber
30.000
verkaufte
Exemplare

Margit Auer, Christiane Kiihrt ZS-Team

Die Schule der magischen Tiere - Das Das Conni-Kochbuch

Backbuch 16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783898837538
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783965843448

BACKLIST | ZS

Uber
19.000
verkaufte
Exemplare

ZS-Team ZS-Team
Conni feiert Geburtstag In der Kiiche mit Pettersson und Findus
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783965840492 16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783898838641

Maria Serdarusic
Mama kocht breifrei
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783965842175

Maria Serdarusic
Gesunde Snacks fiir Kinder
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783965843400

Bjoern Behr, Christian Behr
Jetzt wird's bunt
25,~ € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965843271

Annabel Karmel
Kunterbunte Kinderkiiche
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783965842458

Christiane Kiihrt
Zack, fertig! Ich kann das allein!
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965840294
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Highlights | Personlich

Uber
62.000
verkaufte
Exemplare

Michael Bordt Michael Bordt
Was in Krisen zahlt Die Kunst, sich selbst auszuhalten
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783965841789 10,~ € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783965843783

Monica Meier-lvancan
Jetzt bin ich dran!
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965842847

iber
15.000
verkaufte
Exemplare

Vorgéngertitel
iiber 190.000
verkaufte
Exemplare

Monica Meier-lvancan Ulrike von der Groeben, Anna Butterbrod Eric Stehfest
Shine on Freiheit beginnt jetzt! 9 Jahre Wahn
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965845060 19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965845138 19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965845695

Highlights | Sachbuch

Jana Heinicke Anette Lippert Will Guidara

Muttergefiihle — Das Schonste, aber auch Leading Mothers: Warum sich gerade Unverniinftige Gastfreundschaft

das Schwerste Miitter eine Fiihrungsposition zutrauen 28,- € (DE) | 28,80 € (AT) | 9783965843769
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965845565 kénnen

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965843752

BACKLIST | ZS

Karo Kauer, Nina Dias da Silva Philip Husemann, Caroline Weimann Corey Keyes
Unwritten Die Politik von morgen Erschopfung
23~ € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965843967 19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965844636 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783965844278

Ellen Matzdorf, Verena Schmitt-Roschmann Dr. Fionna Zéliner
Vom ersten bis zum letzten Atemzug Healthy Habits
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965843486 19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965843707

Sarah Blumenfeld
Cancer Coaching
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965843363

Rolf Schmiel Uli Hauser
Toxic Jobs Gemeinsam, anders, gliicklich
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965844681 22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783965844568
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Highlights | Mode & Style

Darla-Jane Gilroy Emma Baxter-Wright Caroline Young
Little Book of Burberry Little Book of Chanel Little Book of Chloé
15,- € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965843981 15~ € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965843684 15,- € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965845459

Karen Homer Jessica Bumpus Karen Homer
Little Book of Dior Little Book of Dolce & Gabbana Little Book of Gucci
15— € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965844247 15,— € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965844926 15,- € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965843691

Karen Homer Emma Baxter-Wright Karen Homer
Little Book of Hermes Little Book of Chanel by Karl Lagerfeld Little Book of Louis Vuitton
15,~ € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965844490 15,~ € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965845541 15,~ € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965843875

BACKLIST | ZS

Laia Farran Graves Josh Sims Tamara Sturtz-Filby
Little Book of Prada Little Book of Rolex Little Book of Tiffany
15~ € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965844483 15~ € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965844506 15~ € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965845466

Karen Homer Laia Farran Graves Glenys Johnson
Little Book of Valentino Little Book of Versace Little Book of Vivienne Westwood
15, € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965844933 15— € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965843882 15— € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965843998

Emma Baxter-Wright Glenys Johnson Alois Guinut
Little Book of Yves Saint Laurent Icons of Style — Taylor Swift Little Book of Paris Style
15,— € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783965843349 20,~ € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783965844018 15,~ € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783959104135
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KLASSIKER SEIT 1891

DR.OETKER VERLAG

Ran anden Herd!

Das Grundkochbuch heifit jetzt ,,Kochen lernen
Schritt fiir Schritt*

Mit der Uiberarbeiteten Neuausgabe des Klassikers von Dr. Oetker kann
wirklich jeder kochen lernen. Von Salaten und Suppen iber Hauptgerichte
bis hin zu Desserts — hier finden sich alle Rezepte, die man kennen sollte,
die Kiichenpraxis Schritt fur Schritt erklart und ein umfangreiches Glossar
mit allen relevanten Begriffen rund ums Kochen. Seit tiber 30 Jahren ist das
Grundkochbuch ein Dauerbestseller. Es vermittelt allen, die bislang nicht
oder nur selten am Herd standen, ein solides Basiswissen in Fragen rund
ums Kochen. Anhand von einfachen, verstandlich erklarten Rezepten mit
vielen Bildern lernen Kochanfanger Schritt fr Schritt die wichtigsten Koch-
techniken. Blanchieren, Pochieren, Sous-vide-Garen und Co. bleiben keine
Fremdworte mehr, sondern werden praxisnah bei der Zubereitung von
beliebten Gerichten wie Spargelsuppe, Tomatensalat, Schweinebraten,
Zwiebelkuchen oder Tiramisu erlernt. Ideal fUr alle, die das Kochen neu fir
sich entdecken mochten oder miissen — egal ob Schiiler, Studenten, Auszu-
bildende oder Senioren. Damit kdnnen Neulinge sofort loslegen und es
schmeckt garantiert. Denn kochen kann doch jeder!

© Vielelernen Kochen nicht mehrvon den Eltern —
ein Grundlagenwerk ist unverzichtbarer denn je

© Seitliber 30 Jahren ein Bestseller — allein seit 2019
tiber 25.000 verkaufte Exemplare

© Erfolgserlebnis vom ersten selbst gekochten
Gericht bis zum letzten Bissen

202

Dr. Oetker Verlag
Kochen lernen Schritt fiir Schritt
Grundkochbuch

272 Seiten, Hardcover bebildert
Format 19,5 x 26,5cm

WG: 1453

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-7670-1950-8

ET: 04.03.2026

RATGEBER | DR. OETKER VERLAG

Teil der

Aktion!

MARZ 2026




Unsere Standardwerke —
Biicher, die in jede
Kiiche gehoren

Die Dr. Oetker-Qualitat fiir Sie
mit unseren Bestsellern

Uber

90.000

verk. Expl.

Schulkochbuch Kochen lernen Schritt fiir Schritt
978-3-7670-1916-4 978-3-7670-1950-8

Uber

50.000

verk. Expl.

Backen macht Freude
978-3-7670-1929-4

Das Dr. Oetker Schulkochbuch fiir Kinder
978-3-7670-1810-5

Uber

23.000

verk. Expl.

Backen macht Freude — Reprint 1960
978-3-7670-1782-5

Der goldene Loffel
978-3-7670-1940-9

Omas Kiichenklassiker
978-3-7670-1893-8
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DR.OETKER VERLAG

Ein Topf, eine Pfanne, eine Form
Schnelle Rezepte fiir jeden Tag

Einfacher kann Kochen nicht sein: alles ruckzuck vorbereiten und dann in
einem Topf, einer Pfanne, einer Auflaufform oder auf einem Backblech
garen. One-Pot-Gerichte sind weit mehr als nur klassische Eintopfe — von
der beliebten Spaghetti bolognese Uber exotisch angehauchte Currys bis
hin zu stiRen Klassikern wie Kaiserschmarrn bringt Dr. Oetker alles, was
Familien lieben, ganz einfach, ohne grofRen Aufwand und Abwasch auf den
Tisch. Mit Uber 80 Rezepten fir Gerichte, die rundum satt und gliicklich
machen, kommt ganz entspannt gesunde Abwechslung in die Kiiche.

© Dauerhaftes Trendthema: schnell, lecker und
gesund kochen mit dem One-Pot-Prinzip

© BeiDr. Oetker bestens aufgehoben: familientaug-
liche, einfache Rezepte mit Geling-Garantie

© Sattund gliicklich mit minimalem Aufwand -
Schritt fiir Schritt und mit vielen Tipps

206

Dr. Oetker Verlag
One Pot

THEMENKOCHBUCHER | DR. OETKER VERLAG

192 Seiten, Hardcover bebildert
Format 19,5 x 26,5cm

WG: 1455

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-7670-1952-2

ET: 06.05.2026

MAI 2026
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DR.OETKER VERLAG EINZELTITEL | DR. OETKER VERLAG

Kuchen aus der Fritteuse?

Na klar — man muss nur wissen, wie!

Teil der

Aktion!

Die Heilluftfritteuse hat sich als echter Alleskdnner in der Kiche etabliert —
und sogar beim Backen zeigt sie, was in ihr steckt. Denn wer glaubt,
Kuchen, Muffins & Co. geldngen nur im klassischen Ofen, wird vom Airfryer
schnell eines Besseren belehrt. Im Handumdrehen entstehen saftige Brow-
nies, fluffige Zimtschnecken, knusprige Croissants oder kleine Brotchen —
aullen goldbraun, innen weich und aromatisch. Gerade fir schnelle Back-
ideen ist die HeiBluftfritteuse ideal: kein Vorheizen, kurze Backzeiten, und
das bei minimalem Energieverbrauch. Auch kreative Backexperimente mit
Nissen, Obst oder Schokolade gelingen zuverlassig. 60 unkomplizierte
Rezepte zeigen, wie vielfaltig das Backen mit dem Airfryer sein kann.

© Trendthema Nr. 1: der Airfryer

© Die Hei3luftfritteuse als Backtalent — einfach,
schnell, genial

© 60 erprobte Backrezepte fiir perfekte Ergebnisse
im Airfryer

Dr. Oetker Verlag 144 Seiten, Hardcover bebildert
HeiBluftfritteuse backen WG: 1457
schnell, einfach, lecker 17,99 € (DE) | 18,50 € (AT)

ISBN 978-3-7670-1957-7
ET: 01.04.2026
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Die Erfolgsreihe zum Trendthema DR. OETKER AIRFRYER Aktion giiltig bis: 31.12.2026
Alrfryer In elnem Pa ket KLEIN | GROSS TITEL ISBN PREIS

3 5 Heilluftfritteuse backen 9783767019577 17,99

3 5 HeiBluftfritteuse 9783767019218 16,99

BACKLIST |NOVI

2 3 HeiBluftfritteuse vegetarisch 9783767019447 17,99

46 %
RABATT
60 Tage Valuta NETTOWARENWERT KLEIN 73€ GROSS 115€
30 Tage Ziel
Volles RR

BESTELLNUMMER 999444 999445

RABATT AUSLIEFERUNGSTERMIN 24.03.2026

60 Tage Valuta

33;algse§'i:| Bitte bestellen Sie bei unseren Verlagsvertretern

Uber

30.000

verk. Expl.
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DR.OETKER VERLAG EINZELTITEL | DR. OETKER VERLAG

Yes, we cook!

Komplett neu iiberarbeitet: Traditionelle
deutsche Rezepte in englischer Sprache

Die beliebtesten Rezepte der deutschen Kiiche in einem Buch in englischer
Sprache: Uber 150 traditionelle Gerichte aus allen Regionen Deutschlands
und fur jede Gelegenheit — von ,Potato salad" Giber ,German pot roast",
JFrankfurt green sauce", ,Sauerkraut” und ,Bread dumplings" bis hin zu ,Red
fruit jelly”. Dank der vielen Tipps, Schritt-flr-Schritt-Anleitungen und Bilder
gelingen die Gerichte wirklich jedem. Praktische Umrechnungstabellen hel-
fen, die Zutatenmengen einfach in Maleinheiten wie Cups, Pints oder Oun-
ces umzuwandeln und so die typischen Gerichte auf der ganzen Welt leicht
nachkochen zu kénnen. Ein stimmungsvoller Einleitungsteil rundet den
Klassiker ab und bringt Land und Leute naher. ,German Cooking” ist das
ideale Souvenir firr Touristen, ein authentisches Gastgeschenk fir Aus-
tauschschiler und -studenten und ein Must-have fir internationale Fans
der deutschen Kiiche.

© Uber 22.000 verkaufte Exemplare des Vorgénger-
titels und konstante Verkaufszahlen

© Fiir Touristen und internationale Gaste — das
ideale Souvenir und Mitbringsel

© Dr. Oetker genief3t als Marke weltweit ein hohes
Ansehen und Vertrauen

Dr. Oetker Verlag 240 Seiten, Hardcover bebildert
German Cooking Format 19,3 x 24,5cm
WG: 1453
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-7670-1951-5
ET: 04.03.2026

MARZ 2026
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One Schwarzwilder, please!

Uberarbeitete Neuausgabe: Der Klassiker
Backen macht Freude auf Englisch

,Made in Germany" ist auf der ganzen Welt ein Qualitdtsmerkmal — das gilt
auch fur deutsches Backen. Schwarzwélder Kirschtorte und Brezeln sind
international bekannt und beliebt. Mit tiber 150 Rezepten in englischer
Sprache gelingen typisch deutsche Gebackklassiker auf der ganzen Welt,
egal ob sult oder herzhaft. Dank der Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen und Bil-
der kénnen auch Anfanger im Handumdrehen authentisches Geback wie
Marmorkuchen, Gugelhupf, Buttercremetorte, Vanillekipferl oder Roggen-
brot backen. Seit tber 40 Jahren gilt das Buch vom Backprofi Dr. Oetker
international als Klassiker und ist das erfolgreichste englischsprachige
Backbuch zur deutschen Backkunst. ,German Baking" ist ein ideales Souve-
nir fur Touristen, ein praktisches Gastgeschenk fiir Austauschschiler und
Studenten - einfach ein Must-have fiir alle Fans des deutschen Backer-
handwerks.

© Uber 8.000 verkaufte Exemplare des Vorginger-
titels und konstante Verkaufszahlen

© Einzigartiges Geschenk und Souvenir fiir interna-
tionale Gaste

© Dr. Oetkerist als Experte in Sachen Backen welt-
weit bekannt

Dr. Oetker Verlag 240 Seiten, Hardcover bebildert
German Baking Format 19,3 x 24,5cm
WG: 1457
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-7670-1953-9
ET: 04.03.2026

MARZ 2026
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Rucki Zucki!

Blitzschnelle Backrezepte fiir jeden Anlass

Backen geht auch schnell - und das richtig gut! Ob fruchtige Tartes, kleine
Kuchen vom Blech oder saftige Muffins: Mit diesen Lieblingsrezepten steht
in maximal 30 Minuten alles bereit fiirs Backblech, den Ofen — und den
Genuss. Perfekt fur den Alltag, spontane Gaste oder die siiRe Pause am
Nachmittag. Dieses Buch zeigt, wie unkompliziert und vielseitig schnelles
Backen sein kann — mit modernen Klassikern, kreativen Ideen und der
bewahrten Geling-Garantie von Dr. Oetker. Fur alle, die wenig Zeit, aber
grofe Lust auf Selbstgebackenes haben.

© Blitzschnelle Backideen auf den Tisch gezaubert
© Maximal 30 Minuten Zubereitungszeit
© Siifles Gebdckim Handumdrehen

Dr. Oetker Verlag

Meine Liebli pte: Exp
Wenig Aufwand - viel Genuss

MEINE LIEBLINGSREZEPTE | DR. OETKER VERLAG

80 Seiten, Hardcover bebildert
Format 15,5 x 20,8 cm

WG: 1457

9,99 € (DE) | 10,30 € (AT)
ISBN 978-3-7670-1956-0

ET: 04.03.2026

MARZ 2026
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Dr. Oetker Verlag
Partyrezepte von A-Z

192 Seiten, Hardcover
@ bebildert

Format 16,5 x 23,5 cm

WG: 1455

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)

ISBN 978-3-7670-1954-6

ET: 04.02.2026

FEBRUAR 2026

Einfach feiern und geniefien
Das Beste fiir Feste und Gaste

Es gibt immer etwas zu feiern! Ob Geburtstag, lauer Sommerabend, Silvester,
die bestandene Priifung, FuBball-WM oder einfach nur so. Mit Dr. Oetker ist das
Catering fiir viele Géste ganz einfach: Uber 120 Rezepte, die keine Wiinsche
offenlassen — von Fingerfood, Snacks und Salaten tiber Suppen und Eintopfe
bis hin zu Uppigen Auflaufen, herzhaften Ofen-Klassikern und unwiderstehli-
chen Desserts ist alles dabei, was ein Fest kulinarisch unvergessen macht.
Alles gelingt dank der Schritt-fir-Schritt-Anleitungen garantiert und ist schnell
zubereitet. Mithilfe der alphabetischen Sortierung I&sst sich das passende
Rezept jederzeit schnell finden. Da heil3t es nur noch: ran ans Party-Biifett!

© Zufeiern gibt esimmer etwas — das Wichtigste fiir
gelungene Partys und Familienfeste: das Essen

© Happchenund Co., die sich gut vorbereiten lassen —
fiir viele Esser und jeden Geschmack

© Gelingsicher, einfach und schnell — so macht Selber-
kochen Spaf3

Siile Momente, die bleiben
Das Beste kommt immer zum Schluss

SuRes geht immer! Ob festliches Ment, Geburtstagskaffee, Familienfeier oder
einfach ein gemdtlicher Abend auf dem Sofa — mit Dr. Oetker wird jeder Nach-
tisch zum Highlight. Uber 120 Rezepte zeigen die ganze Vielfalt der Dessertkii-
che: von cremigen Klassikern, fruchtigen Erfrischungen und feinen Tortchen
bis hin zu raffinierten Schichtdesserts, luftigem Geback, Eis und stiBen Auflau-
fen. Alles gelingt mit den erprobten Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen garantiert —
oft auch ohne Backofen und in kurzer Zeit zubereitet. Dank der praktischen
Sortierung von A bis Z findet sich das passende Rezept im Handumdrehen.
Einfach I6ffeln, schwelgen und genieRen!

© Siile Momente voller Genuss — ob cremig, fruchtig
oder schokoladig

© Uber 120 Rezepte, die zeigen, wie abwechslungsreich
Nachspeisen sein kénnen

© Ubersichtlich geordnet von A bis Z und mit bewéhrten
Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen erklart

Dr. Oetker Verlag
Desserts von A-Z

192 Seiten, Hardcover
bebildert

Format 16,5 x 23,5 cm
WG: 1455

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-7670-1955-3
ET: 04.02.2026

A-Z REIHE | DR. OETKER VERLAG

FEBRUAR 2026
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Highlights | Standardwerke

Uber Uber Uber

90.000 27.000 50.000
verkaufte verkaufte verkaufte
Exemplare Exemplare Exemplare

Schulkochbuch
34,- € (DE) | 35~ € (AT) | 9783767019164

Schulkochbuch fiir Kinder
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767018105

Backen macht Freude
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783767019294

Grundbackbuch
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783767018068

Unser Familienkochbuch
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783767019010

Backen macht Freude fiir Kinder
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767018600

N
~

Grundkochbuch vegetarisch
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783767017924

Schulkochbuch - Reprint 1952
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783767017337

Uber
23.000
verkaufte
Exemplare

Backen macht Freude - Reprint 1960 HeiBluftfritteuse

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783767017825

Grundkochbuch vegan
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783767018389

Schulkochbuch - Reprint 1960
18,99 € (DE) | 19,60 € (AT) | 9783767017344

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767019218

BACKLIST | DR. OETKER VERLAG

Der goldene Loffel = Kochen
25,~ € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783767019409

Uber
27.000
verkaufte
Exemplare

Backen macht Freude - Reprint 1952
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783767017351

Uber
30.000
verkaufte
Exemplare

HeiBluftfritteuse vegetarisch
17,99 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783767019447

N
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Highlights | Teenie-Reihe

Uber
77.000
verkaufte
Exemplare

Teenie Backbuch
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767016798

Teenie Veggie-Kiiche
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767019065

Highlights | Einzeltitel

Uber
24.000
verkaufte
Exemplare

Teenie Baking Queen
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767018372

Uber
16.000
verkaufte
Exemplare

Teenie Party
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767018235

Teenie Vegan Baking
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767018815

Teenie X-mas
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767018686

Uber
14.000
verkaufte
Exemplare

Studentenfutter
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783767018129

Studentenfutter vegetarisch
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783767019317

So kocht Mann
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783767018112

Uber
20.000
verkaufte
Exemplare

Sommerkiiche
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783767018761

Nudelgliick

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767019072

Dinner for One

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767018754

Asiakiiche
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767019287

Alles vom Blech
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767018655

Omas Kiichenklassiker
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783767018938

BACKLIST | DR. OETKER VERLAG

Hiilsenfriichte
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767018914

Herzhaft backen
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767019171

1 mal vorkochen - 1 Woche geniefRen
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767017948

N
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Salate & Bowls
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767018549

Highlights | Backen

Einfach lecker grillen
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767018792

Gesund backen
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767018532

Brot backen
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783767018259

Modetorten
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767018808

Becher- und Tassenkuchen
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767018624

Waffeln, Crépes & Galettes
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783767018419

Backen im Glas
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017061

BACKLIST | DR. OETKER VERLAG

Highlights | Meine Lieblingsrezepte

Meine Lieblingsrezepte: Blechkuchen Meine Lieblingsrezepte: Kekse & Cookies Meine Lieblingsrezepte: Kuchenhits fiir
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783767019423 9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783767018617 Kids
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783767019003

Meine Lieblingsrezepte: Kasekuchen Meine Lieblingsrezepte: Spargel Meine Lieblingsrezepte: Expresskiiche
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783767017986 9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783767018228 9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783767019270

Meine Lieblingsrezepte: Allerlei aus Ei Meine Lieblingsrezepte: Rund um die Meine Lieblingsrezepte: Nudelsalate
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783767018518 Kartoffel 9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783767018525
9,99 € (DE) | 10,30 € (AT) | 9783767018945
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Highlight | Bestsellerreihe A-Z

iiber
12.000

Uber

iiber

11.000 15.000
verkaufte verkaufte verkaufte
Exemplare Exemplare Exemplare

Blitzschnell backen von A-Z Die besten Kuchen von A-Z Die besten Torten von A-Z Drinks von A-Z

Auflaufe von A-Z Backen fiir Kinder von A-Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016781 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017399

12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016880 16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767017719 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017603 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017962

Brot & Aufstriche von A-Z Cakes & Cookies von A-Z Fleisch von A-Z Grillen von A-Z Hefegebéck von A-Z

Blitzschnell kochen von A-Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016774 12,99 € (DE) | 13,40 £ (AT) | 9783767016606 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017979

12,99 € (DE) | 1340 € (AT) | 9783767017726 16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767019416 12,99 € (DE) | 1340 € (AT) | 9783767016743

Uber
19.000
verkaufte
Exemplare

Cupcakes & Muffins von A-Z Die besten Blechkuchen von A-Z Heimatbacken von A-Z Heimatkiiche von A-Z Italienische Klassiker von A-Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016613 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767018341 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767018075 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017733 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017542

N
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iber
11.000
verkaufte
Exemplare

Kleine Kuchen von A-Z Kochen fiir Kinder von A-Z Kiihlschranktorten von A-Z Riihrkuchen von A-Z Die besten Salate von A-Z Snacks und Vorspeisen von A-Z
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767017795 16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767019300 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017429 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016620 14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783767019379 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767018082

Landfrauen backen von A-Z Marmeladen & Eingemachtes von A-Z Neue Landfrauenrezepte von A-Z Schnell & einfach von A-Z Suppen & Eintopfe von A-Z Vegan von A-Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016644 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767018501 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017566 16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767019089 16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783767019195 12,99 € (DE) | 13,40 £ (AT) | 9783767018204

iber
13.000
verkaufte
Exemplare

Neue Modetorten von A-Z Neue Ofengerichte von A-Z Vegetarisch von A-Z
12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016941 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767017047 12,99 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783767016651
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Elias Hauck (Zeichnungen) und
Dominik Bauer (Text), beide Jahr-

gang 1978, machen seit ihrer Schul-

zeit zusammen Witze, seit 2003
auch &ffentlich. Ihre Cartoons und
Comics wurden inzwischen mehr-
fach ausgezeichnet und sind u.a.
regelmanig in der Frankfurter Allge-
meinen Sonntagszeitung, der Std-

deutschen Zeitung, dem Satiremaga-

zin TITANIC und nattirlich in der
Apotheken Umschau zu finden. In
Buchform erscheinen ihre gesam-
melten Arbeiten im Verlag Antje
Kunstmann.

232

Mit Witz und Biss durchs ganze
Jahr

Der praktische Wochenkalender des Comic-
zeichnerduos Elias Hauck und Dominik Bauer

Spottisch, bose, tragikomisch — das sind die Cartoons von Elias Hauck und
Dominik Bauer. Jeden Monat erscheinen die Comic-Strips in der Apotheken
Umschau sowie seit Jahren unter dem Namen ,Am Rande der Gesell-

schaft”im Gesellschaftsteil in der Frankfurter Allgemeinen Sonntagszeitung.

Auch in der Titantic und auf den Satireseiten von Spiegel Online wurden sie
verdffentlicht. Die schwarz-weillen Strichzeichnungen sind hintersinnig,
absurd, komisch und auf den Punkt. Sie brauchen weder viele Striche, noch
Farben oder viele Worte, um eine Fallhthe zu schaffen, die Hauck (Zeich-
ner) und Bauer (Texter) mit zu den GroBten ihrer Zunft macht.

© 53 Postkarten zum Schmunzeln, Sammeln und
Verschicken

© praktische Aufstellvorrichtung

© Angabe der Feiertage auf jedem Blatt

Dominik Bauer
Hauck & Bauer Postkartenkalender 2027
lllustriert von Elias Hauck

53 Seiten, Tischkalender
Format 17,0 x 18,0 cm
WG: 7190

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT)
ISBN 978-3-927216-96-9
ET: 04.03.2026

KALENDER | WORT & BILD VERLAG
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Highlights | Gesund abnehmen

BACKLIST | WORT & BILD VERLAG

Highlights | Achtsam begleiten

Uber
16.000
verkaufte
Exemplare

Wort & Bild Verlag

Apotheken Umschau: Langer leben ohne
Bauchfett

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783927216808

Wort & Bild Verlag

Apotheken Umschau: Sie haben lhr
Wunschgewicht erreicht!

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783927216907

Gertrud Winkler

Highlights | Gesunde Erndhrung

Prof. Dr. Klaus Bds, Tim Farin, Prof. Dr.

Apotheken Umschau: Fit in 12 Wochen
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783927216709

Uber Uber

15.000 11.000
verkaufte verkaufte
Exemplare Exemplare

Peggy Elfmann

Apotheken Umschau: Demenz. Verstehen
und achtsam begleiten

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783927216785

Katrin Neumann

Apotheken Umschau: Multiple Sklerose.
Verstehen und achtsam begleiten

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783927216952

Peggy Elfmann

Apotheken Umschau: Depression.
Verstehen und achtsam begleiten
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783927216846

Highlights | Gesundheit

Wort & Bild Verlag (Hg.)

Apotheken Umschau: Essen gegen Entziin-
dungen

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783927216655

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Apotheken Umschau: Blutzucker in Balance
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783927216860

Wort & Bild Verlag (Hg.)

- Intervallfasten

Highlights | Senioren Ratgeber

Apotheken Umschau: Schlank mit Genuss

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Apotheken Umschau: Diabetes Typ 2
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783927216778

Wort & Bild Verlag (Hg.) Wort & Bild Verlag (Hg.)
potheken Umschau: Bluthochdruck Apotheken Umschau: O: porose
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783927216815 16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783927216693

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783927216723

Highlights | Baby & Familie

Claudia Rottger
An eurer Seite
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783927216921

Wort & Bild Verlag (Hg.)

Senioren Ratgeber: Schnelle, frische Kiiche
fiir zwei

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783927216594

Wort & Bild Verlag (Hg.)

kochen fiir 2

Senioren Ratgeber: Gesund und clever

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783927216822

Wort & Bild Verlag (Hg.), Susanne Klug,
Stefanie Becker

Baby und Familie: Schnelle Familienkiiche
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783927216617

Wort & Bild Verlag (Hg.), Stefanie Becker
Baby und Familie: Babys erster Brei
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783927216662

Wort & Bild Verlag (Hg.)
Baby und Familie: Frische Familienkiiche
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783927216792
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Die Redaktion von ZauberTopf
kocht, backt, fotografiert und filmt
taglich neue Rezepte und Tricks fiir
den Thermomix® in der hauseige-
nen Versuchskiche mit Foto- und
Filmstudio. Ihrer groBen Fan-
Gemeinde prasentiert die Multi-
Channel-Redaktion unter der Leitung
von Chefredakteurin Vivien Koitka
auf YouTube, Facebook und Co.
stets die angesagtesten Mix-
Rezepte und patente Lésungen

fir alltagliche Kiichen-Herausforde-
rungen. Diese finden sich in Zeit-
schriften, Kochbiichern, Live-Shows,
Videoformaten, Zubehdrartikeln und
Lebensmitteln eigens fir den Ther-
momix® — geeignet fiir alle Modelle.
Und das alles vollig unabhéngig vom
Hersteller Vorwerk

EISCREME - Selbst gemachtim
Thermomix®

Fluffiges Softeis, Eiskaffee & mehr — ganz ohne
Eismaschine

Cremiges Eis, erfrischender Eiskaffee oder raffinierte Kiihlschranktorten —
dieses Buch zeigt, wie Leser*innen mit dem Thermomix® sommerlichen
Genuss wie im Lieblingscafé zaubern. Dank Thermomix® gelingen blitz-
schnelles Fruchteis, Softeis mit Wow-Effekt oder trendige Sorbets — ganz
ohne Eismaschine. Der Thermomix® zerkleinert Friichte, riihrt cremig,
schlagt Cremes auf, mixt und portioniert mihelos - fiir Desserts und Kaf-
feespezialitaten auf Knopfdruck. Kiihlschranktorten, No-Bake-Cakes und
Schichtdesserts lassen sich stressfrei vorbereiten, Extras wie Saucen, Top-
pings oder Crumbles gelingen gleichzeitig. Samtige Shakes und coole
Cocktails aus dem Mixtopf machen den Sommer unvergesslich. Wenig Auf-
wand, schnelle Ergebnisse, grolier Auftritt — die Leser*innen sammeln
garantiert Komplimente fir ihre Kreationen.

© Community-Star:, ZauberTopf* ist eine der fiih-
renden Content-Plattformen fiir Thermomix®
Fans

© Reichweiten: 60.000 Club-Abonnent*innen, ca.
960.000 Follower auf den socialen Medien

© Print-Anzeigen, Leseproben und Redaktionstipps
im Magazin ZauberTopf

Redaktion ZauberTopf (Hg.) Redaktion ZauberTopf
ZauberTopf Einfach lecker! ONE ZauberTopf Einfach lecker! -
POT EXPRESS Grillen

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) 16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)

ISBN 978-3-96417-341-6 ISBN 978-3-96417-325-6

Redaktion ZauberTopf, Redaktion
ZauberTopf (Hg.)
Zaubertopf Einfach lecker! EISCREME

Selbst gemacht im Thermomix®: Softeis,
Eiskaffee & mehr — ganz ohne Eismaschine

148 Seiten, Klappenbroschur
Format 19,0 x 22,0 cm

WG: 1455

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT)
ISBN 978-3-96417-371-3

ET: 04.03.2026
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Die Redaktion von AIR FRYER/
ZauberTopf kocht, backt, fotogra-
fiert und filmt téglich neue Rezepte
und Tricks fir den Air Fryer in der
hauseigenen Versuchskiiche mit
Foto- und Filmstudio. Ihrer groten
Fan-Gemeinde présentiert die Multi-
Channel-Redaktion unter der Leitung
von Chefredakteurin Vivien Koitka
stets die angesagtesten Mix-
Rezepte und patente Lésungen fiir
alltagliche Kiichen-Herausforderun-
gen. Diese finden sich in Zeitschrif-
ten, Kochbtchern, der App und
Zubehorartikeln eigens fir die Hei-
luftfritteuse — geeignet fir alle
Modelle. Und das alles vollig unab-
hangig von Gerateherstellern.

Schnell, knusprig, einfach wow!

Mit der HeiRluftfritteuse wird gutes Essen jetzt zum Turbo-Genuss: , 100 x
schnell” liefert den Leser*innen Rezepte, die in nur 15 Minuten fertig sind —
fettarm, alltagstauglich und randvoll mit Geschmack. Vom schnellen Friih-
stlick Uber leichte Snacks bis zu vollwertigen Hauptgerichten und Desserts
- mit wenig Ol, wenig Aufwand, aber maximalem Knusper. Der Airfryer
bringt alles in Bestform, wahrend die Leser*innen wertvolle Zeit sparen.
Perfekt fur stressfreie Feierabende, den schnellen Lunch zwischendurch
oder das fix gemachte Lieblingsgericht fir jeden Tag. ,AIR FRYER - 100 x
schnell” ist DER Shortcut in der Kiiche.

© Vonden Macher*innen des Bestseller-Magazins
»AIRFRYER"

© Air-Fryer-App und Club sind in Arbeit, das Maga-
zin erfolgreich gelauncht

© Print-Anzeigen, Leseproben und Redaktionstipps
im Magazin ZauberTopf mit 25.000 Abon-
nent*innen

Redaktion ZauberTopf Redaktion ZauberTopf (Hg.)
AIR FRYER 100 x Gesund Zaubertopf — AIR FRYER 100 x
24,90 € (DE) | 25,60 € (AT) einfach
ISBN 978-3-96417-360-7 24,90 € (DE) | 25,60 € (AT)
ISBN 978-3-96417-343-0

Redaktion Air Fryer

AIR FRYER 100 x schnell

Blitz-Rezepte und Airfryer-Guide fir alle
Modelle

260 Seiten, Hardcover bebildert
Format 19,0 x 22,0 cm

WG: 1455

24,90 € (DE) | 25,60 € (AT)

ISBN 978-3-96417-372-0

ET: 01.04.2026
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falkemedia

Wi begeister Menschen

Highlights | mein Zaubertopf

Redaktion ZauberTopf

monsieur cuisine by ZauberMix - Basis-
Kochbuch

24,90 € (DE) | 25,60 € (AT) | 9783964172907

Redaktion ZauberTopf Redaktion ZauberTopf

monsieur cuisine by ZauberMix — Familien- ZauberTopf Einfach lecker! Schlank ohne
kochbuch Diat

24,90 € (DE) | 25,60 € (AT) | 9783964173249 16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783964173171

Redaktion ZauberTopf (Hg.)
Zaubertopf — AIR FRYER 100 x einfach
24,90 € (DE) | 25,60 € (AT) | 9783964173430

Redaktion ZauberTopf
mein ZauberTopf mixt! Basis-Kochbuch
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783964171177

Redaktion ZauberTopf

mein ZauberTopf mixt! Basis-Kochbuch
Vegetarisch

29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783964172402

Redaktion ZauberTopf
mein Zaubertopf mixt! Basis-Backbuch
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783964171405

Redaktion ZauberTopf
ZauberTopf Einfach lecker! - Grillen
16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783964173256

Redaktion ZauberTopf
mein ZauberTopf mixt! Brot backen
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783964171887

Redaktion ZauberTopf
Italien mixt!
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783964172525

Redaktion ZauberTopf

mein ZauberTopf mixt! Einfache Familien-
kiiche

29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783964171733

Redaktion ZauberTopf

mein ZauberTopf Einfach lecker! Superein-
fache Blitzrezepte

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783964171672

BACKLIST | FALKEMEDIA

Redaktion ZauberTopf (Hg.)
ZauberTopf Einfach lecker! ONE POT
EXPRESS

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783964173416

Redaktion ZauberTopf

mein ZauberTopf Einfach lecker! LOW
CARB EXPRESS

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783964172808

Redaktion ZauberTopf

mein ZauberTopf Einfach lecker! 15
Minuten Rezepte

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783964173034

Redaktion ZauberTopf

mein ZauberTopf Einfach lecker! Express-
Rezepte. All in One

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783964172624

Redaktion LOWCARB.de
LOW CARB Dein Sommer
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783964172495

Redaktion ZauberTopf

mein ZauberTopf Einfach lecker! Brot
backen - Ohne Warten

16,99 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783964172631
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© RACHEL By
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Er vernaschtsie alle

Die erste grofle Biografie zum erfolgreichsten
Radsportler unserer Zeit

Seit dem unerreichbaren Eddy Merckx hat kein Fahrer den internationalen
Radsport mehr so dominiert wie Tadej Pogacar. Viermal hat der 1998 gebo-
rene Slowene bereits die Tour de France gewonnen — ein weiterer Erfolg
und der Mittzwanziger egalisiert die gemeinsam von den Legenden Merckx,
Angquetil, Hinault und Indurain gehaltene Rekordmarke von je finf Siegen.
Zu den Erfolgen beim hartesten Radrennen der Welt kommen bei Pogacar

Andy McGrath ist Sportjournalist
und war Redakteur des Radsport-
magazins Rouleur sowie Chefrepor-

ter des Fachblatts Cycling Weekly. hinzu: der Gesamtsieg beim Giro d'ltalia, der Titel des Straen-Weltmeis-
Fr sein Buch tber den bei der Tour ters, eine olympische Bronzemedaille sowie mehrere erste Plétze bei den
de France 1967 ums Leben gekom- Klassikern Liittich-Bastogne-Llittich, Flandern- und Lombardei-Rundfahrt.
menen englischen Radprofi Tom Der preisgekronte Radsportautor Andy McGrath zeichnet Pogagars einzig-

Simpson ist er mit dem renommier- . . . \ L
ten ,William Hill Sports Book of the artigen Weg von seinem ersten Erfolg bei der Tour de I'Avenir im Jahr 2018

Year"-Award ausgezeichnet worden. bis heute nach — und benennt die Griinde, die ,Pogi” so unvergleichlich
McGrath lebt in London machen.

© Erste Biografie zum Tour-de-France-Sieger und
liberragenden Radprofi unserer Zeit

© Spitzenquoten bei den TV-Ubertragungen von der
diesjahrigen Tour de France

© Die Radsportcommunity ist kaufkraftig und gebil -

det
Stephan Klemm James Hibbard Andy McGrath ca. 304 Seiten, Hardcover
Tour de France Die Kunst des Radfahrens Tadej Pogagar Format 14,0 x 21,5 cm
36, € (DE) | 37,10 € (AT) 22,~ € (DE) | 22,70 € (AT) ' '
ISBN 978-3-98588-049-2 ISBN 978-3-98588-067-6 Der Beste WG:1442
29,90 € (DE) | 30,80 € (AT)

ISBN 978-3-98588-163-5
ET: 01.04.2026
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Svetislav Pesi¢, geboren 1949, ist
Europas erfolgreichster Basketball-
trainer — auf Klub- und National-
mannschaftsebene. Er hat Welt- und
Europameistertitel gewonnen,
ebenso die bedeutendsten européi-
schen Vereinstitel, nationale Meis-
terschaften und Pokal. Der Trainer
Pesi¢ hat mit dem erstmaligen
Gewinn des Europameistertitels
1993 fiir eine deutsche Mannschaft
das Fundament gelegt fir die gro-
Ren Nationalteamerfolge der heuti-
gen Basketball-Generation um Den-
nis Schroder und die Wagner-Briider.

Mister Basketball

Der herausragendste Trainer Europas erzahlt

Spatestens mit den triumphalen Titelgewinnen der deutschen Herrennatio-
nalmannschaft bei der Weltmeisterschaft 2024 und der Europameister-
schaft 2025 hat der Basketball in Deutschland viele neue Fans hinzugewon-
nen und einen Boom ausgeldst. Einer, der diese Entwicklung tber
Jahrzehnte begleitet und mafigeblich mitgepragt hat, ist Svetislav Pesi¢,
einer der erfolgreichsten Basketballtrainer der Welt. Er war Welt- und (mit
Deutschland) Europameister, als Klubtrainer mit dem FC Barcelona Gewin-
ner der europdischen Konigsklasse EurolLeague, mit Alba Berlin holt er den
Korac-Cup, mit Girona den EuroCup. Viermal coachte er Alba Berlin zur
deutschen Meisterschaft, einmal holte er den Titel mit dem FC Bayern Miin-
chen. Im Herbst 2025, mit 76 Jahren, war er Trainer des serbischen Natio-
nalteams. Pesi¢ ist Mitglied in der Hall of Fame des Basketball-Weltverban-
des. In diesem Buch l&sst er uns an seinem Blick auf den Basketball und
Begegnungen mit den groBten Stars teilhaben und bietet zahllose Insights.

© Trendthema Basketball: Deutsche sind Welt- und
Europameister

© Pesié hat den ersten EM-Titel fiir Deutschland
gewonnen

© Eristeinerder erfolgreichsten Basketballtrainer
der Welt

Roland Lazenby Jeff Benedict
Michael Jordan. Die Biografie LEBRON - Die groBe Biografie
34,- €(DE) | 35~ € (AT) des NBA-Superstars
ISBN 978-3-98588-111-6 29,95 € (DE) | 30,80 € (AT)
ISBN 978-3-98588-066-9

Svetislav Pesi¢, Florian Haupt
Svetislav Pesi¢
Immer weiter

ca. 352 Seiten, Hardcover
Format 14,0 x 21,5cm
WG: 1445

29,90 € (DE) | 30,80 € (AT)
ISBN 978-3-98588-156-7
ET: 01.04.2026
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© KAIPSOTTA

Kai Psotta, geboren 1981, war
Sportreporter bei SportBild, Bild und
Sky und hat zahlreiche Biicher ver-
fasst, darunter den Spiegel-Bestsel-
ler ,Die Magie des Spiels", die Auto-
biografie des 2014-Weltmeisters
Mesut Ozil. Heute arbeitet Psotta als
Kommunikationschef einer groten
Sportlerberatungsagentur in Min-
chen.

Joachim ,Jogi" Hebel, geboren
1986, hat in seiner Jugend FuBball
und Basketball gespielt. Seit 2017
kommentiert er FuBballspiele fir
DAZN und Sky, 2021 sorgte er mit
seinem jiingeren Bruder Uli fir ein
Novum im deutschen TV: Die beiden
waren das erste Briiderpaar, das ein
Spiel zusammen kommentierte.

Uli Hebel, geboren 1988, hat in sei-
ner Jugend FuBball bei seinem Hei-
matverein SV Wacker Burghausen
gespielt, ehe eine Verletzung ihn zur
Aufgabe seines Lieblingssports
zwang. Heute kommentiert er fur die
Pay-TV-Sender DAZN und Sky und
hostet mit seinem Bruder den Pod-
cast ,K(l)ick & Rush’, in dem es um
die englische Premier League geht.

Ein Briiderpaar am Mikrofon

...und ihr unwahrscheinlicher Aufstiegin die
Liga der besten Sportkommentatoren

Joachim und Uli Hebel z&hlen zur jungen, frischen Generation der TV-Kom-
mentatoren im Fullball. Abseits der Glitzerwelt ,Fulball” kennt das Briider-
paar aus dem bayerischen Burghausen allerdings auch ein ganz anderes
Leben. Die Hebels haben sich den Weg in die ,Premier League” der deut-
schen FuBballkommentatoren hart erkdmpfen miissen. In diesem Buch
erzahlen die beiden offen vom Tod ihrer Eltern, der sie zu Vollwaisen
machte und zu einem eingeschworenen ,Durch-dick-und-diinn"-Briiderpaar
werden lieB, das against all odds und aus groer Armut heraus immer an
ihrem Traum festhielt. Heute kommentieren die beiden fiir die Streamingan-
bieter Sky und DAZN die Spiele der besten FulRballliga der Welt und das
Champions-League-Finale.

© Zweider beliebtesten Fufiballkommentatoren
© Zielgruppe: jiingere FuRballfans (14-39 Jahre)

© Eine herzzerreilende Geschichte, die hier erstmals
erzahlt wird

Mario Basler, Alex Raack

Mario Basler - Eigentlich bin ich
ein super Typ

19,95 € (DE) | 20,60 € (AT)

ISBN 978-3-98588-095-9

Frank Buschmann

Am Ende kackt die Ente!
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT)
ISBN 978-3-8419-0270-2

Kai Psotta, Joachim Hebel, Uli Hebel
Hoffentlich haben die TV im Himmel

Unser unwahrscheinlicher Aufstieg in die

Liga der besten Fuballkommentatoren

ca. 288 Seiten, Klappenbroschur
Format 14,0 x 21,5cm

WG: 1445

22,~ € (DE) | 22,70 € (AT)

ISBN 978-3-98588-173-4

ET: 04.03.2026

FUSSBALL |

EDEL SPORTS

MARZ 2026




Stefan Hermanns, geboren 1970, ist
Sportredakteur beim Tagesspiegel in
Berlin mit den Schwerpunkten Her-
tha BSC und deutsche National-
mannschaft. Als FuBballreporter hat
er zehn Welt- und Europameister-
schaften miterlebt, er wird auch von
der WM 2026 in den USA, Kanada
und Mexiko berichten.

Der Mann, der Amerika eroberte

Warum Karl-Heinz Granitza popularer als
Muhammad Ali war

Als man Jugendliche in Chicago 1984 fragte, welchen Sportler sie gerne
einmal treffen wirden, landete wer klar vor Muhammad Ali auf Platz eins?
Karl-Heinz Granitza! Der Deutsche spielte als Fulballprofi fir die Chicago
Sting in der North American Soccer League. In der ewigen Torschitzenliste
der US-Liga belegt Granitza Rang drei, mit seinen zwei gewonnenen Meis-
tertiteln (fast) auf Augenhdhe mit dem grofRen Franz Beckenbauer. Das
Buch von Stefan Hermanns geht weit iber die an dulerst unterhaltsamen
Anekdoten reiche Lebensgeschichte Granitzas hinaus. Es dokumentiert
eine experimentelle, freie (Sport-) Ara der 1980er-Jahre, die im Amerika
unter Donald Trump so nicht mehr vorstellbar ware.

© WM 2026 inden USA (Kanada & Mexiko)
© Das auergewdhnliche Buch zur WM

© Zielgruppe: 11Freunde-Leser, Arnd-Zeigler- und
Ronald-Reng-Fans

Arnd Zeigler Simon Kuper
TraumfuBball Die groBte aller Partys
22~ € (DE) | 22,70 € (AT) 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-98588-092-8 ISBN 978-3-98588-139-0

Stefan Hermanns

King Bomber Karl

Wie der Deutsche Karl-Heinz Granitza mit
Beckenbauer, Cruyff und Pelé den FuRball in
den USA grot machte

ca. 240 Seiten, Hardcover
Format 14,0 x 21,5cm
WG: 1445

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-98588-172-7
ET: 04.03.2026
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Nils Suling, Jahrgang 1973, lebt als freier
Sportjournalist in den USA. Hauptséchlich
arbeitet er als Korrespondent fiir Bild,
Sport Bild, Bild am Sonntag und Welt.
Zuletzt ist von ihm bei EDEL SPORTS der
SPIEGEL-Bestseller Wir Helden von Rom
erschienen, die wahre Geschichte der
Fulball-WM 1990, erzahlt von allen Welt-
meistern und einem Vorwort von Franz
Beckenbauer.

Nils Suling

Wir Helden von Rom. Die wahre
Geschichte der FuBball-wM
1990, erzihlt von allen Welt-
meistern

24,95 € (DE) | 25,70 € (AT)

ISBN 978-3-98588-080-5

Nils Suling

Wir Helden von Wembley

Die Europameister von 1996 erzéhlen die
wahre Geschichte ihres Triumphs

320 Seiten, Hardcover
@] Format 14,0 x 21,5cm
WG: 1445

24,99 € (DE) | 25,70 € (AT)
ISBN 978-3-98588-161-1
ET: 04.03.2026
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30 Jahre nach dem EM-Titelge-
winnin London

Deutschlands Futballhelden von 1996 blicken
zuriick auf einirres Turnier

Die Europameisterschaft 1996 in England war in vielerlei Hinsicht ein aullerge-
wohnliches Turnier. Es fiel mitten in die Hochzeit des ,Britpop®, der Ball rollte in
Jreinen’ Fullballstadien, in denen man dem Geschehen ganz nah war (nach
dem Turnier wurden sie auch in Deutschland eingefiihrt). Und dann gewann
eine groR aufspielende deutsche EIf mit Bundestrainer ,Bordie Vogts" auch
noch den Titel, mit dem ersten ,Golden Goal” der FuRlballgeschichte, und das
ausgerechnet im Stadion von Wembley, wo man in einem Herzschlaghalbfinale
zuvor die Gastgeber nach Elfmeterschiellen aus dem Turnier geworfen hatte!
Wie in seinem Spiegel-Bestseller Wir Helden von Rom hat Autor Nils Suling
auch fur dieses Buch mit (fast) allen Spielern des damaligen deutschen Teams
gesprochen. Spannung, unbekannte Anekdoten, schrage Details garantiert!

© Miteinem Vorwort von Boris Becker
© Viele Anekdoten & bis dato unbekannte Fakten

© ldeale Lektiire zur Einstimmung auf die WM in den
USA, Mexiko und Kanada

Als , Calli* mit dem dicken
Koffer kam

oder: Wie Helmut Kohl Matthias Sammer zum
VfB Stuttgart delegierte

Im Herbst 1989 begann der Ausverkauf des DDR-Fulballs. Westdeutsche Ver-
einsmanager wie Reiner Calmund fielen in den Osten ein und verpflichteten die
Stars der dortigen Oberliga vom Spielfeld weg. Damit setzte ein Zerfallspro-
zess ein, der bis heute wirkt: Von den 14 Klubs der letzten Oberliga-Saison
1990/91 sind aktuell nur die Zweitligisten 1. FC Magdeburg und Dynamo Dres-
den oben Ubrig geblieben. Die anderen finden sich — wenn nicht aufgeldst wie
der FC Sachsen Leipzig — aktuell und von wirtschaftlichen Problemen gebeu-
telt in unteren Spielklassen wieder. Doch ein Revirement des ostdeutschen
FuRballs ist in Sicht. In Jena etwa, wo man nachhaltig agiert und auf lokale
Sponsoren und Talente setzt.

© Ersteumfassende Aufarbeitung des Themas
© Trendthema: Konflikt Ost-/Westdeutschland

© ,,Der ostdeutsche FuRball wurde vernichtet*,
Nationalspieler Andreas Thom

o PAUL BENTZg,,

FUSSBALL | EDEL SPORTS

Mathias Liebing ist freier Journalist und
Dokumentarfilmer. Sein thematischer
Fokus liegt auf hintergriindigen Sportge-
schichten, bewegenden Lebenswegen
sowie der Sportpsychologie. Uber Nor-
bert Nachtweih hat der Leipziger bereits
als Jugendlicher fir die Mitteldeutsche
Zeitung geschrieben. Fiir EDEL SPORTS
hat er zusammen mit Ex-FuBballprofi
Norbert Nachtweih dessen Autobiografie
verfasst.

Norbert Nachtweih, Mathias Liebing
Zwischen zwei Welten

22,- € (DE) | 22,70 € (AT)

ISBN 978-3-98588-091-1

Mathias Liebing

Plattgemacht

Wie der Westen den ostdeutschen FuRball
zerstorte

240 Seiten, Klappenbroschur

Format 14,0 x 21,5 cm @
WG: 1445

22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)

ISBN 978-3-98588-138-3

ET: 04.03.2026




Daniel Miiksch, geboren 1980, ist ehema-
liger Kaderspieler des Deutschen Tennis
Bundes, hat dann aber eine Karriere als
Journalist (Focus, Bunte, Playboy) und
Autor eingeschlagen. Er hat eine Biografie
Uber den erfolgreichsten Tennisspieler
der Geschichte, Novak Djokovic, verfasst
und ist zusammen mit Lena Cassel Host
des Podcasts ,Playing Dirty — Sport und
Verbrechen". Daniel Miiksch lebt in Griin-
wald

Taufig Khalil

Bock auf Biathlon
22,99 € (DE) | 23,70 € (AT)
ISBN 978-3-98588-134-5

Daniel Muksch

Bock auf Tennis - die groBen Racket-Stars
erzahlen selbst

Die krassesten Geschichten aus der besten
Sportart der Welt mit u.a. Novak Djokovic, Stan
Wawrinka, Ana Ivanovic, Jan-Lennard Struff,
Karsten Braasch ...

272 Seiten, Klappenbroschur
@] Format 14,0 x 21,5cm
WG: 1445

23,99 € (DE) | 24,70 € (AT)
ISBN 978-3-98588-141-3
ET: 01.04.2026
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Warum Tennis der beste Sport
der Weltist?

Ausnahmespieler wie Novak Djokovic geben
Anworten

20 der groBten Tennisstars erzahlen, weshalb ihr Sport der groRartigste der
Welt ist. Autor Daniel Miksch hat unter anderem Grand-Slam-Siegern wie
Novak Djokovic und Stan Wawrinka exklusive Geschichten zu ihrer Tennis-Lei-
denschaft entlockt — und auch deutsche Asse wie Jan-Lennard Struff geben
eine wahre Liebeserklarung fir den weilen Sport ab. Das Buch, an dem kein
Tennisspieler und kein Fan vorbeikommt.

© Neuestes Buch der Erfolgsreihe, Bock auf...*

© DieProtagonisten werden das Buch auf ihren Social-
Media-Kandlen promoten

© Kooperation mit dem Deutschen Tennis Bund in
Planung

Mit mentaler Starke erfolgreich
sein

Was Tennis-Amateure von Stars wie

Roger Federer lernen kénnen

Nach dem grofen Erfolg von ,Kopfsache Fullball” legt Christian Spreckels mit
einem Buch zur mentalen Starke in der Einzelsportart Tennis nach. Am Beispiel
von Roger Federer und vielen anderen Stars erldutert der diplomierte Sportpsy-
chologe Spreckels, was Amateurspieler vom Mindset der Tennisprofis lernen
konnen. Dem Autor gelingt es, die inneren Prozesse und die psychologische
Dramaturgie in einem Tennismatch anhand von Beispielen aus der Praxis auf
ebenso verstandliche wie spannende Art und Weise zu vermitteln. Ein erhellen-
der Einblick in eine komplexe Materie und ein Muss flr alle ambitionierten Ten-
nisspieler und Sportfans!

© Uber 2 Mio. aktive Tennisspieler in der DACH-Region
© Kaufkraftige Klientel

© ,Mindset“-Titel sind Dauerbrenner in Zielgruppe
(Gallwey)

3

TENNIS | EDEL SPORTS

Dr. Christian Spreckels, Jahrgang 1964,
ist Sportwissenschaftler, Psychologe und
Mentaltrainer. Er betreute u. a. die Bun-
desligateams des HSV, des FC St. Pauli
und von Werder Bremen sowie verschie-
dene Tennis- und Beachvolleyballprofis.
Spreckels ist Dozent an der Universitat
Hamburg am Institut fir Bewegungswis-
senschaft, griindete das Institut fiir Sport
und Psychologie ,deepvelop” in Hamburg
und betreibt selbst verschiedenste Sport-
arten von Kitesurfen bis Tennis

Dr. Christian Spreckels
Kopfsache FuBball
22,- € (DE) | 22,70 € (AT)
ISBN 978-3-98588-157-4

Dr. Christian Spreckels
Tennis ist Kopfsache
So entscheidest du das Match fiir dich

ca. 240 Seiten,
Klappenbroschur @
Format 14,0 x 21,5 cm

WG: 1445
22,- € (DE) [ 22,70 € (AT)
ISBN 978-3-98588-169-7
ET: 01.04.2026
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Torjubel garantiert: Jetzt die
besten Fuf3ball-Biicher zur
WM entdecken

Umsatz garantiert: Begeistern Sie lhre
Kundschaft mit unseren Bestsellern.

Cristiano Ronaldo. Die
reisgekronte Biografie
878—39985887085709 Haaland. Die Biografie
978-3-98588-101-7

MESSI. Die ultimative Biografie
des Weltmeisters
978-3-98588-076-8

Die schonsten Tore aller Zeiten

Wir Helden von Rom
978-3-98588-020-1

978-3-98588-080-5

Kopfsache FuBRball Die grofBte aller Partys

Tor fiir Deutschland!
978-3-98588-041-6 978-3-98588-139-0

978-3-98588-154-3




Highlights | FuRball

Lars Sivertsen
Haaland. Die Biografie
22~ € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985881017

Uber
10.000
verkaufte
Exemplare

Nils Suling

Wir Helden von Rom. Die wahre Geschichte
der FuBball-WM 1990, erzahlt von allen
Weltmeistern

24,95 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783985880805

British
Sports
Book
Award

Guillem Balagué, Cristiano Ronaldo
Cristiano Ronaldo. Die preisgekronte
Biografie

29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783985880850

Patrick Ittrich, Mats Nickelsen

Die richtige Entscheidung. Warum ich es

liebe, Schiedsrichter zu sein

19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985881147

Uber
15.000
verkaufte
Exemplare

Guillem Balagué
Messi. Die Biografie
29,95 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783985880768

FC Liverpool .
Jiirgen Klopp: Die Ara FC Liverpool
28,- € (DE) | 28,80 € (AT) | 9783985881093

Uber
10.000
verkaufte
Exemplare

German Aczel German Aczel
Die schonsten Tore aller Zeiten
24,95 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783985880201

Die Nacht von Rio. Als wir Weltmeister
wurden Tor fiir Deutschland!
14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783985880966 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783985881543

N

BACKLIST | EDEL SPORTS

Luka Modri¢ Guillem Balagué Simon Kuper
Luka Modri¢. Mein Spiel Maradona ,FuBball ist mein Gliick” Die groRte aller Partys
24,95 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783985880799 24,95 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783985880027 24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783985881390

Uber Uber

20.000 50.000
verkaufte verkaufte
Exemplare Exemplare

Mario Basler, Alex Raack Uli Borowka, Alex Raack

Mario Basler - Eigentlich bin ich ein super Volle Pulle. Mein Doppelleben als FuBball-
profi und Alkoholiker

14,99 € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783985880089

Winfried Schafer, Andreas Kotter
FuBball-Trainerlegende Winnie Schifer:
Wildpark, Scheichs und Voodoozauber

Typ
22,- € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985881277 19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985880959

Uber
15.000
verkaufte
Exemplare

Auke Kok Simon Kuper Alex Ferguson

Johan Cruyff — FuB3ball total BARCA. Aufstieg und Fall des Klubs, der Alex Ferguson — Meine Autobiografie

26,95 € (DE) | 27,80 € (AT) | 9783985880126 den modernen FuBball erfand 24,95 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783985880423
22~ € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985880454
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Highlights | Fuball & Sonstiges

Uberarbeitete

Neuauflage

Pep Lijnders Dr. Christian Spreckels Arnd Zeigler
Inside Liverpool FC - Intensitét ist unsere Kopfsache FuBball TraumfuBball
Identitat 22,~ € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985881574 22,- €(DE) | 22,70 € (AT) | 9783985880928

22,~ € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985880553

Alexander Megos, Andreas Thamm Bob Harig Matt Majendie

Frei am Fels Tiger Woods Nazaré. Leben und Tod der Big Wave Surfer
22,~ € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985881529 29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783985881321 22,~ € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985881000

Highlights | Handball

Uber

Uber

15.000 17.000
verkaufte verkaufte
Exemplare Exemplare

Daniel Duhr Bob Hanning, Christoph Stukenbrock Stefan Kretzschmar, Nils Weber

BOCK AUF HANDBALL. Krass und kurios, HANNING. MACHT. HANDBALL. Geheim- Hélleluja! Warum Handball der absolute

bewegend und beriihrend nisse aus dem Innersten eines faszinie- Wahnsinn ist

19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985880539 renden Sports 22,- €(DE) 122,70 € (AT) | 9783985881710
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783841907806

Highlights | Football & Basketball

Uberarbeitete

Neuauflage

Daniel Jensen, Alex von Kuczkowski
Patrick Mahomes - Die unglaubliche
Geschichte des NFL-Superstars

22,~ € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985880935

Uber
10.000
verkaufte
Exemplare

Jeff Benedict

LEBRON - Die groRe Biografie des NBA-

Superstars
29,95 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783985880669

Philipp Dembowski
Basketball Culture
28,~ € (DE) | 28,80 € (AT) | 9783985881154

BACKLIST | EDEL SPORTS

Uber
62.000
verkaufte
Exemplare

Patrick Esume, Bjorn Jensen Roland Lazenby
Believe the Hype! American Football: Mehr Michael Jordan. Die Biografie
als nur ein Spiel 34,- €(DE) | 35~ € (AT) | 9783985881116

19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985880157

Uber
10.000
verkaufte
Exemplare

Mike Sielski André Voigt
Kobe Bryant: The Rise - der Aufstieg des Love this Game
groBRten Basketball-Stars der Geschichte 19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985880287

29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783985881444

Nathaniel S. Butler
Hoop Shots
42, € (DE) | 43,20 € (AT) | 9783985881604



Highlights | Tennis

Uber
27.000

Uber
22.000
verkaufte
Exemplare

Rafael Nadal, John Carlin
Rafa — Mein Weg an die Spitze
22~ € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985880140

Christopher Clarey
Roger Federer — Der Maestro
27,90 € (DE) | 28,70 € (AT) | 9783985880065

Highlights | Wintersport

verkaufte
Exemplare

Mark Hodgkinson

Inside Alcaraz - Die erste Biografie zum
kommenden Superstar im Herrentennis
24,99 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783985881314

Uber
20.000
verkaufte
Exemplare

Denise Herrmann, Taufig Khalil Taufig Khalil

Zielsicher. Mein langer Lauf an die Bock auf Biathlon

Biathlon-Spitze 22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783985881345
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985880188

Highlights | Motorsport

Christian Rotter
Bock auf Eishockey
22,~ € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985881123

Michael E. Sawyer James Gray
Lewis Hamilton Max Verstappen: ,Ich bin ein Gewinner."
22,~ € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985881253 22,~ € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985880744

Uber
20.000
verkaufte
Exemplare

Niki Lauda, Maurice Hamilton

Niki Lauda ,Es ist nicht einfach, perfekt zu
sein”

29,90 € (DE) | 30,80 € (AT) | 9783985880867

BACKLIST | EDEL SPORTS

Highlights | Radsport & Triathlon

James Hibbard Niclas Bock
Die Kunst des Radfahrens Die Kunst des Triathlons
22~ € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985880676 20,- € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985881642

Stephan Klemm
Tour de France
36,~ € (DE) | 37,10 € (AT) | 9783985880492

Highlights| Darts & Snooker

Uber
20.000
verkaufte
Exemplare

Elmar Paulke Elmar Paulke B Rolf Kalb, Ronit Jariv
Game on! Die verriickte Welt des Darts Perfect Game. Eine neue Ara im Profi-Darts Die faszinierende Welt des
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783841904805 18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783841907370 18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783841906113

Highlights | Olympia

Kim Bui, Andreas Matlé

45 Sekunden. Meine Leidenschaft fiirs
Turnen - und warum es nicht alles im

Leben ist

19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985880249

Niklas Kaul, Achim Dreis
Die Magie des Zehnkampfs
22,— € (DE) | 22,70 € (AT) | 9783985880775

Philipp Pflieger, Bjorn Jensen
Laufen am Limit
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783985881130



BOOKS




Perry Rhodan
Strangeness-Rhapsodie
21,50 € (DE) | 22,10 € (AT)
ISBN 978-3-95548-049-3

Perry Rhodan

Imago

21,50 € (DE) | 22,10 € (AT)
ISBN 978-3-95548-048-6

Perry Rhodan
Feuersturm
Perry Rhodan Band 173

Hardcover

WG: 1131

21,50 € (DE) | 22,10 € (AT)
ISBN 978-3-95548-052-3
ET: 04.03.2026
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Der Abschlussband des
,Tarkan*-Zyklus
Silberband 173

Sowohl in der Milchstrafle als auch im sterbenden Universum Tarkan steht die
Entscheidung kurz bevor. Die Galaktiker wehren sich gegen die Méachte des
Hexamerons. Da aktivieren diese eine vernichtende Waffe: den Feuersturm.
Gleichzeitig suchen die Menschen nach der verschollenen Superintelligenz
ESTARTU. Kann sie rechtzeitig wiedererstehen? Fir Perry Rhodan und seine
Gefahrten wird der Planet Narna zum Ort der letzten Enthillungen...

Der Abschlussband des ,Tarkan"-Zyklus — ein Buch mit kosmischen Themen!

© PerryRhodanist Kult - die erfolgreichste Science-
Fiction-Serie der Welt

Der Startin den ,,Cantaro*-
Zyklus

Silberband 174

Perry Rhodan und seine Gefahrten haben mitgeholfen, dass die Superintelli-
genz ESTARTU wiedererstanden ist. Doch auf dem Rickflug nach Hause
kommt es zu sonderbaren Ereignissen — eine Katastrophe scheint sich anzu-
bahnen.

Die Raumschiffe geraten in einen starken Hypersturm, die Besatzungen verlie-
ren die Kontrolle. Als sie sich endlich orientieren kdnnen, finden sich die Men-
schen in der Milchstrale wieder. Doch diese ist kaum mehr zu erkennen...

Der Start in den ,Cantaro’-Zyklus — die Rickkehr des groen Science-Fiction-
Abenteuers!

© Uber10 Millionen verkaufte Silberbinde

PERRY | PABEL-MOEWIG
RHODAN

Perry Rhodan

Kurier nach Tarkan
21,50 € (DE) | 22,70 € (AT)
ISBN 978-3-95548-051-6

Perry Rhodan

Zielstern Anklam
21,50 € (DE) | 22,10 € (AT)
ISBN 978-3-95548-050-9

Perry Rhodan
Erben der Posbis
Perry Rhodan Band 174

Hardcover

WG: 1131

21,50 € (DE) | 22,10 € (AT)
ISBN 978-3-95548-053-0
ET: 06.05.2026
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Uber
15.000
verkaufte
Exemplare

Christian Klepp Martin Levin
Wunderwerk Erde Der ungezahmte Wald
28,~ € (DE) | 28,80 € (AT) | 9783841908155 19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783841908254

Anthony Bozza, Slash Pink Floyd (Hg.)
Slash Pink Floyd — The Dark Side of the Moon
22,95 € (DE) | 23,60 € (AT) | 9783841907646 39,95 € (DE) | 41,10 € (AT) | 9783841908445

Uber
38.000
verkaufte
Exemplare

Uber
15.000
verkaufte
Exemplare

Daniel Schmidt, Olaf Kéhne, Peter Kéfferlein Daniel Schmidt, Olaf Kéhne, Peter Kéfferlein
Elbschlosskeller. Kein Roman KIEZ. Kein Roman
1895 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783841906120 18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783841907905

270

Joachim Mischke
Elbphilharmonie (Broschur)
1699 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783841904898

Uber
10.000
verkaufte
Exemplare

The Rolling Stones

The Rolling Stones UNZIPPED. Deutsch-
sprachige Ausgabe

49,95 € (DE) | 51,40 € (AT) | 9783841907776

Uber
11.000
verkaufte
Exemplare

Huschke Mau
Entmenschlicht
21,99 € (DE) | 22,60 € (AT) | 9783841907943

BACKLIST | EDEL BOOKS

Uber
190.000
verlaufte

Exemplare

Uber
46.000
verkaufte
Exemplare

Uber
28.000
verkaufte
Exemplare

Eric Stehfest, Michael J. Stephan Tom Felton Annett Moller

9 Tage wach Jenseits der Magie Liebe Angst, Zeit, dass du gehst
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783841905185 22,99 € (DE) | 23,70 € (AT) | 9783841908452 18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783841907783

Uber

Uber Uber

174.000 173.000 47.000
verkaufte verkaufte verkaufte
Exemplare Exemplare [SETE

Rolf Schmiel Michael Nast
Psychohacks fiir ein gliickliches Leben
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783841908391

Matthias Jung, Steffi von Wolff
Generation Beziehungsunfahig Chill mal!
17,95 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783841904065 19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783841906090

Uber
10.000
verkaufte
Exemplare

Robert Sedlatzek-Mdiller Guido Knopp Guido Knopp
Soldatengliick Der Erste Weltkrieg Der Zweite Weltkrieg
19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783841900920 19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783841908230 19,95 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783841908223
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BOOKS

Uber
66.000
verkaufte
Exemplare

Dr. med. Pablo Hagemeyer
»Gestatten, ich bin ein Arschloch.«
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783959102469

Uber
23.000
verkaufte
[SENTE

Svenja Gréfen
Radikale Selbstfiirsorge. Jetzt!
15~ € (DE) | 15,50 € (AT) | 9783959103329

Olivier David
Keine Aufstiegsgeschichte
16,95 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783959103312

Uber
23.000
verkaufte
Exemplare

Dr. med. Pablo Hagemeyer
Die perfiden Spiele der Narzissten
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783959103299

Uber
34.000
verkaufte
Exemplare

Tara-Louise Wittwer
Dramaqueen
20,- € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783959103800

Mara Stadick, Vivien Schlitter, Natalia Alicja

Dziwisch
Orgasmic Woman
22,95 € (DE) | 23,60 € (AT) | 9783959103992

Dr. med. Pablo Hagemeyer
Verachtung
18,95 € (DE) | 19,50 € (AT) | 9783959104005

Uber
24.000
verkaufte
Exemplare

Jorg Nielen
R ist kein Stra}
12,95 € (DE) | 13,40 € (AT) | 9783959101776

Dr. med. Dilek Girsoy, Doreen Brumme
Ich stehe hier, weil ich gut bin
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783959102865

Benjamin Melzer, Alexandra Brosowski
Endlich Ben
17,95 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783959102520

Antonia C. Wesseling
Wie viel wiegt mein Leben?
17,95 € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783959102889

Petra Dittrich, Rainer Moritz
Meine Inselbuchhandlung
16,95 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783959102476

Martina Rink (Hg.), Simon Usifo (Hg.)
People of Deutschland
24,95 € (DE) | 25,70 € (AT) | 9783959103985

Dr. med. Astrid Freisen
Wir fliegen hoch, wir fallen tief
19,99 € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783959103763

Franziska Jebens
Kaffee mit Kduzchen

14,95 € (DE) | 15,40 € (AT) | 9783959102032

BACKLIST | EDEN BOOKS

Uber
16.000
verkaufte
Exemplare

Saskia Hirschberg, Anna Wilken
In der Regel bin ich stark
16,95 € (DE) | 17,50 € (AT) | 9783959102285

Uber
18.000
verkaufte
Exemplare

Katharina Afflerbach
Bergsommer
14,95 € (DE) | 15,40 € (AT) | 9783959102100
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GOYA

Ulrich Maske (Hg.)
Ich flog mit den Schwalben
35,- € (DE) | 36,~ € (AT) | 9783833748011

Ulrich Maske (Hg.), Carla Swiderski (Hg.)
Blumen - ein Lacheln fiir Dich
18,— € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783833744556

Kurt Tucholsky
Auf tausend Stralen
24,— € (DE) | 24,60 € (AT) | 9783833749001

Ulrich Maske (Hg.)

Es war, als hatt der Himmel die Erde still
gekiisst

30, € (DE) | 30,90 € (AT) | 9783833731358

250 Jahre
ETA.
Hoffmann!

E. T. A. Hoffmann

Wie aus tiefstem Traum - Der Sandmann &
Der Magnetiseur. Zwei fantastische
Geschichten

24,~ € (DE) | 24,70 € (AT) | 9783833749032

Wolfgang Borchert, Ada-Verena Gass
Und wer fangt uns auf?
22,~ € (DE) | 22,60 € (AT) | 9783833745805

Ulrich Maske (Hg.)
Du und ich und ich und du
18,- € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783833747120

Hilde Domin, Margarete von Schwarzkopf
Antillengeschichten
22,- € (DE) | 22,60 € (AT) | 9783833745270

Ulrich Maske (Hg.), Bernard Larsson
Revolte
35~ € (DE) | 36,~ € (AT) | 9783833746925

Hans-Peter de Lorent
Goebbels' Schatten
28,- € (DE) | 28,70 € (AT) | 9783833749018

Anne Kanis
Auf Erden
24,- € (DE) | 24,60 € (AT) | 9783833747014

Roddy Doyle
Die Frauen hinter der Tiir
24, € (DE) | 24,60 € (AT) | 9783833749674

Lucia Jay von Seldeneck
Weltfrieden
20~ € (DE) | 20,60 € (AT) | 9783833745560

Ela Meyer
Furchen und Dellen
18,- € (DE) | 18,50 € (AT) | 9783833748134

Roddy Doyle
Paddy Clarke Ha Ha Ha
22,~ € (DE) | 22,60 € (AT) | 9783833748431

BACKLIST |

GOYA

Yasmin Polat
Im Prinzip ist alles okay
22,- € (DE) | 22,60 € (AT) | 9783833745638

Christiane Franke
Endlich wieder Meer
12,- € (DE) | 12,40 € (AT) | 9783833745829

Roddy Doyle
Love. Alles was du liebst
12,~ € (DE) | 12,30 € (AT) | 9783833745812
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